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Hypertonie natiirlich behandeln

Derzeit sind in Deutschland ca. 35 Millionen Men-
schen von Bluthochdruck betroffen. Rechnet man bei
dieser Statistik die bis 20-Jahrigen Menschen heraus,
leiden sogar gut 60 % der Deutschen von an einer
Hypertonie. Folgende Tabelle zeigt die Haufigkeit von
Bluthochdruck in der Bevilkerung.

Lebensalter in Jahren mm

18—28 1,.3% 8.4%
30-39 4,8% 11.4%
40 -49 17.2% 26,2%
50 - 59 34,6% 41,7%
60 - 69 60.7% 58,8%
7079 74.4% 73.6%

Quelle: Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung -
Gesundheitsschutz 5/6 - 2013

Wahrend im jingeren Lebensalter Méanner haufiger an
Hypertonie leiden, relativiert sich dieser Unterschied
bis zum B0. Lebensjahr. Dies ist bedeutsam, denn
hoher Blutdruck macht zunéchst keine Symptome
und Frauen im Alter, die immer normoton oder gar
hypoton waren, kénnen hyperton werden, ohne dass
sie es merken, Auch nimmt die Zahl der hypertonen
Kinder und Jugendlichen aufgrund des modernen, oft
ungesunden, Lebensstils immer mehr zu.
Bluthochdruck wird oft schon in jungen Jahren ange-
legt und fiihrt zu einer starken mechanischen Belas-
tung der Blutgefalte. In der Felge verlieren diese ihre
Elastizitat und werden starr, wodurch der Blutdruck
weiter ansteigt. Zusétzlich kemmt es in den betroffe-
nen Gefalen schneller zu einer Atherosklerose. Hin-
weisend auf eine Hypertonie sind:

= Kopfschmerzen

= Benommenheit

= Sehstorungen

Ohrensausen

Schwindel

Tachyarrythmien

Epistaxis

Belastungsdyspnoe

= transitorische ischdmische Attacken (TIA)

Eine Hypertonie I&sst sich zuverlassig behandeln, es
gibt viele wirksame Medikamente. In der Regel bend-
tigen die Betroffenen mit Fortdauer der Behandlung
jedoch entweder immer hohere Dosen an Antihyper-
tensiva und/oder oft mehrere Medikamente gegen
Bluthochdruck. Damit steigen auch die Probleme
unter Therapie beziiglich Nebenwirkungen und Inter-
aktionen. Es ist daher nicht verwunderlich, dass Men-
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schen mit Bluthochdruck nach Alternativen suchen
um die Hypertonie gut, aber mit méglichst wenig
Problemen zu behandeln. Mikronéhrstoffe kénnen,
richtig eingesetzt, den Blutdruck effektiv und ohne
Nebenwirkung oder Interaktionen senken. Im eige-
nen Patientenkollektiv melden sich oft Betroffene mit
drei oder mehr Blutdruckmedikamenten. In der Regel
gelingt es durch den Einsatz von Vitalstoffen die Zahl
der Blutdruckmedikamente auf eines zu reduzieren.
In leichteren Fallen kann auch auf Blutdruckmedika-
mente ganz verzichtet werden. Wichtig ist jedoch,
dass die eingesetzten Vitalstoffe nicht dazu flhren
diirfen, die bisherigen Blutdruckmedikamente gleich
zu Beginn einfach abzusetzen. Die Therapie mit Mik-
rondhrstoffen braucht eine gewisse Zeit, bis sich der
Blutdruck verbessert, so dass die Reduzierung der
Medikation durchaus mehrere Wochen dauern kann.

Relevante Mikronahrstoffe

Orthomolekulare Therapiekonzepte konnen den
Behandlungserfolg bei der arteriellen Hypertonie
wesentlich verbessern. An erster Stelle stehen Ernah-
rungsumstellung, Gewichtsreduzierung, Nikotin- und
Alkoholkarenz, mehr Bewegung und im Bedarfsfall
eine medikamentdse Behandlung.

Ein wesentlicher Blutdruck beeinflussender Faktor ist
das Stickstoffmonaxid. Stickstoffmenoxid ist wichtig
fur die Vasodilatation der BlutgefalRe und fir die Erek-
tion des Mannes.

Die Bedeutung des Stickstoffmonoxids im Rahmen
der Entwicklung einer Hypertonie und Therapie wird
immer wichtiger: Der erste Schritt in der Blutdruckent-
stehung ist die Schédigung der arteriellen Geféfwand
welche zu einer endothelialen Dysfunktion flhrt (Ver-
steifung der Gefalwand).

Das Endothel verliert seine normale physiologische
Funktion, woraus eine erhohte Permeabilitat resultiert
und die Basis fiir das Eindringen von Plasmabestand-
teilen in die GefaRwand ist. Stickstoffmonoxid halt die
arteriellen Gefale elastisch und stabilisiert die Gefalk-
wand. Diese Erkenntnis brachte 1998 den Forschemn
Robert F Furchgatt, Louis J. Ignarre und Ferrid Murad
den Nobelpreis fiir Medizin ein. Die Forscher pos-
tulierten einen Faktor der zu einer Entspannung der
glatten GefaRmuskulatur fuhrt. Sie nannten diesen
Faktor EDRF {(Endothelium derived relaxing factor).
Bei der Untersuchung der Wirkung von Nitroglycerin
als Medikament — welches zu einer sofortigen Rela-
xierung der GefdBwand fuhrt — stellte sich heraus,
dass hierfir das freigesetzte Stickstoffmonxid ver-
antwortlich ist. Spater wurde festgestellt, dass EDRF
und Stickstoffmonoxid identisch sind. Zusatzlich wird
cGMP (zyklisches Guanosinmonophosphat) durch

Stickstoffmonoxid freigesetzt, einem sekundéren
Botenstoff der Signale von priméren Boten wie Neu-
rotransmitter und Hormone in die Zelle weitergibt.
Nach neuesten Erkenntnissen hat Stickstoffmonaxid
folgende Wirkungen:

Signalmolekul im Nervensystem
Infektionsschutz
Blutdruckregulation

Schutz vor Atherosklerose

erektile Dysfunktion

wichtig fur den Riechprozess

= Steigerung der Gedachtnisleistung

Etliche Vitalstoffe sind in der Lage den Stickstoffmon-
oxid Anteil zu erhéhen.

Mineralstoffe

= Magnesium (gilt als wichtiger Mineralstoff zur
Regulierung des Bluthochdrucks) reduziert den
adrenalininduzierten Kalzium-Turn-over und wirkt
gefaldilatierend (verringert  kardiovaskulare
Schadigung). Magnesiummangel fuhrt v.a. bei
stressbedingter oder durch Alkoholabusus indu-
zierter Hypertonie zu erhohten Plasma-Adre-
nalinwerten und Kalziumiberlastung. Insofern
wirkt sich eine Magnesiumsubstitution positiv
auf das Myokard aus.

® Kalium stabilisiert den Blutdruck. Bei Kalium-
mangel kommt es zu einem erhéhten Natri-
umausstrom aus der Herzmuskelzelle und das
Renin-Angiotensin-Aldosteron-System wird
gehemmt.
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Antioxidanzien
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= Tocopherol, Ascorbinsaure, B-Karotin, Vitamin D,

Glutathion, Selen u.a. unterstltzen die Wirkung
vasoaktiver Substanzen, z. B. den Endothelium-
derived Relaxing Factor (EDRF). Gleichzeitig
verhindern sie die Ausbildung einer manifesten
Atherosklerose, die ebenfalls eine Hypertonie
beglnstigt.

Omega-3-Fettsauren und y-Linolensdure wird
eine Betablocker-dhnliche Wirkung zugeschrie-
ben (5 Gleichzeitig haben sie einen positiven
Einfluss auf Blutgerinnung, Plasma-Fibrinogen-
konzentration, Gerinnungszeit und fibrinolyti-
sche Aktivitat. Sie reduzieren speziell das LDL-
Cholesterin.

Coenzym Q10 ist fur die Energiebildung
(ATP=Adenosintriphophat) in unserem Korper
unverzichtbar. Dies geschieht vor allem in den
Mitochondrien der Zellen. Die beste Resorption
gelingt mit oxidiertem Coenzym Q10 (z. B. Q10
Bio-Qinon Gold von Pharma Nord). Ein Energie-
defizit durch einen Mangel an Coenzym Q10
bewirkt einen Elastizitatsverlust der arteriellen
Blutgefalie, was einen Blutdruckanstieg deutlich
begunstigt. Die arteriellen GefaRwénde werden
zunehmend starr, wodurch vor allem der dias-
tolische Blutdruck steigt. Zusétzlich sinkt durch
einen Coenzym-Q10-Mangel die Konzentration
an Stickstoffmonoxid in den Gefalwandzellen,
was ihre Kontraktilitdt reduziert und somit einem
Blutdruckanstieg ebenfalls Vorschub leistet. In
der Summe verbessert die Gabe von Coenzym

Q10 die Elastizitat der Arterien und steigert
deren Kontraktilital. Es ist daher nicht verwun-
derlich, dass sich in etlichen Untersuchungen
der arterielle Druck systolisch um ca. 15 mmHg
und diastolisch um ca. 7 mmHg im Mittel sen-
ken lief®

Arginin: Die proteinogene Aminoséaure Argi-
nin steigert den Stickstoffmonoxid Anteil im
Gewebe. Dadurch nimmt die Elastizitat der
GefaRwand zu und die Geféle werden elasti-
scher. So lasst sich eine signifikante Blutdruck-
senkung erreichen

Vitamin D: Auch dieses Prahormon hat die
Eigenschaft den Stickstoffmonoxid Anteil zu
erhohen, was den Blutdruck senkt. Vitamin D
senkt auch die Spiegel der Stresshormone,
die eine Hypertonie triggern kénnen. Um den
Blutdruck beeinflussen zu konnen mussen min-
destens 3.000 IE Vitamin D taglich zugefihrt
werden. In Deutschland ist die Versorgung mit
Vitamin D hoch defizitar, so dass eine Supple-
mentation unumganglich ist

Pycnogenol: Pycnogenol wirkt relaxierend auf
die Gefawand und steigert Stickstoffmonoxid
im Organismus, was zu einer signifikanten Blut-
drucksenkung fihren kann.

Omega 3FS: Diese wirken Gefafl erweiternd
und verbessern die Durchblutung in den Gefa-
2en. Omega 3 FS beeinflussen Stresshormone
und sorgen auch so fur eine Relaxierung der
Gefalmuskulatur.

SAMSUNG

Abb. 3 Plaque li. ACC vor der Behandlung mit Vitalstoffen

SAMSUNG

Dr. Schmidt / Ottobrunn Ml 1.1 17-04-2018

L3-12A/ Carotis Rout/ FR 19Hz TIw0.6 07:55:47

D1 0.85 cm
D2 0.39 cm
D1/2 217 .96 %
Durchschn.(D1,2) 0.62 an
Durchschn.(Alle) 0.62 cm

Dr. Schmidt / Ottobrunn Ml 0.87 07-01-2020
L3-12A/ Carotis Rout/ FR19Hz Tiw0.5 08:18:28

Abb. 4  Situation nach einjihriger Vitalstofftherapie; Plaque nicht mehr nachweishar
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Fallbeispiele

Ein 40-jahriger ansonsten gesunder Mann stellte sich
in der Praxis wegen einer vor allem diastolischen
Hypertonie mit diastolischen Werten von in der Regel
tber 100 mm/Hg vor. Die bisherige medikamentése
Therapie wurde vom Patienten schlecht vertragen.
Daher wollte der Patient die Umstellung auf ein The-
rapie mit Vitalstoffen. Die zundchst durchgeflhrte
24-Stunden-Blutdruckmessung erbrachte folgendes
Ergebnis (Abb. 1).

Die Behandlung erfolgte mit dem Produkt ,.BioBlut-
druck” von Pharma Nord. Hierbei sind die Vitalstoffe
Coenzym Q10, Pycnogenol, Vitamin D und Kalium
kombiniert. Zusétzlich erhielt der Patient eine Kombi-
nation der Aminoséuren Arginin und Citrullin. Unter
dieser reinen Vitalstofftherapie kam es langerfristig
zu einer Normalisierung der Blutdruckwerte (Abb. 2).
Nach Therapiebeginn kam es schnell zu einem nor-
malen Blutdruck, der dann konstant blieb. Dieser Ein-
zelfall soll auf keinen Fall den Eindruck erwecken, das
Vitalstoffe Medikamente zur Behandlung des erhoh-
ten Blutdrucks generell ersetzen kénnen. Im Einzelfall
— wie hier — kann das funktionieren, in der Regel kén-
nen zumeist Blutdruckmedikamente ,nur” eingespart
werden, was aber auch als Vorteil zu sehen ist. Dieser
Fall ist deswegen eindrucksvoll, da die isolierte diasto-
lische Hypertonie medikamentés nur schiecht behan-
delbarist. In der Regel wird durch Medikamente auch
der zumeist normale systolische Blutdruck gesenkt,
so dass diese Patienten oft Symptome einer Hypoto-
nie aufweisen und die Therapie dann abbrechen.

Die Behandlung der art. Hypertonie hat zum Ziel, dass
Risiko einer GefaRruptur zu reduzieren. Im Gegensatz
zu Medikamenten vermégen Vitalstoffe auch die Bil-
dung von Schaumzellen an den arteriellen GefdRwan-
den und somit die Ausbildung von atheromatésem
Plagues zu verhindern. Bestehende Plaques werden
aufgeldst.

Bei einem weiteren Patienten konnte dieser Effekt
gut nachgewiesen werden. Ein 72-jahriger Mann
stellte sich bei uns zur Beratung vor. Sein Blutdruck
war trotz vier Blutdruckmedikamente schlecht einge-
stellt, der mittlere arterielle Druck lag bei 115 statt wie
normal bei unter 90. Aufgrund der zum Teil massiven
Nebenwirkungen durch die Medikamente war der
Patient nicht mehr bereit seine Medikamente wei-
ter einzunehmen. Dieses Verhalten ist an sich nicht
zu empfehlen, denn das abrupte Absetzen lange
eingenommener Medikamente kann sehr gefahrlich
werden. Allerdings lieR sich der Patient nicht von sei-
nem Vorhaben abbringen. In der Folge wurden bei
dem Patienten folgende Vitalstoffe eingesetzt: Mul-
tivitamin als Basisversorgung (hier Multivitamin von
Pharma Nord); Coenzym Q10 300 mg (Q10 Bio-Qinon
Gold von Pharma Nord); Pycnogenol (Pharma Nord)
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2x40 mg; Vitamin D 3.000 IE 1xtgl. (Pharma Nord);
Magnesium 2x200 mg (Pharma Nord); Omega 3 FS
4.000 IE tgl. und 2x2 g Arginin und Citrullin. Im Laufe
eines Jahres normalisierte sich der RR mit einem fina-
len MAD von 91 mm/Hg. Bei diesem Patienten konnte
zusétzlich ausschlieflich durch die Vitalstofftherapie
eine grole Plague in der Arteria carotis communis
abgebaut werden. Die entsprechenden Halsgefal-
doppler-Untersuchungen wurden in der eigenen Pra-
xis durchgefiihrt (Abb. 3 und 4).

Die beiden skizzierten Fallbeispiele ersetzen sicher
keine Studie und sind tatsachlich nur Einzelfallbe-
schreibungen. Allerdings wird aus lhnen ersichtlich
welches Potential Vitalstoffe in der Behandlung der
arteriellen Hypertonie haben. Vitalstoffe setzen dar-
Uber hinaus nicht nur den Druck in den Blutgefafien
herunter, sondern steigern die Elastizitdt der Blutge-
félke und wirken der Bildung atheromatdser Plaques
entgegen. Bestehende Plaques kénnen zudem aufge-
I6st werden.

Zusammenfassung

Vitalstoffe in der Behandlung der arteriellen Hyper-
tonie sind hochwirksam und frei von Nebenwir-
kungen. In der Regel werden sie im ersten Schritt
erganzend zur medikamentésen Therapie gege-
ben. Im Therapieverlauf konnen Medikamente ein-
gespart oder gar weggelassen werden. Vitalstoffe
beeinflussen auch zusatzliche pathogene Faktoren
wie Atherosklerose und Plague-Bildung positiv.

Nathalie Schmidt
www.Energie-Lebensberatung.de
www.facebook.com/Nathalie.Schmidt.Energie

Dr. med. Edmund Schmidt

www. Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de
www.facebook.com/Vitalstoffinformation
www.ensign-ohg.de
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Power fuir das Gehirn -
Mikronahrstoffe im Einsatz

Intelligenz und geistige Leistungsfahigkeit werden
durch Gene, aber auch durch die Erndhrung beein-
flusst. Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und
Fettsauren verbessern deutlich die Konzentration, die
Denk- und Lernféhigkeit, das Erinnerungsvermégen,
sowie die Kreativitat.

Besonders wichtig ist eine gute Mikrondhrstoffversor-
gung flr den heranwachsenden Organismus eines
Kindes wahrend der Entwicklungsphase. Kommt es in
dieser Zeit zu einer Unterversorgung beispielsweise
mit Vitamin D, Vitamin B12, Vitamin C, Jod oder Eisen
fihrt dies zu strukturellen Entwicklungsstérungen
im Gehirn. Unter Umstanden leiden die Menschen
lebenslang unter kognitiven Defiziten.

Unser Gehirn macht nur etwa zwei Prozent der Kor-
permasse aus, verbraucht jedoch taglich ein Finftel
der Energie {vor allem Glukose), die wir Uber die Nah-
rung zufihren. Mikronédhrstoffe sind dabei unentbehr-
lich fur die Synthese der Nervenstrukturen im Gehirn,
sowie flr die Leistungsfahigkeit des zentralen Ner
vensystems. Speziell im Alter, aber auch bei starkem
Stress in jungeren Jahren leiden viele Menschen unter
Konzentrationsstorungen, Vergesslichkeit und Schiaf-
stérungen. Eine adaquate Mikronéhrstoffversorgung
ist eine zentrale Voraussetzung fur mentale Gesund-
heit. Bei einer Unterversorgung mit nur einem einzel-
nen Vitalstoff treten mentale Stérungen auf, meistens
sind Mikronahrstoffmangel jedoch kombiniert, denn
diese interagieren miteinander oder bendtigen Part-
ner fur ihre Funktionen. Dass die Ursache dafir an
einer vitalstoffarmen Erndhrung liegen kann, ist wenig
bekannt. Menschen mit starken Stress, ernahren sich
oft einseitig mit weniger gesunden Lebensmitteln und
kompensieren das nicht selten mit Nikotin, Alkohol
oder anderen Suchtmitteln, die ebenfalls Mikronahr-
stoffe verbrauchen. Alte Menschen neigen dazu sehr
wenig zu essen, da der Kalorienbedarf sinkt, allerdings
steigt der Mikronahrstoffbedarf an, da Medikamente
und Krankheiten diesen erhohen.

Durch den natlrlichen Alterungsprozess kommt es
im Gehirn zu Strukturverédnderungen, wie dem Aus-
dinnen der Himrinde und einer Volumenabnahme vor
allem im Frontathirn, im Hippocampus und im praf-
rontalen Cortex. Dabei werden im préafrontalen Cortex
die grofiten Verluste beobachtet, so dass es als Folge
beim Alterwerden zu Verlusten des Arbeitsgedacht-
nisses, sowie der kognitiven Funktionen kommen
kann. Jeder Verlust an Neuronen steht eng mit ent-
zUndlichen Veradnderungen im Zusammenhang.

Der Verlust an weilRer Gehirnsubstanz ist ein natlrli-

cher neurcanatomischer Abbau beim Alterungspro-
zess. Geht Myelin verloren, dass fir eine schnelle
Nervenreizweiterleitung verantwortlich ist, kommt es
zum kognitiven Abbau. Der Hippocampus spielt eine
wesentliche Rolle fir Gedachtnis, Lernen und Orien-
tierung. Durch den Alterungsprozess vermindern sich
ebenso die Neurotransmittersysteme, wie beispiels-
weise GABA (Gamma-Amino-Buttersdure), die mitver-
antwortlich sind fir den altersbedingten kognitiven
Abbau. Ebenso betroffen sind die Neurotransmitter
Dopamin und Serotonin, welches viele Hirnfunktionen
reguliert. Durch den Alterungsprozess vermindern
sich verschiedene Serotonin-Rezeptor-Subtypen, die
flr Lernen, neuroendokrine Funktionen und fir den
Schlaf verantwortlich sind.

In der Kindheit Gberwiegt im Gehirn die Energiegewin-
nung aus aerober Glykolyse, die fir Wachstum der
Nervenaxone und die Synthese von Myelin wichtig
sind. Durch den Alterungsprozess steht bei der Ener-
giegewinnung im Gehirn die oxidative Phosphorylie-
rung im Vordergrund. Bereits durch eine leichte Ver
minderung der Glukoseverfliigbarkeit in den Synapsen
kommt es zu Stérungen der cholinergen Neurotrans-
mission. Die Synthese von Acetylcholin ist besonders
sensitiv. gegentber dem Glukosemetabolismus im
Gehirn.

Ein sehr wichtiger Faktor bei einer normalen, aber
auch krankhaften Hirnalterung ist die Abnahme der
Mitochondrienfunktion. Durch defekte Mitochondrien
kommt es zur Reduzierung der Energieversorgung
und somit zum altersassozierten Nervenzellverlust.

Es gibt eine ganze Reihe an verschiedenen Substan-
zen, die altersbedingte Verénderungen beeinflussen
konnen. Speziell sekundare Pflanzenstoffe wie Kur-
kumin, Catechine, Flavonoide und Resveratrol sind
hier bekannt. Aber auch Antioxidantien, wie Vitamin C
verhindert die Produktion reaktiver Sauerstoffspezies
und sorgt dafir, dass der Metabolismus der Neuronen
beeinflusst wird, damit Laktat zur Aufrechterhaltung
der synaptischen Aktivitat als Energiequelle verwen-
det werden kann.

Damit das Gehirn optimal mit Mikronahrstoffen ver-
sorgt wird, ist besonders auf Zufuhr folgender Vital-
stoffe zu achten:

Vitamin A

Das Gehirn ist in der Lage Vitamin A in Retinsdure
umzuwandeln, welches spezielle Kernrezeptoren
aktiviert. Die kontrollierte Synthese von Retinséure ist
essentiell fir die Regulierung der synpatischen Plasti-

zitat in den Hirnregionen (z.B. des Hippocampus) fiir
das Lemen und die Gedéchtnisbildung. Bei einer Vit-
amin-A-Unterversorgung kommt es zu einer Stérung
der Retinséure—abhéngigen Signalwege und damit
zu einer Abnahme der Hirnleistungsfahigkeit. Ein Vit-
amin-A-Mangel begiinstigt den kognitiven Abbau im
Alter, sowie das Risiko einer Alzheimer-Erkrankung [1]
In China stellten Wissenschaftler einen Zusammen-
hang zwischen niedrigen Retinsaure-Serumspiegeln
und dem Auftreten von Autismus her. Eine Supple-
mentierung mit Vitamin A flhrte zu einer Verbesse-
rung der Symptomatik /2]

Vitamin-B-Komplex

Die B-Vitamine sind besonders wichtig fir die Versor-
gung von Gehirn und Nervensystem. An der Synthese
der Nervensynapsen ist Vitamin B1 betelligt und es
férdert Wachstum der Axone und die Synthese der
schiitzenden Myelinscheiden. Thiamin stabilisiert die
Membranen neugebildeter Nervenzellen und kontrol-
liert die Apcptose. Bei einer Unterversorgung mit Thi-
amin treten Verwirrung, Depressionen und Gedacht-
nisstérungen auf. Pantothensaure ist essentiell flr
die Bildung von Acetyl-Coenzym A. Die Acetylierung
(Anhang einer Acetylgruppe) vieler 6slicher Proteine
findet sehr oft im Nervensyster statt und scheint eine
wichtige Rolle bei der Entwicklung der Nervenzellen
zu spielen. Die Folsaure ist wichtiger Bestandteil im
Methylierungsprozess des Gehirns und sorgt far den
Erhalt der notwendigen Lipide der Nervenzellmembra-
nen. Ein Folsauremangel im héheren Alter fordert den
kognitiven Abbau und begiinstigt die Entstehung von
Demenzerkrankungen, sowie Depressionen.

Der Metabolismus von Dopamin und Noradrenalin ist
von den B-Vitaminen B2, B6, B12, Niacin, Folsdure aber
auch von Vitamin C abhéngig. Ein Vitamin-B6-Mangel
fuhrt zu Verdnderungen der Rezeptorbindung bei eini-
gen Neurotransmittern, einschlieRlich Glutamat und
Glycin. Aufgrund der Vitamin-B6-abhangigen Enzyme
die wichtig fir die Biosynthese funf wichtiger Neuro-
transmitter (Seratonin, Dopamin, Adrenalin, Norad-
renalin und GABA), fihrt ein Mangel an Pyridoxin zu
Konfusion und Neuropathie. Damit die Energiepro-
duktion im Gehirn funktioniert sind insbesondere die
B-Vitamine und Vitamin C essentiell.

Bei einem Niacinmangel kommt es aufgrund einer
gestorten Serotonin-Synthese zu psychiatrischen
Symptomen wie schlechte Konzentrationsfahigkeit,
Depressionen, Irritabilitat und Angststérungen, sowie
Miidigkeit.

Der Metabolismus von Homocystein beeinflusst die
kognitive Leistungsfahigkeit, Speziell bei einem Vita-
min-B6-, Folsaure und Vitamin-B12-Mangel steigt der
Homocysteinspiegel an. Menschen mit kognitiven
Starungen weisen einen signifikant héheren Homo-
cystenspiegel auf, wie gesunde Personen. Dabei ist

der Schweregrad der kognitiven Beeintréchtigung
mit der Hohe des Homocysteinspiegels assoziiert.
Bei autistischen Kindern ist der Homocysteinspie-
gel ebenfalls signifikant erhdht (3 und sie weisen oft
einen kombinierten Mangel an Folsaure und Vitamin
B12 auf. Ein Folsauremangel wahrend der Schwan-
gerschaft erhéht das Risiko fiir Autismus beim Kind.

Vitamin C

Vitamnin C dient der Modulierung verschiedener Kom-
ponenten des Nervensystems, einschlieRlich dopa-
minerger und glutaminerger Zellstrukturen, sowie
der Neurotransmitterrezeptoren. Fur die Synthese
der Gliazellen und Myelin wird das Vitamin ebenfalls
bendtigt (4] Zusammen mit Vitamin E wirkt es als Anti-
oxidans im Gehirn. Die Bedeutung von Vitamin C fir
das Gehirn zeigt sich bereits durch die Tatsache, dass
es nach Hypophyse und Leukozyten die hochste Vit
amin-C-Konzentration aller Organe aufweist. Das Vita-
min ist essentiell fur die Bildung der Neurotransmitter
Dopamin und Noradrenalin, zusatzlich moduliert es
den Tyrosin-Metabolismus.

Vitamin D

Vitamin D3 ist an der Gehimhomdostase beteiligt.
Dosisabhangig vermindert es Tumornekrosefaktor
alpha, Interleukin-® und Stickstoffmonoxid. In Stu-
dien wurde festgestellt, dass ein Vitamin-D-Mangel
das Risiko einer Demenzerkrankung erhéht. In einer
wissenschaftlichen Arbeit aus Niederlanden mit
2.716 Teilnehmern wurde der Vitamin-D-Status mit
dem Hirnvolumen und dem Volumen des Hippocam-
pus in Zusammenhang gebracht. Die Teilnehmer mit
einer Vitamin-D-Konzentration unter 30 nmol/l hatten
gegenuber den Teilnehmern mit einer Konzentration
von = 50 nmol/l ein deutlich kleineres Gehirnvolumen,
des Hippocampus, sowie ein kleineres Volumen der
weilen Hirnsubstanz (5 Eine weitere australische
Studie bei der 83 Psychose Patienten und 101 Kont-
rollpersonen mittels Kernspintomographie untersucht
wurden, bestatigte das Ergebnis. Die Vitamin-D-Spie-
gel waren signifikant positiv mit dem Volumen der
grauen Hirsubstanz assoziiert. Allerdings zeigte sich
kein Zusammenhang zwischen Vitamin-D-Spiegel und
Ventrikularvolumen (6]
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Bei niedrigen Vitamin-D-Spiegeln, wie sie haufig in den
Wintermonaten auftreten sind Stimmungstiefs und
Angstlichkeit bekannt. Die typische \Winterdepres-
sion” liefke sich durch Vitamin-D3-Supplementationen
erfolgreich vermeiden, vor allem da das menschliche
Gehirn Uber sehr viele Vitamin-D-Rezeptoren verfligt
7l

Bei autistischen Kindern wurde neben einem Vitamin-
A-Mangel ebenfalls ein Vitamin-D-Mangel nachgewie-
sen, ein gleichzeitiges Auftreten der beiden Vitamin-
defizite fihrte zu einer verstarkten Symptomatik des
Autismus [8] Bei Autismus liegen neben niedrigen
Vitamin-D-Konzentrationen auch niedrige Serotonin-
Spiegel im Gehirn vor [9] Vitamin D aktiviert nam-
lich das Gen, das fur die Synthese von Tryptophan-
Hydroxylase 2 zustandig ist, einem Enzym welches
der Organismus fur die Serotonin-Synthese braucht.
Gleichzeitig blockiert Vitamin D das Enzym Trypto-
phan Hydroxylase 1, welches fur die Serctonin-Syn-
these im Darm und in anderen Geweben verantwort-
lich ist. Dieser Umstand erklart, warum Patienten mit
Autismus niedrige Serotoninspiegel im Gehirn und
gleichzeitig hohe Serctoninspiegel in der Peripherie
aufweisen. In einer Studie fuhrte die Behandlung mit
Vitamin D zu einer signifikanten Besserung der Sym-
ptomatik bei Autismus. Vor allem Vitamin-D-Spiegel
tiber 40 ng/ml zeigten die besten Ergebnisse in der
Behandlung mit Vitamin D [10]

Fallbeispiel

Mehrere Kinder mit der Diagnose Asperger-Syndrom
stellten sich zur Vitalstoffberatung in der Praxis vor.
Diese wurden mit den hier aufgefihrten Vitalstoffen
versorgt und bis auf einen Fall verschwanden die
Asperger-Symptome. Wichtig war vor allem der Ein-
satz von Vitamin D in einer Dosierung von 3.000 |E am
Tag (hier Vitamin D Pearls 75 ug von Pharma Nord).

Vitamin E

Vitamin E wirkt neuroprotektiv, speziell in der Kombi-
nation mit Vitamin C reduziert es das Auftreten einer
Alzheimer-Erkrankung. Tocophero! ist unerldsslich
fiir die normale Funktionsfahigkeit der Neurone, bel
einem Mangel treten neurologische Symptome auf.
Vitamin E verhindert die Oxidation von Lipiden und
mehrfach ungesattigten Fettsduren — wie Omega-3-
Fettséuren, die ebenfalls wichtig fir das Gehirn sind
- beeinflusst die Genexpression und moduliert ver-
schiedene Enzyme. Bei kognitiven Stérungen und
Marbus Alzheimer wurden niedrige Konzentrationen
von Tocopherolen und Tocotrienclen nachgewiesen

[

Magnesium
Der Mineralstoff Magnesium ist wahrend der Gehirn-
entwicklung an der Regulierung glutamaterger Syn-

apsen beteiligt. Dieser Prozess ist sehr stark an der
Pathogenese eines Autismus beteiligt. Kinder mit
Autismus weisen oft verminderte Konzentrationen
an Magnesium auf. Magnesium erhéht zudem die
ATP-Bildung {Steigerung des Energielevels), da es bei
nahezu allen Schritten in der Atmungskette erforder-
lich ist.

Eisen

Eisen spielt eine wichtige Rolle in der Gehirfunktion.
Es ist beteiligt an der Synthese von Neurotransmit-
tern, an der Bildung von Myelin, der Synapsen und
wirkt am Energiemetabolismus der Neuronen mit.
Die Differenzierung und Proliferation der Neurone
ist eisenabhangig. Bei einem Mangel werden neuro-
nale Prozesse wie Myelinbildung, Verzweigung von
Dendriten und neuronale Plastizitat beeinflusst und
es kommt zu einer verzogerten Gehimentwicklung.
Wir ein Mangel nicht rechtzeitig erkannt, kann es zu
irreparablen Schaden des Gehirns fihren, mit nach-
haltigen Folgen fir Personlichkeitsentwicklung und
Intelligenz. Kinder mit Autismus weisen niedrigere
Hamoglobinspiegel auf, wie gesunde Kinder. Auch
kann der Schweregrad emotionaler Probleme und
Verhaltensauffalligkeiten mit dem Eisenmangel bei
autistischen Kindern zusammen hangen.

Zink

Das Spurenelement Zink ist essentiell fur die Syn-
these und Wanderung von Neuronen, sowie flr die
Synthese neuronaler Synapsen. Die Zinkkonzentra-
tionen im Gehirn sind zehnmal héher als im Serum,
dies zeigt die Bedeutung des Spurenelements fiir die
Hirnentwicklung. Es kommt besonders haufig in Neu-
ronen reichen Hirnregionen vor, dienst der Nervener-
regbarkeit, der synaptischen Plastizitat, der Gedacht-
nisbildung und dem Lernvermogen. Bekannt ist ein
Zusammenhang zwischen einem Zinkmangel und
dem Auftreten von Autismus, auch der Schwergrad
an Symptomen scheint durch die Hohe des Zink-Man-
gels beeinflusst. Oft tritt bei Menschen mit Autismus
gleichzeitig eine Erhohung des Kupferspiegels auf,
dem Zinkantagonisten. Eine gute Zinkversorgung ver-
mindert die Folgen des Alterungsprozesses im Gehirn.

Selen

Fur die Hirentwicklung sind Selen und Selencpro-
teine essentiell, sowie fir die Begrenzung von oxi-
dativemn Stress. Bei Autismus spielt auch oxidativer
Stress eine Rolle in der Pathogenese. Patienten mit
dieser Erkrankung weisen sowoh! niedrige Konzent-
rationen an Vitamin C, Vitamin E, sowie reduziertem
Glutathion, welches antioxidativ wirkt, auf [12] Das
oxidierte Glutathion kann durch die selenabhéngige
Glutathion-Reduktase wieder in reduziertes Glutathion
regeneriert werden und damit in die aktive Form.

Fallbeispiel

Speziell dltere Menschen miissen bei Himleistungssto-
rungen in der Regel mit Selen substituiert werden. Ohne
Selen lied sich in unserem Patientengut keine wesentli-
che Besserung der Kognition erreichen. Am effektivs-
ten ist dabel das organische Selen, denn es hat eine
deutlich hohere Halbwertzeit und wird erheblich besser
resorbiert (z.B. Selen + Zink von Pharma Nord).

Karnitin

Wahrend des Alterungsprozesses nimmt die zellulare
Sauerstoffversorgung ab, verbessert werden kann
diese durch Acetyl-L-Karnitin. Ebenso werden die Zell-

membranen in den Mitochondrien durch L-Karnitin
stabilisiert.

Taurin

Taurin wirkt neuroprotektiv, indem es neuroinflamm:-
atorische Prozesse vermindert.

Ungesiéttigte Fettséuren

Neben Vitamin B1 und Vitamin E sind ungesattigte
Fettsduren wichtige Teile der Nervenzellmembranen
und férdernd deren Funktion und Eigenschaften. Bei
der Hirnentwicklung spielen Omega-3-Fettsauren eine
wichtige Rolle, sowie fur die Funktionsfahigkeit des
Nervensystems. Autistische Kinder und Jugendliche
zeigten verminderte Konzentrationen an Omega-3-
Fettsauren,

Coenzym Q10

Aufgrund des hohen Energiestoffwechsels im Gehirn
und zahlreichen Hinweisen auf Stérungen der Mito-
chondrienfunktion bei psychiatrischen und neurclogi-
schen Storungen solite Coenzym Q10 unbedingt in der
Therapie eingesetzt werden. Coenzym Q10 ist essenti-
eller Bestandteil der Atmungskette in den Mitochond-
rien und daher darf es fiir die Energieproduktion in den
Zellen nicht fehlen. Das Vitaminoid ist zusatzlich ein
fettlésliches Antioxidans und schiitzt fetthaltige Struk-
turen des Gehirns vor cxidativen Schaden. Spatestens
ab dem 40. Lebensjahr reicht die kérpereigene Syn-
these nicht mehr fir die tagliche Versorgung aus und
bei jeder Erkrankung steigt der zellulére Energiebedarf
massiv an. Auch bei ADS und Autismus wurde Coen-
zym Q10 erfolgreich in der Behandlung eingesetzt.

Zusammenfassung

Ein Grofiteil der Hirnleistungsstérungen lassen sich
auf unerkannte Vitalstoffmangel zurlickfiihren. Eine
Therapie mit Vitalstoffen ist daher auf jeden Fall
sinnvoll und oft zielflihrend. Auch bei echten orga-
nischen Stérungen der Hirnleistung sind Vitalstoffe
als ergédnzende Malknahme hoch wirksam.
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