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Natuirliche Behandlungsmoglichkeiten mit Coenzym Q10

Extrasystolen sind

in der medizinischen
Praxis sehr haufig.
Wahrend die malig-

nen Rhythmusstérungen
intensiv behandelt wer-
den, wird den soge-
nannten benignen
Rhythmusstorungen wenig
Beachtung geschenkt.

Das ist fatal, denn gerade
diese Rhythmusstérungen
sind ein deutlicher Hinweis
auf ein mitochondri-

ales Energiedefizit am
Herzen. (Radelfahr F. et

al; internistische Praxis
2020; 62: 261-283)
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Gerade die gerne ein-
gesetzten Beta-Blocker
verscharfen das mito-
chondriale Defizit massiv

Ursachen: Bei gut 80 % der
Patienten/innen im eigenen
Patientenkollektiv mit Herz-
rhythmusstérungen kann
von einem Vitalstoffmangel
ausgegangen werden. Diese
werden noch genauer erlau-
tert. Die anderen Patienten
entwickeln Herzrhyth-
musstérungen aufgrund
diverser kardialer Erkran-
kungen. Naturlich sind auch
die hier aufgefuhrten Ur-
sachen komplementar mit
Vitalstoffen behandelbar,
aber auf keinen Fall dur-
fen sie Ubersehen werden.

Vitalstoffe in der
Behandlung von Herz-
rhythmusstdérungen:

COENZYM Q10

Entscheidend in der
Behandlung von Herz-
rhythmusstérungen ist das
Vitaminoid Coenzym Q10.
Im Rahmen der Atmungs-
kette ist es wesentlich zur
Bildung von ATP (Ade-
nosintriphosphat) in den
Zellen. Nur das Coenzym
Q10 Ubertragt die zur ATP-
Bildung erforderlichen
Elektronen in der Atmungs-
kette. Das Herz besteht
aus geschatzt 11 Milliar-
den Zellen und jede dieser
Zellen hat gut 11.000 Mi-
tochondrien. Es ist nicht
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erstaunlich, dass dem Coen-
zym Q10 eine zentrale Rolle
bei der Behandlung von
Herzrhythmusstérungen
zukommt, denn diese sind
die ersten Symptome bei
Coenzym-Q10-Mangel.

Das Angebot an Coen-
zym-Q10-Produkten ist
immens und auch fir The-
rapeuten oft nicht mehr
durchschaubar. Daher sind
folgende Erlduterungen
zum Coenzym Q10 wich-
tig. Coenzym Q10 wird Gber
die Nahrung zugeftuihrt und
im Korper selbst syntheti-
siert. Far die Eigensynthese

Herzrhythmusstorungen
sind die ersten Symptome
bei Coenzym-Q10-Mangel.



bendtigen die Zellen die
Aminosauren Phenylalanin,
Tyrosin und Methionin sowie
verschiedene Vitamine der
B-Gruppe wie Folsaure,
Niacin, Pantothensaure, Py-
ridoxin und Vitamin B12.

In jungen Jahren ist bei ge-
sunden Menschen eine
ausreichende Versorgung
mit Coenzym Q10 gewahr-
leistet. Mit zunehmendem
Alter nehmen die Coen-
zym-Q10-Konzentrationen
in verschiedenen Organen
ab, v. a. am Herzen: 40-Jah-
rige haben 30 % weniger
Coenzym Q10 im Herzmus-
kel und 80-Jahrige sogar

60 % weniger als gesun-

de 20-Jahrige. Bei einem
Defizit von 15 % treten be-
reits Funktionsstdérungen
wie Herzrhythmusstérungen
auf, bei einem Abfall Gber
45% koénnen diese zu erheb-
lichen kardialen Symptomen
fahren, wie z. B. Herzinsuf-
fizienz. Medikamente vom
Typ der Statine (Choleste-
rinsenker) blockieren die
Coenzym-Q10-Synthese um
bis zu 75 %. Das ist fatal,
denn ein 80-Jahriger hat
auch ohne Statine nur noch
eine Coenzym-Q10-Produk-
tion von ca. 50 %. Gerade
diese Menschen sind oft
auf Statine eingestellt, so-
dass sie nur noch ein Viertel
des Vitaminoids produzie-
ren kénnen. Die Folgen sind
haufige Muskelschmerzen,
Herzrhythmusstérungen
sowie die Ausbildung

einer Herzinsuffizienz.

Alles in allem ist oxidiertes
Coenzym Q10 am besten fur
die Nahrungsergénzung ge-
eignet. Hierzu eignen sich
Kapseln, die das Ubichinon
vor Reduktion schiitzen (z.B.
verwendet in der Q-Sym-
bio-Studie — Q10 Bio-Qinon
Gold 100 mg). Mittler-

weile sind diese Kapseln
auch als veganes Produkt
erhéltlich. In einer unab-
hangigen Studie” konnte
dies nachgewiesen werden.

MAGNESIUM UND
KALIUM

Beide Mineralstoffe sind
Stabilisatoren des Herz-
rhythmus. Der Herzmuskel
kann nicht nur im Sinus-
knoten und AV-Knoten
elektrische Leitung fur den
Herzschlag Gbertragen,
sondern auch in allen ande-
ren Herzmuskelzellen. Nur
wenn beide Mineralstoffe
im Normbereich liegen
(Kalium 3,6 — 4,8 mmol/I
und Magnesium 0,7 — 1,05
mmol/l), ist das Herz vor
Rhythmusstérungen auf-
grund von Mineralmangel
geschutzt. Kaliummangel
und vor allem ein Mangel
an Magnesium foérdern die
Entstehung von Extrasysto-
len. Ein langer bestehender,
massiver Magnesiumman-
gel kann auch zu einem
lebensbedrohlichen Herz-
kammerflimmern fuhren.

VITAMIN D

Vitamin D ist kein Vitamin
(vitales Amin), sondern

ein Prahormon. Die Ver-
sorgungssituation in
Deutschland ist bekannter-
maBen defizitar. Gut 85 %
der Deutschen erreichen die
erforderliche Vitamin-D-
Konzentration zumindest in
den Wintermonaten nicht.
Am Herz ist Vitamin D wich-
tig fur die Herzkraft und
wirkt positiv inotrop. Damit
kann durch eine gute Vi-
tamin-D-Versorgung das
Risiko fiir eine Herzinsuf-
fizienz verringert werden.
Die Abnahme der Herzkraft

durch Vitamin-D-Mangel ist
immer auch verbunden mit
einem gesteigerten Risiko
far Herzrhythmusstérungen.

B-VITAMINE

Die wasserldslichen B-Vita-
mine stabilisieren allgemein
die Erregungsleitung im
Nervensystem. Ganz be-
sonders gilt das fur das
Reizleitungssystem des
Herzens. Beim Vorliegen
von Herzrhythmussto-
rungen sind B-Vitamine,
als Komplex gegeben, eine
wichtige Therapieoption.

L-CARNITIN

L-Carnitin wird allgemein
als die ,Herzaminosaure”
bezeichnet. Solche Pauscha-
lisierungen muissen immer
kritisch hinterfragt wer-
den. Eigentlich ist L-Carnitin
keine Aminoséaure, sondern
eine Aminobuttersaure und
leitet sich vom Begriff ,Ca-
ronis” (Fleisch) ab. Es wird
im Koérper aus Lysin und Me-
thionin mithilfe von Vitamin
C, Eisen, Niacin, Vitamin B6
und Vitamin B1 gebildet.
Carnitin dient vor allem als
Transportmedium fir lang-
kettige Fettsauren in die
Mitochondrienmembran zur
Energiegewinnung. Somit
tragt L-Carnitin wesentlich
zur Leistung des Herzmus-
kels bei. Zusammen mit
Coenzym Q10 beugt es Herz-
rhythmusstérungen vor. B
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Kombination der KiSel-10-Studie:
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Sie lhre
Gesundheit

bis ins hohe Alter

Selen und Zink Dragees wurden
von Pharma Nord entwickelt und
enthalten die patentierte organi-
sche Selenhefe (SelenoPrecise®).
Selen und Zink - fiir das Immun-
system und den Zellschutz.

Q10 Bio-Qinon Gold - enthalt
pro Kapsel 100 mg Coenzym Q10
in Form von aktivem Ubiquinon,
gelost in Pflanzendl. Ergdnzt mit
Vitamin B,, das zu einem normalen
Energiestoffwechsel beitragt.

Das Produkt zeichnet sich durch
eine hohe, wissenschaftlich do-
kumentierte Bioverfligbarkeit,
Wirksamkeit und Sicherheit aus
und wurde in mehr als 150 wissen-
schaftlichen Studien verwendet.

Qualitatsprodukte von

Pharma Nord

...die mit dem goldenen Mérser
Kostenlose Hotline: 0800-1122525
www.pharmanord.de
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=+ In Ihrer Apotheke erhdltlich:

PZN AT 4845763 Q10 Bio-Qinon® Gold 100 mg 60 Kps.
PZN AT 4845651 Q10 Bio-Qinon® Gold 100 mg 30 Kps.
PZN AT 4845668 Q10 Bio-Qinon® Gold 100 mg 150 Kps.

PZN AT 4845852 SelenoPrecise® 100 ug 60 Drg.
PZN AT 4845875 SelenoPrecise® 100 ug 150 Drg.

PZN AT 4845800 Selen+Zink* 90 Drg.
PZN AT 4845823 Selen+Zink* 180 Drg.
*100 pg SelenoPrecise®, 15 mg Zink, + Vitamin A, B6, C, E
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