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POWER DURCH
VITALSTOFFE

Vitalstoffe wie Vitamine, Spurenelemente, Mineralstoffe,
Pflanzenbegleitstoffe, Fette, Aminoséuren und Enzyme in kom-
plexer Zusammensetzung sind die Grundlage fiir ein gesundes
und vitales Leben. Unsere Vitalstoffreserven in unserem Kir-
per sind jedoch oft erschipft und miissen aufgefiillt werden.

Vitalstoffe - unterschitzte Lebensstoffe
Wussten Sie schon, dass viele Vitalstoffe
auch medikamentensghnliche Wirkungen
haben? So sind die Pflanzenbegleit-
stoffe Alliin und sein Spaltprodukt

Allicin  beispielsweise hochwirk-

sam gegen Bakterien und Viren.

Diese Vitalstoffe finden wir In
Knoblauch, Zwiebzin, Lauch

etc. Tatsichiich lleBen sich

einige Medikamente und die

damit verbundenen Nebenwir-

kungen einsparen, wenn die
Vitalstoffversorgung  optimiert

und Phytotherapeutika vermehrt

Zum Einsatz kimen.

Wie erklidrt sich der Vitalstoff-

mangel in Deutschiand?

Viele Studien belegen den (Vitalstoff-)Man-

gel im (Mahrungsmittel-)Uberfluss in Westeu-

ropa. Unbeachtet bleiben ein erhéthter Bedarf an Vital-
stoffen in den verschiedenen Lebensabschnitten, besondere
Erndhrungsformen und Menschen mit Krankhelt und Medika-
mentensinnahmen, Der Vitalstoffverbrauch steigt witterungs-
bedingt und die Versorgung kann mit der Mahrung nicht si-
chergestellt werden,

Vitalstoffverarmung des Menschen

Das Prabhormon Vitamin D kann beispielswelse in Ermange-
lung von ausreichend starken Sonnenstrahlen im Kérper nicht
gebildet werden. Durch Homeoffice, lange Birozeiten bis in
die Abendstunden und nicht ausreichender Sonnenstrahlen
werden nur wenige Glilckshormone ausgeschittet. Zur Ver-
meidung von Depressionen werden so verstarkt Vitalstoffe wie
Vitamin D und B-Vitamine verbraucht. Zudem fihrt der erhih-
te Stoffwechsel zu einem deutlichen Mehrbedarf des Spuren-
elements Chrom. Eine Ergdnzung bestimmter Vitalstoffe st
also sinnvall,

Nahrungsmittelqualitit aus Sicht der Vitalstoffe

Es gibt kein Lebensmittel, welches alle fir den Menschen er-
forderlichen Nahrstoffe im richtigen Verhdltnis enthéit. Durch
Vorbelastung der Béden, Lagerung und industrielle Verarbei-
tung wissen wir nicht, wie viele Vitalstoffe wir uns mit der
Mahrung zufithren, Wir wissen nur, dass es viel zu wenige sind.,
Durch Genussmittel, Medikamente und Stress ist unser Bedarf
starken Schwankungen unterworfen. Die Zunahme von Zivili-
sationskrankheiten ist ein deutlicher Hinwels auf eine unzurei-
chende Nahrstoffzufuhr trotz Uberangebot und der Vielzahl an
Mahrungsmittein.

Ein Vitalstoff-Leitfaden, um mit Power
den Sommer zu genieBen
Wenn Sle sich nun fragen, wie Sie die tag-
liche Vitalstoffzufuhr optimieren kén-
nen, michten wir Thnen game einen
Leitfaden mit an die Hand geben.
Fir eine optimale Vitalstoffver-
sorgung sollten Sie vorrangig auf
ein gutes Multivitamin Produkt
sefzen, Das Multivitamin Pré-
parat sollite alle fettloslichen
Vitamine (E, D, K, A) und die
wasserloslichen Vitamine
wie die B-Vitamine und Vita-
min C enthalten. Wichtig ist zu-
sitzlich das Spurenelement Selen
in organischer Form und das Spure-
nelement Chrom, ebenfalls in organi-
scher Form, welches den Zuckerhaushalt
und den Stoffwechsel reguliert. Personen
dber 40 Jahre, Menschen mit Herzerkrankungen
und erhihtern Energiebedarf sollten zudem das Vitami-
noid Coenzym Q10 in einer Doslerung von 100 mg Coenzym
Q10 tdglich einnehmen, Hier sollte ein oxidiertes Coenzym Q10
in dliger Suspension eingesetzt werden, da nur 5o sine gute Auf-
nahme in den Kérper gewshrleistet ist (z.8. Q10 Bio-Qinon Gold
100 mg}). Coenzym Q10 in Pulverform wird nur sehr schiecht und
wenig vorm Kérper aufgenommen,

Wie erkennen Sie qualitativ hochwertige Vitalstoffe

Uber die Frage nach der Dosierung von Vitalstoff Erganzungen
wird viel diskutiert, Allgemein gilt die Regel Miel hilft viel” bei
Vitalstoffen nicht, Entscheidender ist die Bioverfigbarkeit eines
Produktes, also wie viel von dem im Préparat befindlichen Vital-
stoff vom Kérper aufgenommen wird. Hier wird es fir den Ver-
braucher aufgrund der Gesetzeslage schwierig, denn Vitalstoffe
sind keine Medikamente, sondern werden als Mahrungsergdn-
Zungsmittel gefihrt.

Idealerweise sollte ein Produzent wvon Nahrungsergd@nzungsmit-
teln dieselben Qualitatsstandards anwenden wie Produzenten von
pharmazeutischen Produkten. Zu diesemn Zweck ist es notwendig,
die Rohmaterialien, Zwischenprodukte und Endprodukte sténdig
Zu kontrollieren, denn nur so wird gewahrieistet, dass ein Wirk-
stoff nach der Herstellung immer noch in der richtigen Menge
vorhanden ist. Zusatzlich sollten aufwendige und unabhangige
wissenschaftliche Dokumentationen hinsichtlich der Bioverfiig-
barkeit, Wirksamkeit und Skicherheit existieren,

Fazit: Um gesund zu bleiben, ist es fir nahezu alle Menschen
sinnvoll, mit Vitalstoffen zu ergdnzen.
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