JfJJ‘JJ_U_]J 'JJ‘* r'*JJE f.:S.lJJ_UJSJJJ ‘:.u

Gosunds Gzlanke In Juyznd und Aliay

HileisnseimerZzn vaiundsln b ‘

-+

Ausgabe 3-2022

Darmyzsundnals

Madilcimnants o ru'JJ Miroiivm

» hg F ’ ‘* ': _
N “"f € 2\ -
JJ{UJ‘JJ#”

r‘ ‘
HJ'}-.‘J]’ Blood i w' ' -u:J-ui

x /
&

;=”f||9i||(llllde

www.forum-medizin.de 1SSN 16?3-3943 9,00 €




. KOMPLEMENTARE THERAPIE UND DIAGNOSTIK

Herzerkrankungen: Zum Stellenwert von Coenzym Qg

Mathalie Schmidt, Edmund Schmidt

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems stellen nach wie vor die hdufigste Todesursache in den
westlichen Industrielandern dar. Verursachende Faktoren sind die moderne Lebensfihrung, Urmwelt-
belastungen, eine dauerhaft einseitige Erndhrung und die mangelnde Versorgung mit qualitativ hoch-
wertigen Mikronahrstoffen. Diese Faktoren erhdhen den oxidativen Stress. Eine bzw. die zentrale Holle
zur Vermeidung und Behandlung von Erkrankungen des Herzens spielt Coenzym Q..

Ubichinone wie Coenzyme O, sind organische Verbindungen aus
Sauerstoff-, Wasserstoff- und Kohlenstoffatomen, die eine ringfar-
mige Chinonstruktur bilden. Sie sind in allen Zellen vertreten, ob
Mensch, Tier, Bakterium oder Pflanze, daher auch der Name Ubi-
chinone (van lat, ubi = Uberall). In der Natur kemmen die Ubichinone
Coenzyme O, bis Oy, vor, fir den Menschen ist nur das Coenzym
Q,p relevant. Derzeit sind zwai Hauptfunktionen des Coenzyms Qy,
im menschlichen Kérper bekannt: Es wird zur Energisgewinnung
verwendet und wirkt als Antioxidans im Kdrper.

Coenzym Qy, in der Energiegewinnung und bei Herzerkrankungen
Ubiquinon ist als Cofaktor in den Mitochondrien an der Synthess
von Adenosintriphosphat (ATP) beteiligt. Da der Kérper kein ATP
speichern kann, muss es durch einen oxidativen Phosphorilie-
rungsprozess schnell produziert werden konnen. Dieser Prozess
bendtigt Ubiguinon; durch seine Energiesynthesa ist die chemische
Verbindung an allen anergetischen Prozessen des Korpers beteiligt.
In jungen Jahren ist beim gesunden Menschen eine ausreichendes
Versorgung mit Coenzym Oy, noch gewahrieistet. Mit zunehmen-
dem Alter nehmen jedoch die O,-Konzentrationen in verschie-
denen Organen ab, vor allem am Herzen: 40-Jahrige haben 30 %
weniger Coenzym ., im Herzmuskel. BO-Jahrige 60 % weniger
als gesunde 20-Jahrige. Bei einem Defizit von 15 % treten bereits
FunktionsstGrungen auf, bei einem Abfall Gber 45 % kann es zu
lebensbedrohlichen Starungen kommen,

Die Therapie mit Coenzym Q,, fuhrt signifikant und klinisch rele-
vant zu einer Verbasserung der Herzfunktion, da Coenzym G, flr
die Energieversorgung der Herzmuskelzellen von entscheidender
Bedeutung ist. Schon eine Reduzierung der Coenzym Q,q-Pro-
duktion um 10 % bedeutet fir das Herz ein Energiedefizit, Wie
beschrieben reduziert sich die Eigensynthese mit zunehmendem
Alter deutlich unter 80 % des Sollwertes. Dies erklart, warum ein
Coenzym-0,-Mangel Pradiktor einer Herzinsuffizienz sein kann,
denn schon bald nach dem 40, Lebensjahr liegt die Eigenproduk-
tion unter 90 Prozent. Bewiesen wurden dies durch eine Studie
des dénischen Kardiologen Prof. Dr. Mortensen.' Die unter seiner
Leftung durchgefiihrte doppelblinde, randomisierte Multicenter-
Studie zeigte, dass Menschen, die an einer Herzinsuffizienz leiden,
durch die Zugabe von 300 mg Ubichinon zur Leitlinientharapie
clrea 50 Prozent weniger Zwischenfille im Beobachtungszeitraum
hatten und auch die Mortalitat reduzierte sich in Europa um 53 %.
Diese Ergebnisse misszen als bahnbrechend bezeichnet werden.
Keine andere Medikation konnte bizher ein derartiges Ergabnis ar-
ziglen, Aufgrund der Ergebnisse dieser Studie sollte Ubichinen bei
Meanschen mit Herzinsuffizienz unbedingt als First-Line-Therapie
angesehan warden.
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Eine weitere Untersuchung zum Zusammenhang von Qy-Mangel
und Herzerkrankungen verdffentlichte der Kardiologe Prof. Dr
Alehagen.® In der prospektiven randomisierten, doppelblinden Stu-
die von 2013 wurden 443 hochbetagten, gesunden Probanden eine
Kombination von 200 mg Coenzym Qg und 200 pg organisches
Selen verabreicht. Im Ergebnis zeigte sich, dass gesunde &ltere
Menschen, die regelmalig Coenzym Q,; und Selen substituieran,
das Bisiko, an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung zu versterben, um
gut 50 % senken. Auch im 10-jEhrigen Follow Up kam es zu ei-
nem Rickgang der Sterblichkelt an Herz-Kreislauferkrankungen
um 50 %. Die Studie zeigt sindrucksvoll das Potential der Kombi-
nation von Cosnzym Q4 und dem endogenen Antioxidans Selen,
Die besondere Fahigkeit des Selens, den oxidativen Stress an den
Gefdfwanden und so die Entstehung von atheromatdsen Plagues
zu reduzigren, bedingt den erheblichen synergistischen Effekt in der
Kombination mit dem Energiespender Coenzym Oy,

Fallbbeispiel: Ein 72-jghriger Patient mit Herzproblemean, unter ande-
rem einer manifesten Atherosklerose, stellte sich in der Praxis vor,
Dar Patient wollte seine Herzmeadikamente absetzen und nur noch
einen Vitalstoff zufihren, alles andere lehne er strikt ab. Sollten wir
das ablehnen, so die klare Ansage, wirde er gar keine Medikamente
mehr nehmen. Ein Ersatz der medikamenttsen Therapie durch Vital-
stoffa ist generell abzulehnen und kann gefihriich sein. In diesem Fall
|edoch bligh uns keine andera Wahl. Aufgrund der Untersuchungser-
gebnisse und der Vorgaben des Patienten wurde er ausschiieflich mit
300 mg Coenzym Q. (hier: &, Bio-Qinon Gold, Fa. Pharma Nord)
versorgl, Anfangs zeigte es sich, dass diese Herangshensweise mit
Risiken verbunden ist, aber der Patient winschte die Fortsetzung
dar Therapie. Das EKG zeigt im Laufe der Zeit schlieBlich immer we-
niger Extrasystolen, die GefaBsituation hatte sich nach eineinhalb
Jahren deutlich verbessert, Matrlich ist die Aussagekraft nur auf
diezen Einzeltall beschrankt. Dennoch zeigt das Ergebnis, welches
Potenzial eine alteinige Therapie mit Coenzym Q4 hat.
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