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Diabetes mellitus stellt
eine krankhafte Stérung
des Zuckerstoffwechsels
dar, bei der der Blut-
zuckerspiegel der Betrof-
fenen dauerhaft erhoht
ist. Dies fuhrt im Lauf der
Zeit zu einer Schadigung
der GefafBe und verschie-
densten Organe.

chrom

VON NATHALIE SCHMIDT UND DR. MED. EDMUND SCHMIDT

Diabetes mellitus ist eine Erkrankung, die nicht nur in Deutschland,
sondern auch weltweit immer mehr im Vormarsch ist. Wie man
an der derzeitigen Zunahme in den Entwicklungslandern in Afrika
bemerken kann, ist eine der Hauptursachen der Einzug westlicher
Lebensphilosophie in diese Regionen. SchlieBlich spielen eine
ungesunde Erndhrung und Bewegungsmangel eine entscheidende
Rolle bei der Inzidenz eines Diabetes mellitus.
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»> Durch die Bindung
von Chrom an Insulin
wird Glukose viel
besser verwertet und
der Blutzuckerspiegel
verringert. <

- enn der westliche Einfluss mit ver-
D mehrten Fertigprodukten und
,Fast Food“ Produkten belastet die
Bauchspeicheldriise, da diese Erndhrungs-

weise eine groffe Menge an Kohlenhydraten
(Zucker) und ungesunden Fetten enthilt.

CHROM FUR DEN INSULINSTOFFWECHSEL

Das wichtige Spurenelement Chrom ist
durch das Ausmahlen des vollen Korns zu
Weifimehl und der Produktion von weiflem -
Zucker aus der Melasse in der Nahrung
kaum mehr vorhanden. Zusétzlich ,verar-
men“ die Ackerbéden und Genussmittel wie
Kaffee, Alkohol und Stimulanzien reduzie-
ren Chrom zusétzlich.

In der Schwangerschaft steigt z.B. der
Bedarf stark an, da der Fétus es fir die Pro-
teinsynthese benétigt, so dass ein Chrom-
mangel auch einen Schwangerschaftsdiabe-
tes férdert.

Ganz allgemein jedoch spielt Chrom
beim Insulinstoffwechsel eine entschei-
dende Rolle wie auch beim Metabolismus
von Kohlenhydraten, Proteinen und Fetten.
Durch die Bindung von Chrom an Insulin
wird Glukose viel besser verwertet und der
Blutzuckerspiegel verringert,

Wichtig: Diabetilker leiden unter einer er-
héhten Ausscheidung dieses wichtigen Spu-
renelements tiber die Nicren und sind daher
immer von einent Mangel hetroffen, Bei ei-
nem Chrommangel wird eine Insulinresis-
tenz geférdert,

Chrom ist Bestandieil dos sogenann-
ten Glukosetoleranzfaletors (GT1), der die
Glukosetoleranz und die Tnsulinwirkung
verbessert. Dieser wird gebildet aus dem
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Die gefahrliche Zuckerkrankheit

ist weltweit im Ansteigen begriffen.

Westlicher Lebensstil mit falscher
Ernahrung und Bewegungsmangel

begtinstigen die Erkrankung.

dreiwertigen Chrom und den
Liganden Nikotinsdure, Gluta-
minsdure und Glycin. In Studien
wurde festgestellt, dass es eine
weitere Chromverbindung gibt,
das Chromodulin. Uber die Ak-
tivierung dieses chrombinden-
den Oligopeptids, dass nach der
Bindung an den Insulinrezep-
tor der Zellen, die Tyrosinkina-
se-vermittelte Weiterleitung des
Insulinsignals ins Zellinnere er-
moéglicht. Aufgrund dieser Funk-
tion sind alle insulinabhéngigen
Stoffwechselprozesse auf das
Spurenelement Chrom angewie-
sen. Bei diabetischer Stoffwech-
sellage ist infolge Glucosurie
und/oder diabetischer Nephro-
pathie mit einer verstirkten re-
nalen Chromexkretion zu rech-
nen*. Chrom sorgt auch fiir einen
stabilen postprandialen Blutzu-
ckerspiegel und hilft die Dosis
von Antidiabetika zu senken. Im
Gegensatz zu diesen fiihrt die al-
leinige Chromgabe nicht zu ge-
fahrlichen Hypoglykdmien.

DIE POSITIVEN WIRKUNGEN
VON CHROM BEIM
METABOLISCHEN SYNDROM
UND DIABETES MELLITUS

e Verbessert die Insulinwirkung

e Verbessert die Glukoseauf-
nahme in Nerven-, Muskelzel-
len und andere Gewebe

e Verbessert die Glukoseauf-
nahme im Sattigungszentrum
des Gehirns und reduziert da-
her Hungersymptome, sowie
Heifhungerattacken

¢ Senkt den Lipidspiegel im Blut
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>> Chrom ist zur
ergidnzenden
Behandlung eines
Diabetes mellitus
hochwirksam.
Die besten Ergeb-
nisse lassen sich mit
organischem Chrom
erzielen, da esum
den Faktor 10 bis
20 besser resorbiert

wird als anorgani-
sches Chrom. <K

ORGANISCHE CHROMHEFE
ZEIGT DIE BESTE WIRKUNG

Die Europaische Behérde fiir Le-
bensmittelsicherheit (EFSA) hat
Chromhefe zur Aufrechterhal-
tung eines normalen Blutzucker-
spiegels, sowie eines normalen
Makronéhrstoffmetabolismus
zugelassen. Die Behérde hat fest-
gestellt, dass Chromhefe eine bis
zu 10-mal héhere Bioverfiigbar-
keit aufweist, als Chrompicolinat
oder Chromchlorid?.

In einer dreimonatigen Stu-
die mit Diabetikern Typ 2 wurde
téaglich 200 g Chromhefe oder
Placebo gegeben. Die Teilneh-
mer mit der Chromhefe verloren
durchschnittlich 1,3 kg Gewicht,
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zeigten einen reduzierten Gluko-
sespiegel und eine erhéhte Insu-
linaktivitét.

CHROM HOCHWIRIKSAM

also feststellen, dans Chrom
zur erganzenden Belindliung
eines Diabetes maellitus hoch
wirksam ist. Die hesten Frgeb
nisse lassen sich mit organd
schem Chrom (2.1}, BioActive
Chrom ChromolPrecise 100 i
von Pharma Nord) ersielon, da
es um den Falctor 10 bis go bow
ser resorbiert wird ulu anorgani
sches Chrom und aline s
substanzen wie Ploalinsfire
auskommt, Uneli T Clegennnt
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zu den meisten Antidiabetika
fithrt eine Therapie mit organi-
schem Chrom nicht zu einer
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as macht lhr
Blutzucker-
spiegel?

Bio-Chrom ChromoPrecise von Pharma
Nord tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckerspiegels bei.

ChromoPrecise ist die einzige organische
zertifizierte Chromhefe in der EU und hat
eine bis zu zehnfach bessere Bioverfligbar-
keit als andere zugelassene Chromquellen.

Bis zu zehnmal héhere Resorption

Organische ChromoPrecise- 5:‘;;7;2’5::?::; gt
Hefe besitzt eine hohere 1007
Bioverfiigbarkeit. Nach 50— .E::::;:::;
Angaben der EFSA* 80— [ chromehiorid
wird sie bis zu zehnmal 704
besser aufgenommen als @
synthetische Chromquellen |
wie Chrompicolinat und W
Chromchlorid. .
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*Die Europdiische Behérde fiir Lebensmittelsicherheit
tiberwacht die Lebensmittelsicherheit in der EU.
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