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Diabetes

Insulinunterstutzer Chrom

Diabetes mellitus ist eine Erkrankung, die in Deutsch-

land, aber auch weltweit immer mehr im Vormarsch

ist. Wie man an der momentanen Zunahme in den Ent-

wicklungsldndern in Afrika bemerkt, ist eine der Haupt-
ursachen der Einzug westlicher Lebensphilosophie in diese
Regionen. SchlieBlich spielen eine ungesunde Erndhrung
und Bewegungsmangel eine entscheidende Rolle bei der
Inzidenz eines Diabetes mellitus. Der westliche Einfluss mit
vermehrten Fertigprodukten und Fast-Food-Produkten
belastet die Bauchspeicheldriise, sie enthalten eine groBRe
Menge an Kohlenhydraten (Zucker) und ungesunden Fetten.
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Chrom fiir den
Insulinstoffwechsel

Das Spurenelement Chrom ist durch
das Ausmahlen des vollen Korns zu Weif3-
mehl und der Produktion von weiflem
Zucker aus der Melasse in der Nahrung
kaum mehr vorhanden. Au8erdem sind
die Ackerbdden verarmt und Genuss-
mittel wie Kaffee, Alkohol und Stimu-
lanzien reduzieren es zusitzlich. In der
Schwangerschaft steigt der Bedarf stark
an, da der Fétus es fiir die Proteinsynthese
benétigt, so dass ein Chrommangel auch
einen Schwangerschaftsdiabetes fordert.
Doch es spielt beim Insulinstoffwechsel
und beim Metabolismus von Kohlenhy-
draten, Proteinen und Fetten eine ent-
scheidende Rolle. Durch die Bindung von
Chrom an Insulin wird Glukose viel bes-
ser verwertet und der Blutzuckerspiegel
verringert. Diabetiker leiden unter einer
erhohten Ausscheidung des Spuren-
elements iiber die Nieren und sind daher
immer von einem Mangel betroffen. Bei
einem Chrommangel wird eine Insulin-
resistenz gefordert.

Chrom ist Bestandteil des sogenann-
ten Glukosetoleranzfaktors (GTE), der
die Glukosetoleranz und die Insulin-
wirkung verbessert. Dieser wird gebil-
det aus dem dreiwertigen Chrom und
den Liganden Nikotinsaure, Glutamin-
sdure und Glycin. In Studien wurde fest-
gestellt, dass es eine weitere Chromver-
bindung gibt, das Chromodulin. Uber

die Aktivierung dieses chrombindenden
Oligopeptids, dass nach der Bindung an
den Insulinrezeptor der Zellen, die tyro-
sinkinasevermittelte Weiterleitung des
Insulinsignals ins Zellinnere ermog-
licht. Aufgrund dieser Funktion sind alle
insulinabhingigen Stoffwechselprozesse
auf das Spurenelement Chrom angewie-
sen. Bei diabetischer Stoffwechsellage ist
infolge Glucosurie und/oder diabetischer
Nephropathie mit einer verstarkten rena-
len Chromexkretion zu rechnen. Chrom
sorgt auch fiir einen stabilen postpran-
dialen Blutzuckerspiegel und hilft, die
Dosis von Antidiabetika zu senken. Im
Gegensatz zu diesen fithrt die alleinige
Chromgabe nicht zu gefdhrlichen Hypo-
glykdmien.

Wirkungen von Chrom beim Metaboli-
schen Syndrom und Diabetes mellitus

- Verbessert die Insulinwirkung

- Verbessert die Glukoseaufnahme in
Nerven-, Muskelzellen und andere
Gewebe

- Verbessert die Glukoseaufnahme im
Sattigungszentrum des Gehirns und
reduziert daher Hungersymptome
sowie HeiBhungerattacken

« Senkt den Lipidspiegel im Blut

Organische Chromhefe
zeigt die beste Wirkung

Die Europiische Behorde fiir Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) hat Chromhefe

zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels und eines normalen
Makronzhrstoffmetabolismus zugelas-
sen. Die Behorde hat festgestellt, dass
Chrombhefe eine bis zu zehnmal héhere
Bioverfiigbarkeit aufweist als Chrompi-
colinat oder Chromchlorid.

In einer dreimonatigen Studie mit
Diabetikern Typ 2 wurde téglich 200 pg
Chromhefe oder Placebo gegeben. Die
Teilnehmer mit der Chromhefe verloren
durchschnittlich 1,3 kg Gewicht, zeigten
einen reduzierten Glukosespiegel und
eine erhohte Insulinaktivitat.

Zusammenfassung

Chrom ist zur erginzenden Behand-
lung eines Diabetes mellitus hochwirk-
sam. Die besten Ergebnisse lassen sich
mit organischem Chrom (z.B. Bio-
active Chrom, Chromprecise 100ug
von Pharma Nord) erzielen, da es um den
Faktor 10 bis 20 besser resorbiert wird als
anorganisches Chrom und ohne Hilfs-
substanzen wie Picolinsdure auskommt.
Im Gegensatz zu den meisten Antidiabe-
tika fithrt eine Therapie mit organischem
Chrom nicht zu einer Gewichtszunahme.
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