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Medizinischer Fortschritt

JVitalstoffe sind essenziell fiir

die Herzgesundheit”

HERZINSUFFIZIENZ | IM GESPRACH MIT MARK KRUGER

Das Herz profitiert von einer guten
Energieversorgung und vom
Schutz vor latenten Infektionen
der BlutgefidBe. Mit welchem
Vitalstoff dies besonders gut
gelingt, verrat der Allgemein-
mediziner Dr. med. Edmund
Schmidt aus Ottobrunn.

Welcher Vitalstoff spielt fiir die Herz-

gesundheit eine prominente Rolle? Co-
enzym Q10, denn es ist ein wesentlicher Faktor fir die
Energiegewinnung in den sogenannten Mitochondrien.
Diese befinden sich in jeder unserer rund 80 Billionen
Korperzellen. Eine Herzzelle kann bis zu 11.000 Mito-
chondrien beinhalten. Typisch ist, dass sie sehr anféllig
sind fur oxidativen Stress und Infektionen. Oxidativer
Stress kann die Energieversorgung der Zellen massiv sto-
ren. Dadurch kénnen die Immunzellen véllig funktionslos
werden. Herzzellen kdnnen absterben und somit auch die Herzleistung. In der
Folge kann es aufgrund einer Infektion zu einer Herzinsuffizienz kommen. Ein
Mangel sollte daher vermieden werden.

Lasst sich denn liber die Erndhrung eine ausreichende Zufuhr von Q10
gewahrleisten? Nein, da es sich beim Coenzym Q10 um eine kdrpereigene
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Leistungssportler brauchen aufgrund ihres

Substanz, ein sogenanntes Vitaminoid, handelt. Der Kérper produziert es
jedoch nur etwa bis zum 40. Lebensjahr. Danach wird es essenziell und
sollte regelmaBig ergénzt werden. Aber auch jlingere Menschen mit hohem
Energiebedarf, wie zum Beispiel Leistungssportler, und Menschen mit
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems kdnnen von einer Coenzym-
Q10-Gabe profitieren.

Gibt es denn Belege dafiir, dass die Q10-Gabe tatsachlich zu einer
besseren Herzgesundheit beitrdgt? Ja, das belegen die schwedische
KiSeL-10-Studie und die danische Q-SYMBIO-Studie. Bei dieser erhielten
Senioren mit Herzinsuffizienz Nahrungserganzungsmittel mit Selenhefe in
pharmazeutischer Qualitdt und Coenzym Q10. Sie wiesen einen leistungs-
starkeren Herzmuskel auf und waren seltener von schweren kardialen Er-
eignissen betroffen als die Placebo-Gruppe. Zudem sank bei ihnen die
kardiovaskulare Sterblichkeit um 54 Prozent, und die Lebensqualitat ver-
besserte sich signifikant.

Sollte die behandelnde Arztin, der behandelnde Arzt iiber die Einnahme
informiert werden? Es ist immer sinnvoll, Gber alle stattfindenden Thera-
pien zu informieren. Menschen, die Blutverdiinner vom Cumarin-Typ ein-
nehmen, missen wissen, dass sich der Bedarf an diesem Medikament ver-
mindern kann. In diesem Fall muss der jeweilige Arzt tGber die Einnahme von
Q10 im Bilde sein, um ungewollte Blutungen bei Betroffenen zu vermeiden.

Worauf muss ich beim Kauf von Q10 achten? Da Nahrungsergénzungs-
mittel nicht amtlich Uberpriift werden, ist es wichtig, auf ein Q10-Produkt
mit nachgewiesener Bioverfiigbarkeit zu achten. Es sollten Produkte ge-
wéhlt werden, die eine nachweislich gute wissenschaftliche Dokumenta-
tion, Wirksamkeit und Sicherheit gewahrleisten. a



