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Spastik-Muskelrelaxation bei Behinderung
- unterstiitzende MaRnahmen mit Vitalstoffen

ei der Spastik handelt es sich im me-

dizinischen Sinne um eine krankhafte

Erh6hung der Muskelspannung, die
aufgrund einer Schidigung des zentralen Net-
vensystems (ZNS) besteht. Durch die tibet-
aktive Muskulatur verkrampft diese, die Folge
sind Verhirtungen, Versteifungen der Arme
und/oder Beine. Hilt dieser Zustand linger an,
leidet der Betroffene unter spastischen Lih-
mungen mit einer Einschrinkung der Beweg-
lichkeit, Muskelsteifigkeit, schmerzhafter und
zum Teil entstellender Kérperhaltungen, sowie
unter Beeintrichtigungen im Alltag, mit einer
verminderten Lebensqualitit.

Die Spastik selbst ist keine Erkrankung,
sondern lediglich ein Symptom einer Schidi-
gung des ZNS (Gehirn oder Riickenmark), die
zum Beispiel nach einem Schidelhirntrauma,
Schlaganfall, Multipler Sklerose, friihkindlicher
Hirnschidigung, Hirnentziindungen, Hirn-
tumor auftritt. Der Schweregrad der Spastik
hingt davon ab, wie stark die Bereiche des ZNS
geschidigt wurden. Sie kann von leichter Mus-
kelsteifigkeit bis zur vollstindigen Bewegungs-
unfihigkeit fithren. Durch die eingeschrinkte
Beweglichkeit wird sie auch als spastische Pa-
rese oder spastische Lihmung bezeichnet.

Durch die Schidigung der Nervenbahnen
kommt es zum einen zu einer Unterbrechung
der sogenannten Pyramidenbahn, die beim
Gesunden die Verbindung zwischen den mo-
torischen Zentren im Gehirn und den muskel-
versorgenden Nerven darstellt. Dabei erhilt
der Nerv, der zwischen Pyramidenbahn und
Muskel vermittelt, keine Reize mehr vom Ge-
hirn, so dass dessen Erregbarkeit sich steigert
und sich die Reflexe ethéhen — ein typisches
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Zeichen einer Spastik. Zum anderen wird das
extrapyramidale System, das der Pyramiden-
bahn entgegensteht, negativ beeinflusst. Nor-
malerweise wirkt das extrapyramidale System
hemmend auf die Muskelerregung, Fillt diese
Funktion weg, kommt es zu einer Ubererreg-
barkeit mit einer gesteigerten Muskelspannung
bis zu einer krampfartigen Muskulatur.

In Deutschland sind etwa 250.000 Perso-
nen betroffen, davon etwa 50.000 Kinder .
Manchmal tritt sie erst mit einer Verzogerung
von Wochen oder Monaten nach der Schidi-
gung des ZNS aus.

Therapeutische Méglichkeiten

Wichtig ist zu wissen, dass eine komplette Hei-
lung nicht zu erwarten ist, es gibt jedoch ver-
schiedene Mdoglichkeiten die Beschwerden zu
vermindern. Eine regelmiBige Physiotherapie
und Bewegungstherapien, wie Bobath, theta-
peutisches Reiten, Wassertherapie verbessern
die Beweglichkeit und reduzieren Schmerzen
in Muskulatur und Gelenken. Viel zu selten
werden jedoch Vitalstoffe in der Therapie ein-
gesetzt, obwohl dies eine einfache MaBnahme
zur Steigerung des Wohlbefindens ist. Men-
schen mit Spastiken ernihren sich oft nicht so
gesund, wie sie es eigentlich briuchten.

Durch die Becintrichtigung der Beweg-
lichkeit gestaltet sich die Nahrungszubereitung
oder die Nahrungsaufnahme sehr schwierig.
Durch die permanente Anspannung in der
Muskulatur, die auch die Organe betrifft, hat
der Betroffene jedoch einen statk erhéhten
Mikronahtstoffbedarf, der iiber die Nahrung
nicht gedeckt werden kann. Hier empfiehlt sich
eine individuell angepasste Vitalstofftherapie,

g o .

um fiir Linderung der Beschwerden zu sorgen.

Mikrondhrstoffe, die einer
Spastik entgegenwirken

Magnesium und Kalium

Der Mineralstoff Magnesium sollte unbedingt
tiglich erginzt werden. Das Elektrolyt Kalzium
sorgt fiir die Muskelkontraktion und Magne-
sium ist dessen Gegenspieler, welches fiir die
Entspannung der Muskulatur sorgt. Bei leich-
ten Formen der Spastik kann es sehr erfolg-
reich wirken, aber auch bei schweren Formen
unterstiitzt es die Entspannung, AuBerdem ist
Magnesium auch wichtig fiir den Kaliumhaus-
halt in den Zellen, ein weiterer Elektrolyt, der
wichtig fiir die Muskelentspannung und Ner-
venleitfihigkeit ist.

Oftmals kann ein leichter Kaliummangel,
der ebenfalls zu Muskelkrimpfen fiihrt, bereits
durch Magnesiumzufuhr ausgeglichen werden.
Das Ruhepotential der Zellwinde wird durch
aufrechterhalten.
Kommt es zu Verschiebungen zwischen dem
Kaliumgehalt in- und auBerhalb der Zellen
fithrt dies zur elektrischen Instabilitit. Magne-
sium ist wiederum in der Lage, diese elektrische
Stabilitit zu verbessern, indem es die Erregbar-
keit der Zellen verringert.

Deshalb ist es wichtig, dem Korper ausrei-
chend Kalium und Magnesium zuzufithren, so

ein Kaliumgleichgewicht

dass die natiirliche Konzentration in- und au-
Berhalb der Zellen aufrecht gehalten wird. Ein
Kaliummangel ist fast immer mit einem Mag-
nesiummangel kombiniert, da Magnesium fiir
den Transport von Kalium in die Zelle verant-
wortlich ist. Die Hauptmenge an Kalium (etwa
60%) liegt in der Muskulatur.

Magnesium hemmt zusitzlich die Freiset-
zung erregungsfordernder Transmitter, wie
Adrenalin und Noradrenalin und sorgt so fiir
mehr Entspannung;

Betrifft die Spastik auch die Muskulatur der
Verdauungsorgane, so dass eine Verstopfung
auftritt, ist Magnesium ebenfalls hilfreich. Bei
Schluckstérungen kann das Magnesium auch
in Wasser aufgelost und getrunken werden
(z.B. Bio-Magnesium Pharma Nord). Durch
den hohen Muskeltonus sollten zu Beginn 400
mg Magnesium auf zwei Dosen morgens und
abends verteilt eingenommen werden. Spe-
ziell an Tagen mit Physiotherapie ist eine Er-
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ginzung sinnvoll. Da Magnesium und Kalium
antagonistisch bei einer erh6hten Kaliumkon-
zentration auBerhalb der Zelle witken, kénnen
ungtinstige Effekte einer Kalium-Erhéhung
durch Magnesium kompensiert werden 2.

Kaliumerginzung sollte nur unter Aufsicht
eines Arztes/Arztin durchgefithrt werden, da
es sonst zu Herzrhythmusstérungen kommen

kann.

Vitamin D3

Es ist besonders wichtig, bei Menschen mit
Spastiken auf eine gute und tigliche Versor-
gung mit Vitamin D zu achten. Durch die Be-
wegungsstorungen halten sich diese Menschen
nicht viel im Freien auf und sind daher oft von
einem Vitamin-D-Mangel betroffen. Eine tig-
liche Erginzung mit der Hormonvorstufe ver-
bessert die Immunleistung und unterstiitzt die
Leistung der Muskulatur in Schnellkraft und
Koordination.

Das Vitamin ist ebenso wichtig fiir den
Schutz der Nerven vor oxidativem Stress, Ent-
ziindungen und verbessert die Stimmungslage.
Eine ganze Reihe an Neurotransmitter-Syste-
men werden durch Vitamin D gesteuert, da-
her ist es an der Signaliibertragung im Gehirn
beteiligt und verbessert die Nervenfunktion,
wenn die Vitamin-D3-OH-Spiegel iiber 40 ng/
ml liegen. T4glich 2000 bis 3000 IE Vitamin
D3 verbessert daher die Beweglichkeit und ver-
ringert das Risiko von Stiirzen 2.

Magnesium und Vitamin D wirken syn-
ergistisch %, da das Vitamin D Magnesium fiir
seine Umwandlung in die aktiven Formen be-
notigt und es gleichzeitig die Aufnahme von
Magnesium im Diinndarm verbessert. Bei ei-
nem bestehenden Magnesiummangel wirkt
eine Vitamin-D3-Therapie nicht.
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Omega-3-Fettsduren

In einer Studie konnte der Muskelschwund
durch Bewegungsmangel durch die Einnahme
von Omega-3-Fettsiuren, mit einer Tagesdosis
von 3g Eicosapentaensiure (EPA) und 2g Do-
cosahexaensiure deutlich, nimlich fast auf die
Hilfte reduziert werden °.

Basisversorgung

In einer Veroffentlichung im Deutschen Arz-
teblatt zeigte sich, dass Patienten mit Multiple
Sklerose durch die Zufuhr verschiedener Vi-
tamine, Mineralstoffe, Selen, Antioxidantien,
Fischol und Vitamin D Spastiken, Ataxie und
Schmerzen reduziert wurden ©.

Zusammenfassung

Vitalstoffe zur Linderung der Spastik sind
hochwirksam und nebenwitkungsfrei. Deren
Einsatz sollten der Standardtherapie von spas-
tischen Stérungen hinzugefiigt werden.
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© Dr. med. Edmund Schmidt

Dr. med. Edmund Schmidt arbeitet als All-
gemeinarzt und Spezialist fiir Vitalstoffthe-
rapie zusammen mit seiner Frau in eigener
Praxis seit 1996 in Ottobrunn. Dr. Schmidt
hat zum Thema Vitalstoffe, zusammen mit
seiner Frau, mehrere Biicher verdffentlicht.

www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de
www.facebook.com/Vitalstoffinformation
www.ensign-ohg.de

© Nathalie Schmidt

Nathalie Schmidt arbeitet im Bereich Lebens-
beratung, Coaching und Energiearbeit. Dazu
passend ist sie Reiki-Therapeutin. Zusammen
mit jhrem Mann beschiftigt sie sich seit 1998
intensiv mit Vitalstoffen. Neben den gemeinsa-
men Biichern iiber Vitalstoffe und Wasser hat
sie mehtere Biicher zum Thema Lebenshilfe
veréffentlicht.

www.Energie-Lebensberatung.de
www.facebook.com/Nathalie.Schmidt.Energie
www.ensign-ohg.de
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