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Haut “ e o Haut

Dr. med. Edmund Schmidt / Nathalie Schmidt

Kérpers dar. Sie ist maBgeblich an der Thermoregulation beteiligt, hat Syn-

these- (Vitamin D) und Schutzfunktionen (zB. vor Erregern von auBen).
Aufgrund ihres standigen Kontakts mit zT. aggressiven Umwelteinfliissen sind
Hautzellen enorm teilungsaktiv und werden stindig erneuert. Intakte Haut weist
auf 1 cm? bis zu 4 Millionen Zellen, mehrere Meter an BlutgefiRen und Nerven
sowie Hunderte von Schweif3- und Talgdriisen auf.

Die Haut stellt die groBte Kontaktflache (1,5-2 m?, Gewicht von 4-11 kg) des

Allgemeine Malinahmen zum
Schutz der Haut

» Erndhrung: ausgewogen, Verzicht auf Konservierungsstoffe, ausreichende
Flassigkeitszufuhr (mind. 35 mli/kg KG), Abkldrung evtl. Nahrungsmittelaller-
gien

» Hautpflege: ausschlieBlich pH-neutrale Seifen benutzen, nach dem Baden
hochwertige Feuchtigkeitscremes, nie ohne Handschuhe putzen

» Sonnenschutz: extreme UV-Belastung meiden, Sonnenschutz gelingt am bes-
ten von innen. Da Sonnschutzmittel als Externa langst nicht alle UV-Strahlen
abwehren und die lebenswichtige Vitamin-D-Bildung durch Sonnenschutz-
mittel nahezu véllig zum Erliegen kommt, hat sich folgendes Sonnenschutz-
programm ,von innen” bei den eigenen Patienten bewahrt:

+ Coenzym Q10 oxidiert 100-200mg (liefert den durch die Sonneneinstrah-
lung deutlich erh6hten Energiebedarf)

* Selen organisch 100p-200ug (schiitzt vor der Melanom-auslésenden Pero-
xidation durch die UV-Strahlen)

+ Vitamin D 2.000-4.000 IE (fordert vielfaltige hormonelle Prozesse; bis kurz
vor dem Braunen, daher bis kurz vor Antritt der Urlaubsreise)

Stellenwert spezieller Vitalstoffe

» Erhaltung der Hautfunktion: Durch radikalische Reaktionen in den Milliarden
sich schnell teilender Hautzellen besteht ein hoher Mikronahrstoffbedarf der
Haut, der durch die moderne Erndhrung kaum gedeckt wird. Daher sind or-
thomolekulare TherapiemaBnahmen unerlisslich.

» Schutz vor Hauterkrankungen: infolge von Mikronahrstoffmangeln kénnen
sich Hautkrankheiten (- Tab. 5.11-1) entwickeln. Daher sind evtl. vorliegen-
de Mangelsituationen zu behandeln. Entziindliche Hauterkrankungen (Akne,
Neurodermitis, Psoriasis) lassen sich durch antioxidative Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente giinstig beeinflussen. Zusatzlich positiv wirkt sich
die Normalisierung des Prostaglandinstoffwechsels durch Fettsiuren aus.

» Schutz vor UV-Belastung: Sonnenbrand kann Initialziindung fiir einen bésarti-
gen Hauttumor sein (in den letzten Jahren zunehmende Zahl an Melanomen
und Basaliomen). Daher zusitzlich zu hautschiitzenden MaBnahmen Konzen-
tration der Antioxidanzien erhéhen.

Speziell fur das Anioxidans Pycnogenol wurde dessen Wirkung gut beschrieben
(s. Abb. 1).

Foto: ® charnsitr - Stock. Adobe.com
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Haut

Komplementare Mikronahrstofftherapie

Basissupplement (@ 1.1.4) (Tagesdosis)
Coenzym oxidiert Q10 100-200 mg
Karotinoide mit mind. 40 mg [-Karotin
Omega-3-Fettsauren 2.000-4.000 mg
Selen organisch 100-200 ug
Vitamin C 1.000-2.000 mg
Vitamin E 200-300 IE

Zink 20-40 mg
Pycnogenol 40-80mg

Die Mikronahrstofftherapie ist auch geeignet, vorzeitige Haut-
alterung (Raucher), Falten und Altersflecken zu vermeiden.

Dermatosen durch Vitalstoffmangel

Nachfolgende Tabelle 1 fasst einige wichtige Dermatosen bei
Vitalstoffméngeln zusammen. Die Auswahl zielt auf die haufigs-
ten und somit flir die Praxis wichtigsten Vitalstoffmangel ab.

Haufige Dermatosen in der Praxis
mit Fallbeispielen:

Akne

Hierbei handelt es sich um eine multifaktorielle entziindliche Er-
krankung des Haarfollikel-Talgdriisen-Komplexes. Akne tritt v.a.
in der Pubertét auf. Spontanabheilung bis zum 25. Lj. ist die Regel.

Ursachen

» genetische Disposition

» immunologische Stérungen

» akneprovozierende Stoffe und Medikamente

» Talgdriiseniiberfunktion (Seborrhé) durch Androgene

» Durch bakterielle Lipasen entstehen komedogen und inflam-
matorisch wirkende Fettsauren

Nahezu 80 Prozent der Jugendlichen leiden unter Akne. Speziell
in der Pubertdt haben sie einen hohen Mikronihrstoffbedarf
und erndhren sich gleichzeitig eher einseitig und mikronihr-
stoffarm. Hinzu kommt der Konsum von in diesem Alter beson-
ders kritisch zu bewertenden Genussnoxen (Alkohol, Nikotin).

Zusatzlich zur komplementaren Mikronahrstofftherapie sollte
zur Prophylaxe weitgehend auf Fertignahrung und sog. Soft-
drinks verzichtet werden.

Relevante Mikronahrstoffe

Bei manifester Akne steht die Gabe von Vitamin A im Vorder-
grund. Allerdings ist es als Monotherapie weit weniger wirksam
und sollte daher mit anderen Mikronéhrstoffen kombiniert wer-
den. Die hier aufgefiihrten Mikronahrstoffe miissen nicht immer
alle auf einmal eingesetzt werden. Der Therapeut muss immer
im Einzelfall entscheiden.
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EINE STUDIE ZEIGT DIE ZWEIFACHE WIRKUNG VON
PYCNOGENOL®

» A
Aufhellung der Hautpigmentation und

Schutz von Gewebeproteinen

Interaktion mit Hydroxyprolin*
Reduzierung einer Haut-Uberpigmentierung

Stimulation der Kollagensynthese und der
Anreicherung von Hyaluronsaure in der Dermis
+25* «21* +60™ -50*
Elastizitat Kol ‘a,e”m Hyaluronsaure Feuchtigkeit Dl’xh”’“ﬁth*’ Tyrosinase
minimaie
Erythemdosis**
1 Pycnogenol Wirkungsweise
Komplementare
Mikronahrstofftherapie (Tagesdosis)
Multivitamin Ixtgl.
y -Linolensdaure 320-480 mg
Omega-3-Fettsauren 2.000-4.000 mg
Selen organisch 100-200 ug

Vitamin A 5.000-10.000 IE
Vitamin-B-Komplex

- Vitamin B6 40 mg

« Folsdure 1.200 ug
Vitamin C 100-3.000 mg
Vitamin E 400-600 IE
Vitamin D 2.000-4.000 IE
Pycnogenol 80 mg-160mg
Zink 40-60 mg
Fallbeispiel

Eine 15-jdhrige Patientin stellte sich wegen schwerer Akne — vor
allem im Gesicht - vor. Die Routineuntersuchung erbrachte kei-
nen wesentlichen pathologischen Befund. Nach drei Wochen
komplementdrer Vitalstofftherapie mit Multivitamin', Vitamin
D', Selen, Zink' und Pycnogenol' kam es zu einer Besserung der
Symptomatik, aber nicht zu einer Restitutio ad integrum. Im nun
durchgefiihrten intestinalen Okogramm fand sich eine massive
Dysbiose des Darms mit Leaky-Gut-Syndrom. Nach Darmsanie-
rung unter Beibehaltung der obigen Vitalstoffe kam es zu einer
vollstdndigen Ausheilung. Dieses Phdnomen der Darmdysbiose
ist bei jungen Menschen mit Akne hdufig zu finden und sollte
daher in der Regel mitbeachtet werden.

Neurodermitis

(= atopische Dermatitis oder endogenes Ekzem)

Hierbei handelt es sich um eine chronische oder chronisch-re-
zidivierende, entzlindliche, ekzematdse Hauterkrankung mit

1 in diesem Fallbeispiel von Pharma Nord
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Mikronahrstoff und Bedeutung fiir die Haut

Vitamin A (Mangel v.a. bei Leber-, Nieren- und Darmerkrankungen)
» bildet Hautstruktur
[ 2 steigert erkung lmmunkompetenter Hautzellen

]r‘\/ltamln B1 (Mangel va. bei chron. Athyllsmus und durch. ,,dle Pllle”) W
| » dient zur Abwehr von oxidativem Stress

Vltamln BZ (Mangel va. ben chron Athyllsmus und durch ,,dle Pllle”)
» Antioxidans und Coenzym bei Oxidations- und Reduktionsvorgan-
gen in der Haut

Vitamin B: B3 (Mangel va. bei chron. Athyhsmus ; und durch ,,dle P|lle“)
» gewabhrleistet Elektronentransportkette der Haut

Vltamm B6 (Mangel v.a. bei chron /ithyllsmus und durch ,,dle Pllle")
» Coenzym in Uiber 100 enzymatlschen Reaktionen

T’ghgoiheﬁ;aar; (Mghgel va. bei chronvAffl)Alllsn';Q;G;ma durch ,,&EW

Pille”)
» Mangel StElgert Infektanfalligkeit der Haut

Folsdure (Mangel v.a. bei chron. Athyllsmus in Schw;n;erschaft und

Stillzeit und durch ,die Pille”)
» gewidhrleistet Zellteilung

Haut

Dermatose bei Mangel

» Follikuldre Hyperkeratosen, hyperpigmentierte Papeln
» Haarausfall, Xerosis (trockene Haut und Schleimhaut)
» Neigung zu Hautinfektionen, erh6htes Risiko fiir Hautmalignome

> Seborrh0|sche Dermatltls Hautschwellung, vorzeltlge Hautalte— ]
rung, Perleche (Angulus infectiosus) v.a. bei Kindern (meist kombi-

niert mit Candida-Befall) ‘
I > Schlelmhautblasen Llppenentzundung i

> SeborrhOIsche Dermatms KonJunktlvms Perleche
» Geschwiire der Genitalschleimhaut

> Llchtempﬁndlichkeltr Hyperplgmentlerung, Blaschenblldung, starke
Schuppung, Pachydermie
» Rhagadenblldung, Zungen und Mundhohlenentzundung

> Seborrhoische Dermatitis, Infektlonsnelgung der Haut
» Stomatitis, Zungenentzundung, Perleche

> Hyperplgmentlerung, gelb- blasse Haut, netzartlge Plgmentlerung A
der Fingernagel
> Zungen und Mundhohlenentzundungen Schleimhautulzera i

> Seborrh0|sche Dermatitis, Blasse, Hauttrockenheit, Hyperplgmen—
tierung

» Haarausfall

i Lippen- und Zungenentz[lndung, Aphthen

Biotin (Mangel v.a. bel Cand|d|a5|s)
» gewabhrleistet Bereitstellung von Aminosauren in der Haut

» Exfoliative Dermatitis, erythematdse Dermatitis, Deplgmentatlon
charakteristische Schuppung
» Haarausfall, Alopezie

MFIavonoid; (Mangel in Scrh:/vangerscha/f; ;md Stilliéit, durch AAthyﬁs—
mus, durch Rauchen)

» Blutungsnelgung, Odeme

Karotmonde (Mangel in Schwangerschaft und Stillzeit, bei obstarmer
Erndhrung, bei Athylismus)
» wichtigste Antioxidanzien von Haut und Schleimhaut

> Infektanfélligkeitrder Haut,EcT\tempﬁndlichkéit, ;rvockenenHaut,
Ekzeme

Vltamln C (Mangel in Schwangerschaft und Stillzeit, bei Erkrankungen,
bei Athylismus und durch Rauchen)

» essenziell fiir Kollagensynthese

» Antioxidans in wassriger Phase

> Hyperkeratosen Kollagenstorungen der Haut Hautblutung, ver-
z6gerte Wundheilung, Pruritus

» Zahnfleischblutungen

» Korkenzieherhaare

Essenzielle und semiessenzielle Fettsduren

> Trockene Haut, Ekzeme )
| L Haarausfall, briichige Flngernagel

Vitamin D (Mangel haufig durch UV-A-Einwirkung in Solarien)
» wichtig fir Immunfunktion der Haut

> leferenZIerungsstorungen der Keratinozyten

Vitamin E (genereller Mangel ir'\"a;zr Bevdlkerung)
» wichtigstes fettlGsliches Antioxidans der Haut

Selen (genereller Mangel bei der nordeuropaischen Bevolkerung)

> Llpofuszm-AbIagerungen vorzeltlges Auftreten von Altersflecken

) » erhohte Entziindungsaktivitét

> Infektanfalllgkelt der Haut, Ekzeme Hypoplgmentlerung

» wichtigstes indirektes Antioxidans der Haut (iiber Glutathionperoxi- | » briichige Nagel, diinne Haare

dase)

Zink (genereller Mangel in der Bevolkerung, v.a. in Schwangerschaft
und Stillzeit sowie in der Menopause)

» stabilisiert Membranstrukturen der Haut

» essenziell fiir den Stoffwechsel des Bindegewebes (mit Vitamin C)

» Seborrhoische Dermatitis, follikuldre Hyperkeratose, trockene
Schleimhdute, verzogerte Wundheilung, Infektanfalligkeit
» Haarausfall

Kupfer
» Bestandteil antioxidativ wirksamer Metalloproteine
» am Pigmentstoffwechsel beteiligt

» Depigmentierung
» gedrehte Haare

Eisen
» starkt Immunfunktion der Haut

» Trockene Haut, Bldsse, Infektanfalligkeit, generalisierter Pruritus,
Rhagadenbildung
» briichige Négel, Haarausfall

VVitamin K e
» antihdmorrhagische Wirkung

> Gro'Bﬂéchige Hamatome, Schleimhautblutungen

Dermatosen bei Vitalstoffmangeln
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Haut

Sebostase und einer gegeniiber der Norm erniedrigten Juck-
reizschwelle. Es besteht eine erbliche Pradisposition. Es besteht
eine endogene Hyperreagibilitdit des Immunsystems mit ab-
norm erhdhter Bildung von humoralen Antikérpern (IgE) durch
Umweltfaktoren (Klima, Nahrung). Psychische Faktoren beein-
flussen den Krankheitsverlauf. Neurodermitis ist haufig kombi-
niert mit einer Neigung zu Rhinitis allergica und allergischem
Asthma bronchiale.

In der Haut von Neurodermitikern finden sich wesentlich mehr
IgE-affine Zellen vom Langerhans-Typ als bei Gesunden. Die Ek-
zeme sind sehr hdufig mit Nahrungsmittelallergien (z.B. gegen
Eier, Kuhmilch und Nickel) assoziiert, treten aber oft erst auf,
wenn korperlicher oder seelischer Stress als Kofaktor hinzu-
kommt. Deshalb ist auf strikte Meidung der Allergene zu achten
(s. Tab. 2).

Relevante Mikrondhrstoffe

Beim atopischem Ekzem werden verstérkt Entziindungsmedia-
toren freigesetzt, weil es aufgrund eines Enzymdefekts zu einem
starken Abfall der y -Linolensaure kommt; sie kann daher auch
hoher (als unten angegeben) dosiert werden. Magnesium hilft
hier, die Zellwénde zu stabilisieren.

Im Vordergrund der komplementéren Therapie steht eine aus-
gewogene Mikronahrstoff-Supplementierung. Einzelgaben von
Mikronahrstoffen sind nicht wirksam.

Komplementédre Mikrondhrstofftherapie (Tagesdosis)

Multivitamin Ixtgl.

y -Linolenséure 320-480 mg
Omega-3-Fettsauren 2.000-4.000 mg
Selen organisch 100-200 ug

Vitamin-B-Komplex mit mind. 800 ug Folsdure

Vitamin C 1.000-2.000 mg
Vitamin E 200-400 IE
Zink 2040 mg
Vitamin D 2.000-4.000 mg
Pycnogenol 80-160 mg
Magnesium 200-400 mg
Fallbeispiel

Eine 36-jahrige Geschéftsfrau litt seit 20 Jahren an Neuroder-
mitis. Alle bisherigen Therapiemanahmen fiihrten nicht zu
einer dauerhaften Besserung der Beschwerden. Erschwerend
kam hinzu, dass es bei den Schiben auch noch zu einer Alope-
zie kam. Die initiale Vitalstoffgabe war ebenso wie eine Darm-
sanierung wegen bestehender Dysbiose nicht erfolgreich. Aus
diesem Grund entschlossen wir uns, den Energielevel massiv
anzuheben und versorgten die Patientin mit taglich 300 mg oxi-
diertem Coenzym Q102 Mit dieser zusatzlichen TherapiemaB-
nahme lie sich die Neurodermitis gut beherrschen und eine
Alopezie trat seither nicht mehr auf. Eine pathophysiologische
Erklarung kann hier nicht gegeben werden; doch scheint der
Ausgleich des Energiemangels die kérperlichen Probleme ge-
[6st zu haben.

2 hier Q10 BioQuinon Gold von Pharma Nord
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Nickelreiche Nahrungsmittel | Spezifikation

Fleisch und Meerestiere Fischkonserven, Heringe,
Muscheln, Shrimps

§ Edamer-Kése {

Ananas, Backpflaumen,
Blattsalate, Bohnensprossen,
Erdnisse, Feigen, Griin-

kohl, Haselnisse, kleie- und
faserreiche Nahrungsmittel,
Lauch, Mandeln, Obstkonser-
ven, Sojaprodukte, Sonnen-
blumenkerne, Spinat

3 Backpulver, Lakritze, scho- ’
' koladen- und kakaohaltige {
Produkte, Kaffee j

| Milchprodukte
Pflanzliche Nahrungsmittel

Sonstige Nahrungsmittel

Auflistung nickelreicher Nahrungsmittel

Nagelveranderungen

Verdanderungen sind eine wichtige Informationsquelle, um
Krankheiten auf den Grund zu gehen, weshalb diese hier auf-
gefiihrt werden.

Ndgel dienen als Schutz der Finger- und Zehenspitzen. Sie be-
stehen zum Grof3teil aus schwefelhaltigem Keratin und wach-
sen pro Woche um 0,5-1,5 mm. Nagelveranderungen treten im

Nagelveranderungen ' Ursache

Tupfelnagel Psoriasis

Erkrankungen von Herz,
| Lunge, Leber, Schilddrise,
| Intestinum sowie Malignome

[ Uhrglasnagel,
- Trommelschlegelfinger

Eisen- und Biotinmangel,
Vitamin-A-Uberdosierung,
Hyperparathyreoidismus

Brichigkeit

Zinkmangel, Zytostatika, ;
Tetrazykline, systemische I
Infektionen ;

Querfurchung

|

|

l :
Arsen- und
Thalliumintoxikation

Weille Querstreifen

|

| WeiBverfarbung der Nagel Psoriasis, Leberzirrhose, i
E | Hypoalbuminamie
|
Gelbverfarbung der Négel Zigaretten, |kterus,
Tetrazykline
l Blauverfarbung der Négel f M. Wilson E
Schwarzbraune Nagel Vitamin-B,,-Mangel,
Hamochromatose,

M. Cushing, M. Addison

i Sonstige Farbverdanderungen | Intoxikationen mit Silber- E
| nitrat, Kaliumpermanganat, |
i | Gold, Arsen, Zytostatika, !
l | ACTH i

Nagelveranderungen und Ursachen
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@ Nathalie Schmidt »

Therapeutin, Autorin, Referentin fir Aus-
und Weiterbildung Vitalstofftherapie

Von Beruf bin ich examinierte Kranken-
schwester und Vitalstoffexpertin. Neben
meiner Arbeit in der ganzheitlich orien-
tierten Praxis, die ich zusammen mit
meinem Mann flhre, arbeite ich als Thera-
peutin im Bereich Reiki, Lebensberatung und Coaching. Fir
mich ist es oberstes Gebot, die Seele des Menschen und damit
die Lebensenergie in den Mittelpunkt meiner Arbeit zu stellen.

Kontakt: www.Energie-Lebensberatung.de

Rahmen von Haut- und Systemerkrankungen, aber auch isoliert
auf. Beurteilt werden Form (z.B. Uhrglasnagel, konvexe, konkave
Ndgel), Verfarbungen sowie Veranderungen der Matrix (s. Tab. 3).

Die Therapie richtet sich nach der Grundkrankheit. Lénger beste-
hende Nagelverférbungen miissen dermatologisch begutachtet
werden, um hochaggressive Melanome nicht zu (ibersehen.

Relevante Mikronahrstoffe

Das dargestellte Schema (s.u.) eignet sich auch zur Prophylaxe
(Gesunderhaltung der Nédgel). Briichige Fingerndgel stellen fiir
viele Patienten (v.a. Frauen) ein groBes Problem dar.

Haut

@ Dr. med. Edmund Schmidt

Facharzt fir Allgemeinmedizin, Chiro- W W
therapie, Schmerztherapie, Erndhrungs- lfm
medizin, Vitalstofftherapie, Reisemedizin, > e-_-,\q,
Gelbfieber-Impfstelle (om, l
Seit 1996 betreiben meine Frau und ich ‘A & /

unsere Praxis in Ottobrunn bei Munchen,
in der das Thema Schulmedizin unter der
Berlcksichtigung ganzheitlicher Ansatze im Fokus steht.
Die Vitalstofftherapie und eine individuelle Beratung ist ein
wichtiger Bestandteil unserer taglichen Arbeit.

Kontakt: www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de

Vitamin C 1.000-2.000 mg
Vitamin D 2.000-4.000 IE
Pycnogenol 80-160mg
Vitamin-B-Komplex (mit Folsaure) 400-800 ug

Die Behandlung von Nagelverdnderungen geschieht im We-
sentlichen Gber die Grunderkrankung. Auch hier sollte eine
Darmsanierung ins Auge gefasst werden. Im eigenen Patienten-
kollektiv konnte oft nur durch diese MaBnahme ein Durchbruch
in der Behandlung erzielt werden.

Zusammenfassun
Komplementé&re Mikrondhrstofftherapie (Tagesdosis) 9
Biotin 800 ug Die Behandlun i i
a g von Hauterkrankungen ist komplex und meist
(L)>gdlerFeS Coenzym Q10 100-200 mg lang. Vitalstoffe haben eine wichtige zumindest komplements-
7 ystel.n 30-60 mg re Therapiefunktion. Sie sollten in der Behandlung auf keinen
Magnesium .. 200-400 mg Fall fehlen
Omega-3-Fettsiuren 2.000-4.000 mg ' AKOM
Anzeige

Ihr Speziallabor fiir Diagnostik
in der Naturheilkunde und
Praventivmedizin

Untersuchungsschwerpunkte:

- Mineralstoffe und Spurenelemente
= Vitamine und Mikronahrstoffe

- Antioxidantien

- Kardiovaskulare Praventivdiagnostik
- Metabolisches Syndrom

< Stress- und Burnout-Diagnostik

- Schwermetallbelastung

- Nahrungsmittelunvertraglichkeiten v
- Darmimmunitat

- Intestinale Dysbiosen

www.labor-bayer.de

U LABOR
DR. BAYER

Kompetenzzentrum fiir
komplementarmedizinische
Diagnostik der SYNLAB MVZ
Leinfelden-Echterdingen GmbH

Nikolaus-Otto-StraBe 6

70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. +49 711 164 18-0
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