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70 Jahre Ballaststoffe Diabetes
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Mit Vitalstoffen das Herz starken

und dem Post-COVID-Syndrom vorbeugen

Virale Erkrankungen und hier vor allem
der SarsCov2-Virus sind flir das Immun-
system und fir das Herz-Kreislauf-Sys-
tem eine groBe Herausforderung. Oft
kommt es zu Stérungen des Immunsy-
stems und zuséatzlich zu einem starken
Energiedefizit. Etliche Vitalstoffe kénnen
das Immunsystem unterstiitzen und vor
einem Energiemangel bewahren. Damit
kann ein Post-COVID-Syndrom abge-
mildert oder gar vermieden werden.

Selen

Die Bedeutung des Spurenelements Selen
wurde erst 1957 aufgedeckt, bis dahin
galt es als schadlich fiir die Gesundheit.
Jedoch ist genau das Gegenteil der Fall,
denn fUr dieses Spurenelement existieren
21 sogenannte Selenoproteine mit wich-
tiger Funktion fur unseren Organismus.
Dabei handelt es sich um EiweiBverbin-
dungen mit Selen im aktiven Zentrum, die
dem zellschadigenden, oxidativen Stress
entgegenwirken kénnen. Infektionen sind
immer mit einem hohen Anfall an freien
Radikalen verbunden. Dies férdert das
Krankheitsgeschehen und ist maBgeblich
fur einen schweren Verlauf verantwortlich.
Freie Radikale sind fir das Immunsystems
besonders problematisch, da die komple-
xen Immunzellen sehr sensibel auf soge-
nannte radikalische Angriffe reagieren.
Sehr effektiv zum Abfangen von Radikalen
sind die sogenannten Glutathionperoxida-
sen. Von diesen gibt es in unserem Orga-
nismus vier verschiedene Arten. Damit
diese Enzymsysteme freie Radikale eli-
minieren kdnnen, bendtigen sie jedes flr
sich vier Selenatome im Zentrum. Somit
Ubernimmt Selen eine Schllsselrolle zur
Abwehr freier Radikale, zur Starkung
unseres Immunsystems und zur Vermei-
dung von Spétfolgen einer Infektion.

Hochaktuell ist die Wirkung von Selen
auf den Corona Virus. Damit der Virus
an einer menschlichen Zelle ,andocken*
kann, missen sich die Ausstllpungen
auf der Oberflache des Virus (diese wer-
den ,Spike” genannt) mit den jeweiligen
menschlichen Zellen verbinden. Selen
reagiert mit sogenannten Sulfhydryl-
gruppen (chemische Gruppe aus einem
Schwefelatom, welches mit einem Rest

und einem Wasserstoff verbunden ist) im
Zentrum des Virus und inaktiviert diese.
In der Folge verlieren die Spikes auf der
Oberflache des Virus ihre Fahigkeit sich
mit den Zellen des menschlichen Kérpers
zu verbinden. Derartige Effekte wurden
schon friher, bei Ebola-Virus-Infektionen
beschrieben (1). Tats&chlich zeigte sich
im eigenen Patientenkollektiv, dass die-
jenigen, die regelméaBig Selen ergéanzten,
bei einer Corona-Infektion einen deutlich
milderen Verlauf aufwiesen.

Neben seiner antioxidativen Funktion
stérkt Selen das Immunsystem auf viel-
féltige Weise. Es steigert die Bildung
von sogenannten natirlichen Killerzellen
(natural killer cells). Wie der martialische
Name schon sagt, sind das Abwehrzellen
an der vordersten Front unseres Immun-
systems, die Eindringlinge wie Viren und
Bakterien sofort attackieren und eliminie-
ren. Zusammen mit den Vitaminen D und
E, sowie einigen Pflanzenbegleitstoffen,
verbessert Selen ebenfalls die Lei-
stungsfahigkeit der sogenannten T-Lym-
phozyten, ebenfalls sofort wirksame
Abwehrzellen gegen fremde Eindringlinge
in unserem Korper. Selen wirkt auch der
Bildung von hochmolekularem Polymer-
Parafibrin entgegen. Diese Substanz
fuhrt speziell bei COVID 19 Patienten zu
Mikrogerinnseln und Embolien, welche
ursdchlich fiir Post-COVID-Verlaufe und
Todesfélle bei COVID-Infektionen sind (2).

Vielen Krankheiten liegt immer wie-
der derselbe Mechanismus zugrunde:
Schéadliche Proteinsulfhydrylgruppen,
die das Immunsystem angreifen, werden
durch Selen in inaktive Disulfid Verbin-
dungen umgebaut (3). Nimmt man die
Wirkung des Selens im Rahmen der
Glutathionperoxidase und der tbrigen
Selenoproteine hinzu, wird ersichtlich,
wie vielféltig die Wirkungen des Spuren-
elementes Selen flr unsere Gesundheit
sind. Leider ist die Selenversorgung der
Bevélkerung durch die Nahrung zu nied-
rig — das Spurenelement kann so nicht
alle seine wichtigen Funktionen ausfiih-
ren. In Osterreich und Deutschland wer-
den im Mittel nur circa 30 ug Selen am
Tag zugeflhrt. Ideal waren aber 100 bis
200 pg Selen taglich. Organische Sup-
plemente werden in der Regel besser

verwertet und kdnnen im Korper gespei-
chert werden. Sie sollten daher in der
Vorbeugung und téglichen Anwendung
verwendet werden. Anorganische Verbin-
dungen wie Selenit und Selenat, werden
schneller verwertet, jedoch nur schlecht
aufgenommen. Anorganisches Selen eig-
net sich zur Infusionstherapie, wenn eine
schnelle Wirkung erforderlich ist (zum
Beispiel akute Infektionen, Tumorerkran-
kungen).

Immer wieder wird vor der Toxizitat von
Selen gewarnt. Uber die Nahrung oder
bei Dosierungen, wie sie in Nahrungser-
ganzungsmitteln vorkommen, ist der Ver-
braucher nicht gefahrdet. In der Therapie
werden normalerweise nur Dosierungen
bis 400 pg Selen pro Tag eingesetzt. Tag-
liche Gaben von bis zu 800 ug am Tag
gelten als sicher, auch wenn diese hohen
Dosierungen keinen besonderen Nutzen
aufweisen. Tats&chlich sind schéadliche
Wirkungen des Selens aufgrund Uberdo-
sierung bisher nur bei Menschen aufge-
treten, die Uber einen langeren Zeitraum
2000 pg oder mehr Selen taglich zuge-
fuhrt haben.

Wird Selen im hochakuten Fall als Infu-
sion verabreicht, kbnnen hier Dosie-
rungen von 1000 - 2000ug taglich ohne
Probleme verabreicht werden. Allerdings
sollte die Behandlungsdauer 14 Tage
nicht Uberschreiten.

Die KiSel 10 Studie des schwedischen
Kardiologen Prof. Alehagen (4) zeigte,
dass eine Kombination von Coenzym Q,,
(Q,,-Bio-Qinon Gold und organischem
Selen SelenoPrecise) die Mortalitat fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei alteren
Menschen halbiert. Ahnliches ist es bei
Menschen mit schweren Virus-Infekten
wie zuletzt auch bei Covid19.

Coenzym Q,,

Coenzym Q,;, oder Ubichinon, gehért zu
den Vitaminoiden - vitaminahnliche Sub-
stanzen. Der menschliche Korper kann es
bis etwa zum 35. Lebensjahr selber aus-
reichend bilden. Danach und bei Krankheit
auch schon friher, nimmt die Coenzym-
Q,,-Produktion immer mehr ab. Coen-

zym Q,, ist ein wesentlicher Faktor fir
die Energiegewinnung in unserem Korpet.
Die Energieproduktion findet in den soge-
nannten Mitochondrien statt. Diese finden
sich in jeder unser 80 Billionen Korperzel-
len. Je mehr Energie ein Organ verbraucht,
desto mehr Mitochondrien sind in dessen
Zellen vorhanden. So kann eine Herzzelle
bis zu 11.000 Mitochondrien beinhalten,
da es taglich sehr viel leisten muss. In
den Mitochondrien wird die Energie Uber
die Atmungskette gebildet. Das Problem
der hochaktiven Mitochondrien ist, dass
sie sehr anféllig fir oxidativen Stress und
Infektionen sind. Oxidativer Stress — zum
Beispiel im Rahmen einer Infektion — kann
die Energieversorgung der Zellen massiv
stéren. Dadurch kdénnen die Immunzel-
len véllig funktionslos werden. Herzzel-
len kdnnen absterben und somit auch die
Herzleistung. In der Folge kann es auf-
grund einer Infektion zu einer Herzinsuffi-
zienz kommen. So gesehen ist Coenzym
Q,, essenziell fiir die Herzgesundheit vor
allem, um die Folgen von Infektionen fir
das Herz abzuwehren. Coenzym Q,  opti-
miert die Energieausbeute und schutzt
gleichzeitig die Mitochondrien aller Zel-
len vor oxidativen Stress. Des Weiteren
unterstitzt Coenzym Q,; auch das Vita-
min E als Radikalenféanger an der Zell-
membran der empfindlichen Mitochon-
drien. Menschen, die &lter als 35 Jahre

alt sind, bzw. jingere, chronisch kranke
Menschen sollten téglich 100 mg bis
200 mg Coenzym Q,, zu sich nehmen.
Menschen mit Herz- oder Autoimmun-
erkrankungen sollten sogar 300 mg am
Tag zufiihren. Tats&chlich erreichen wir
Uber die Nahrung nur circa 5 mg taglich.
Daher sollte hier auf Nahrungsergan-
-zungen zurlickgegriffen werden. Eine
wissenschaftliche Studie aus Spanien hat
gezeigt, dass oxidiertes Coenzym Q,, am
besten vom Organismus aufgenommen
werden kann. Coenzym Q,  beeinflusst die
Wirkung von Blutgerinnungs-Hemmern
vom Typ der Vitamin-K-Gegenspieler.
Menschen, die diese (z.B. Phenprocou-
mon z.B. Marcumar) einnehmen, sollten
daher lhre Gerinnung zu Beginn einer
Coenzym-Q, -Einnahme &fters Uberpri-
fen lassen. Es empfiehlt sich eine Ein-
nahme von Coenzym Q,, morgens, denn
nach 16.00 Uhr eingenommen, kann es
den Schlaf stéren.

Viele Medikamente - vor allem die Chole-
sterinsenker vom Typ der Statine — stéren
oder blockieren die kérpereigene Bildung
von Coenzym Q,. Das ist, wie beschrie-
ben, fir das Immunsystem und das Herz
fatal. Gerade &ltere Menschen, die sowie-
so schon eine verminderte Ubichinon-
Produktion haben, bekommen oft viele
und verschiedene Medikamente. Das
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daraus resultierende, erhebliche Ener-
giedefizit erklart die Krankheitsanfalligkeit
und Infektanfalligkeit &lterer Personen.

Zusammenfassung

Vitalstoffe sind fiir unser Immunsystem
unerlésslich. Eine simple Nahrungs-
ergdnzung mit diesen Vitalstoffen hilft
dem Immunsystem virale und bakterielle
Infekte zu Uberwinden, die Leistungsfa-
higkeit zu steigern und vor Langzeitfol-
gen einer Infektion zu schiitzen. Neben
den genannten Vitalstoffen empfiehlt sich
zur Basisversorgung auch ein Multivita-
minpraparat, um die Grundversorgung
sicher zu stellen.

Dr. med. Edmund Schmidt und Nathalie
Schmidt (www.ensign-ohg.de)
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Neue Wege, um die Nierenfunktion zu erhalten

Laut einer neuen skandinavischen Stu-
die kann eine tagliche Nahrungsergén-
zung mit den natlrlichen Stoffen Selen
und Coenzym Q. die Nierenfunktion von
alteren Frauen und Méannern deutlich ver-
bessern. Vielversprechende Ergebnisse
scheint es auch mit Chrom zu geben.

Eine gute Nierenfunktion ist lebenswich-
tig. Die Nieren tragen dazu bei, Abfallpro-
dukte und Uberschussige Flissigkeit aus
dem Korper zu entfernen. AuBerdem sor-
gen sie dafir, dass das richtige Gleich-
gewicht von Wasser, Salzen und Mine-
ralstoffen im Blut aufrechterhalten wird.

Wenn wir alter werden, nimmt unsere
Nierenfunktion in der Regel ab. Laut einer
neuen Studie von schwedischen und nor-

wegischen Wissenschaftlern kann eine
Nahrungsergdnzung mit den essenti-
ellen Nahrstoffen Selen und Coenzym
Q,, jedoch dazu beitragen, die normale
Nierenfunktion l&nger aufrechtzuerhalten.

Selenhefe und Coenzym Q|

An der neuen Studie (1), die in der
Dezember-Ausgabe 2020 der Fachzeit-
schrift Nutrients vero6ffentlicht wurde,
nahmen 215 Manner und Frauen im Alter
von durchschnittlich 71 Jahren teil.

Sie wurden nach dem Zufallsprinzip in
zwei Gruppen aufgeteilt, die taglich
entweder 200 Mikrogramm Selenhefe
(SelenoPrecise) und 200 mg Coenzym

Q,, (Q,, Bio-Qinon Gold) oder die jewei-
ligen Placebos erhielten. Vor Beginn
der Behandlung bestimmten die Wis-
senschaftler bei allen Teilnehmern den
Selenspiegel im Blut und stellten fest,
dass dieser relativ niedrig war.

Eine normale Population dlterer Men-
schen

Fur die Studienunterlagen stellten die
Teilnehmer eine normale Population
westlicher alterer Menschen dar. Das
heiBt, dass sie im Allgemeinen gesund
waren, einige von ihnen hatten jedoch
verschiedene Vorerkrankungen. 17,2 %
der Studienteilnehmer hatten Diabetes,
Uber 70 % hatten Bluthochdruck, 17,7 %
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hatten eine koronare Herzkrankheit und
etwa 5 % hatten eine eingeschrinkte
systolische Herzfunktion. Die Anzahl der
Teilnehmer mit diesen Erkrankungen war
jedoch in beiden Gruppen gleichmaBig
verteilt, sodass ein Gleichgewicht zwi-
schen den Gruppen bestand.

Drei verschiedene Testmethoden

Die Teilnehmer in der Gruppe mit aktiver
Behandlung und in der Placebogruppe
nahmen ihre Tabletten Uber einen Zeit-
raum von 48 Monaten ein, ohne zu wis-
sen, welche Behandlung sie erhielten.
Dieser Studienansatz wird als dop-
pelblinde, placebokontrollierte Studie
bezeichnet.

Vor Studienbeginn wurde die Nieren-
funktion beurteilt. Am Ende des Behand-
lungszeitraums wurde die Nierenfunktion
erneut beurteilt, und zwar mit drei ver-
schiedenen Methoden.

All diese Untersuchungsmethoden
zeigten eine deutliche Verbesserung der
Nierenfunktion bei den Teilnehmern, die
Selenhefe und Coenzym Q,, eingenom-
men hatten, auch nach der Kontrolle auf
StérgroBen (Confounder).

Deutlich niedrigere Kreatininspiegel

Bei der ersten Methode wurde der Kreati-
ninspiegel vor und nach der Behandlung
gemessen. Kreatinin ist ein Abfallprodukt,
das beim Stoffwechsel der Muskeln ent-
steht. Kreatinin wird Uber die Nieren aus
dem Blut entfernt und mit dem Urin aus-
geschieden. Ein hoher Kreatininspiegel
ist normalerweise ein Zeichen fiir eine
beeintréchtigte Nierenfunktion.

Nach der Nahrungsergénzung tiber 48
Monate mit Selen und Coenzym Q,,
waren die Kreatininspiegel in der Gruppe
mit aktiver Behandlung deutlich gesun-
ken. In der Placebogruppe waren sie
dagegen unveréndert.

Ahnliche Ergebnisse bei Cystatin C
Die zweite Methode zur Beurteilung der

Nierenfunktion war die Bestimmung des
Proteins Cystatin C. Es wird hauptséch-

lich als Biomarker fur die Beurteilung der
Nierenfunktion verwendet, aber auch zur
Vorhersage von neu auftretenden oder
sich verschlechternden Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Cystatin C ist unabhéngig
von der Muskelmasse und gilt daher als
zuverlassigerer Marker fur die Nieren-
funktion.

Nach dem 48-monatigen Behandlungs-
zeitraum waren die Cystatin C-Spiegel
in der Gruppe mit aktiver Behandlung
deutlich gesunken, in der Placebogrup-
pe jedoch nicht.

Dritte Testmethode ebenfalls mit posi-
tivem Ergebnis

Die dritte Methode zur Beurteilung
der Nierenfunktion war schlieBlich die
Bestimmung der sogenannten glome-
ruldren Filtrationsrate (GFR) anhand
der CKD-EPI-Formel (Chronic Kidney
Disease Epidemiology Collaboration). Die
GFR ist ein MaB daftr, wie effektiv die
Nieren Abfallstoffe aus dem Blut heraus-
filtern kénnen. In der Gruppe mit aktiver
Behandlung wurde ebenfalls eine deut-
liche Verbesserung der GFR festgestellt,
nicht jedoch in der Placebogruppe.

Weitere Studien erforderlich

Die Wissenschaftler weisen zwar
darauf hin, dass ihre Studie bestimmte
Beschrénkungen aufweist und weitere
Studien in der Zukunft notwendig sind,
bevor Schlussfolgerungen gezogen wer-
den kénnen. Es gibt jedoch einige Fak-
ten, die ihre Ergebnisse unterstiitzen:

» Die Nieren (und die Schilddriise) wei-
sen die hdchste Selenkonzentration
im Kérper auf, was darauf hinweist,
dass Selen eine wichtige Funktion in
diesen Geweben hat.

» Sowohl Selen als auch Coenzym Q,,
sind in der Lage, Entziindungen und
oxidativem Stress entgegenzuwirken,
zwei wesentlichen Merkmalen von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

> Eine gestdrte Nierenfunktion fiihrt
haufig auch zu Stérungen im Herz-
Kreislauf-System und anderen Organ-
systemen.

» Einige der beobachteten Verbesse-
rungen der Nierenfunktion in dieser
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Studie kénnten auch auf eine verbes-
serte systolische Herzfunktion und
ein groBeres Herzzeitvolumen (Herz-
leistung) zurtickzuflihren sein. Diese
Verbesserungen wurden bereits in der
KiSel-10-Studie nachgewiesen, in der
ebenfalls die Kombination aus Selen-
hefe und Coenzym Q,  im Vergleich zu
Placebo untersucht wurde.

» Die Studienteilnehmer mit den nied-
rigsten Selenspiegeln zu Studienbe-
ginn erzielten durch die Einnahme der
Nahrungserganzungsmittel die gréBte
Verbesserung der Nierenfunktion.

Auch Chrom spielt méglicherweise
eine Rolle

Ein weiterer Nahrstoff, der in der Lage
zu sein scheint, oxidativem Stress in den
Nieren entgegenzuwirken, ist das Spu-
renelement Chrom. Iranische Wissen-
schaftler (2) von der Tabriz University of
Medical Sciences, der Gonabo University
of Medical Sciences und der Birjand Uni-
versity of Medical Sciences untersuchten
28 Studien, in denen festgestellt wurde,
dass Chrom Diabetes-bedingten oxida-
tiven Stress reduziert. Dieser tritt typi-
scherweise in den Nieren, den Augen und
im Nervensystem auf.

In 23 der Studien fuhrte die Nahrungs-
ergdnzung mit Chrom zu einer deutlich
erhéhten antioxidativen Enzymaktivitat
und Anzeichen eines verbesserten anti-
oxidativen Schutzsystems.

Aufgrund dieser Ergebnisse nehmen die
Wissenschaftler an, dass Chrom mégli-
cherweise gegen oxidativen Stress bei
Diabetes wirken kann und dadurch eine
mogliche Schadigung der Nieren und
anderer Organe reduzieren kann.

Bjérn Falck Madsen
Medizinjournalist

Literatur:

(1) Selenium and coenzyme Q10 Supplementation
Improves Renal Function in Elderly Deficient in
Selenium: Observational Results and Results from

a Subgroup Analysis of a Prospective Randomised
Double-Blind Placebo-Controlled Trial

Nutrients 2020, 12, 3780;doi:10.3390/nu12123780
(2) A Comprehensive insight into the effect of chro-
mium supplementation on oxidative stress indices in
diabetes mellitus: A systematic review

Clinical and Experimental Pharmacology and Physio-
logy, 18. Januar 2021
https://doi.org/10.1111/1440-1681.13462

Dauerangebot von Pharma Nord:

Unseren Mitgliedern bietet die
Pharma Nord GmbH 20 % Rabatt
auf alle Produkte. Dieser Rabatt ist
dauerhaft giltig. Dazu bendétigen
Sie nur lhre Mitgliedsnummer und
den Code: Dia17

https://www.phar-
manord.de/web-
shop

https://www.phar-
manord.de/weltdi-
abetestag

Sie kénnen auch telefonisch, per
Post oder per E-Mail bestellen
(Mitgliedsnummer und den Code
Dia17 nicht vergessen).

Pharma Nord GmbH
Schiffbriickstr. 6, 24939 Flensburg
Telefon: 0461 14140-0

E-Mail: info@pharmanord.de

Diabetische Ketoazidose

Ein Filmprojekt des Landesver-
bandes Sachsen zur Aufklarung der
Eltern, Lehrer und Erzieher

https://www.
diabetikerbund-
sachsen.de/
ketoazidose/

@ \If [ & A% ;N
bedeutet

I ) ¥

LEBENSGEFAHR!
el

r Bund Landesverband Sachsen e V ~ Ausgabe 2/2021
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Immun-
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organische Selenhefe
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