Virologie

Bakterielle und virale Entziindungen - Wie vermeiden?

Eine ernstzunehmende Gefahr fiir unsere Gesundheit |
Nathalie Schmidt und Dr. med. Edmund Schmidt

Immer mehr stehen bakterielle und vira-
le Entziindungen im Fokus der medizini-
schen Therapie. Im Bereich der viralen
Infektionen fiihrt die Globalisierung
schnell zu Mutationen und Varianten,
die sich dann iiber den Globus verbrei-
ten. Bei bakteriellen Infektionen be-
steht das Problem, dass zunehmend mul-
tiresistente Keime entstehen, die mit
den bisherigen Antibiotika nur schlecht
behandelt werden kénnen. Vollig unter-
schdtzt und wenig beachtet werden die
Méglichkeiten der Behandlung von vira-
len und bakteriellen Infektionen mit Vi-
talstoffen. Vitalstoffe stdrken und
unterstiitzen das Immunsystem, welches
letztendlich — auch mithilfe von Medika-
menten - den jeweiligen Infekt iiberwin-
den muss.

Entziindungen produzieren eine Vielzahl
von freien Radikalen, die unser Immun-
system schwdchen und der Infektion Vor-
schub leisten. Unser Organismus hat viel-
faltige Moglichkeiten, freie Radikale ab-
zuwehren. &4

Selen

Eine der wichtigsten Abwehrsysteme
stellt die sogenannte Selen-abhdngige
Glutathionperoxidase dar. Diese fangt
eine GroRzahl der freien Radikale ab und
eliminiert sie.

Da in Deutschland ein starker Selenman-
gel herrscht, ist eine Nahrungsmitteler-
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Abb. 1: Unser Organismus hat vielféltige Moglichkeiten, freie Radikale abzuwehren.
Foto: bakhtiarzein - stock.adobe.com

SARS-Cov2 derart beeinflusst, dass sich
die Virenreplikation deutlich verlang-
samt.

Dariiber hinaus stérkt Selen das Immun-
system und reduziert die Pathogenitdt der
Viren allgemein. Erfahrungen in der eige-
nen Praxis bei der Behandlung von Covid-
19-Patienten zeigen einen besseren Hei-
lungsverlauf und nahezu keine Post-Co-
vid-Symptome, wenn Selen substituiert

~Coenzym Q10 ist ein wichtiges, fettlosliches
Antioxidans in den Mitochondrien und unterstiitzt
die Wirkung der Selen-abhangigen GPX.”

ganzung mit Selen zur Behandlung von
Infektionen unerldsslich. Wichtig ist,
dass ein organisches Selen zum Einsatz
kommt, denn nur dieses bindet sich mit
vier Atomen Selenmethionin zuverldssig
an Glutathion zur sogenannten Glutathi-
onperoxidase (GPX). Es sind vier verschie-
den GPX beschrieben. Fiir die GPX1 ist be-
kannt, dass sie die Hauptprotease von

wird. Schon seit 2014 ist bekannt, dass
Selen die Disulfidbriicken in den Virushiil-
len so beeinflusst, dass sich kaum oder
weniger Spikes (Anheftungsproteine von
Viren an menschlichen Zellen) bilden, was
die Viruslast erheblich reduziert.

Wird nach oraler Aufnahme organisches
Selen in Selenit umgewandelt oder direkt
Selenit zugefiihrt, so kann das Selenit als

H ~

vierwertiges Kation (Se4+) zwei Elektro-
nen aufnehmen. Dadurch wird es zum
zweiwertigen Kation (Se2+). Dadurch
wirkt Selen -als Oxidationsmittel und di-
rekt antiviral. Selen reagiert direkt mit
den Sulfhydrylgruppen (= SH) im aktiven
Zentrum des viralen Proteins. Disulfidiso-
merase (= PDI) wird nach folgender For-
mel in inaktives Disulfid (= SS) umgewan-
delt:

PDI-(SH), + Se* — PDI -SS- PDI + Se?*

Auf diese Weise verliert der virale hydro-
phobe Spike des Virus seine Fahigkeit, an
Zellmembranen anzudocken und somit
auch, dass der Virus in Zellmembranen
eindringen kann. [1]

Coenzym Q10

Der kongeniale Partner fiir Selen ist das
Coenzym Q10. Die Energieproduktion in
den Mitochondrien ist im Wesentlichen
abhdngig von Coenzym Q10. Dariiber hi-
naus ist Coenzym Q10 ein wichtiges, fett-
l6sliches Antioxidans in den Mitochond-
rien und unterstiitzt die Wirkung der Se-
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Abb. 2: Vitamin-D ist stark an der Stimulierung der Reifung von Immunzellen beteiligt.
Foto: Valerii Honcharuk — stock.adobe.com

len-abhdngigen GPX. Messbar ist dieser
Synergie-Effekt an der Reduzierung von
Entziindungsparametern wie CrP, BKS und
Leukocytose. Idealerweise sollte oxidier-
tes Coenzym Q10 (z. B. Q10-BioQinon
Gold von PharmaNord) gegeben werden,
da es besser resorbiert wird als reduziertes
Coenzym Q10.

Anorganisches Selen (Selenit und Selenat)
hat eine deutlich kiirzere Halbwertszeit als
organisches Selen (Selenomethionin und

Vitamin D

Vitamin-D-Mangel scheint das Sterberisi-
ko bei Patienten mit Covid-19 zu steigern.
Dies lieB sich in einer indonesischen Stu-
die mit 780 Covid-19-Patienten feststel-
len. In der Gruppe der Patienten mit
einem ausreichenden Vitamin-D-Spiegel
verstarben nur vier Prozent der Erkrank-
ten. In der Gruppe mit den Patienten, die
unzureichend mit Vitamin D versorgt wa-
ren, verstarben bis zu 88 Prozent der Er-

.In etlichen epidemiologischen Studien fand sich
ein inverser Zusammenhang zwischen den
Vitamin-D-Werten und den gédngigen Entziindungsmarkern.”

Selenocystein) und ist weniger effektiv.
AuBerdem bildet es mit Schwermetallen -
die tiberall im Kérper zu finden sind - un-
L6sliche Komplexe und wird inaktiviert.

Zink

Zink unterstiitzt die Wirkung von Selen,
denn es verdrdngt die Viren von den soge-
nannten ICAM-Rezeptoren. Viele Viren nut-
zen diese Rezeptoren als Andockstelle im
Organismus, um sich so ungehindert zu ver-
mehren. Zink wird auch fiir die Erhaltung
und Bildung von Immunzellen bendtigt. Ein
Zinkmangel ist oft mit einer erhdhten In-
fektneigung verbunden. Beim Zinkmangel
sind speziell die T-Zellen des Immunsystems
in ihrer Funktion eingeschrankt.

krankten. [2] Auch eine weitere Studie
aus GroBbritannien legt einen engen Zu-
sammenhang zwischen der Vitamin-D-
Versorgung und Covid-19 nahe. [3]
Vitamin-D ist stark an der Stimulierung der
Reifung von Immunzellen beteiligt. In etli-
chen epidemiologischen Studien fand sich
ein inverser Zusammenhang zwischen den
Vitamin-D-Werten und den gangigen Ent-
ziindungsmarkern. Es gibt viele Hinweise
auf den Zusammenhang zwischen Vitamin-
D-Mangel und schweren pulmonalen Verldu-
fen bei Covid-19-Patienten. Besonders &l-
tere Menschen, die auch im Sommer kaum
an die Sonne kommen, profitieren von einer
Vitamin-D-Substitution. Eine tagliche Gabe
von 3.000 IE hat sich hier bewehrt. [4]
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Auch der renommierte deutsche Erndh-
rungsmediziner Prof. Biesalski hat sich zu
Vitamin D bei Covid-19-Patienten gedu-
Rert. [5] Laut Biesalski steige das Risiko
fiir einen schweren Verlauf einer Covid-
19-Infektion bei Menschen, die unter Dia-
betes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, star-
kem Ubergewicht und Bluthochdruck [ei-
den - Grunderkrankungen, die alle hédufig
mit einem niedrigen Vitamin-D-Spiegel
einhergehen. Gleiches gelte auch fiir &l-
tere Menschen, bei denen ebenfalls haufig
Vitamin-D-Mangel anzutreffen ist und die
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zu den Risikogruppen zdhlen. Biesalski
wertete 30 Studien aus und hat ein Vita-
min-D-Defizit als méglichen Indikator fiir
den Schweregrad und die Mortalitdt bei
einer Covid-19-Erkrankung identifiziert.

Die Vitamin-D-Versorgung kdnnte auch
beim Verlauf der Erkrankung eine Rolle

delt. Keiner der Patienten musste hospita-
lisiert werden oder hatte Geruch- oder Ge-
schmacksstérungen. In der Regel wurden
die Betroffenen mit diversen Vitalstoffen
behandelt, wobei die hier vorgestellten
Stoffe eine zentrale Rolle gespielt haben.
Auch hat sich gezeigt, dass Corona-Imp-

.Vitalstoffe starken das Immunsystem auf
natiirlichem Wege und sind dariiber hinaus direkt
gegen Bakterien und Viren kurativ wirksam.”

spielen, denn dieses Vitamin reguliert das
Immunsystem und Entziindungsprozesse
im Korper. Im Falle einer Covid-19-Erkran-
kung sollte daher unbedingt der Vitamin-
D-Spiegel im Auge behalten werden.

Fallbeispiel
Im Rahmen der Corona-Pandemie wurden

auch gut 100 Patienten in der eigenen
Praxis mit Sars-Cov-2-Virus-Infekt behan-
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« Zur Wiederherstellung des Immunsystems
- Bei akuten und chronischen Infektionen

L

fungen - unabhdngig vom Impfstoff - bei
Vitalstoff-substituierten Menschen we-
sentlich besser vertraglich sind. Speziell
Thrombosen lassen sich so gut vermeiden.

Fazit

Um bakterielle und virale Entziindungen zu
liberwinden, bedarf es eines funktionie-
renden Immunsystems. Doch gerade eine
Infektion schwécht das Immunsystem. Vi-
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talstoffe stdrken es auf natiirlichem Wege
und sind dariiber hinaus direkt gegen Bak-
terien und Viren kurativwirksam.
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