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#Vitalstoffe #Post—COVID—Synd(C)h :
#Coenzym Q10 #immunsys
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Nathalie und Dr. med. Edmund Schmidt

irale Erkrankungen und hier vor allem
Vdas SARS-CoV-2-Virus sind fir das Im-

munsystem und fir das Herz-Kreis-
lauf-System eine groBe Herausforderung.
Oft kommt es zu Stérungen des Immun-
systems und zusétzlich zu einem starken
Energiedefizit. Etliche Vitalstoffe kdnnen das
Immunsystem unterstiitzen und vor einem
Energiemangel bewahren. Damit kann ein
Post-COVID-Syndrom abgemildert oder gar
vermieden werden.

Selen

Die Bedeutung des Spurenelements Selen
wurde erst 1957 aufgedeckt. Bis dahin galt
es als schadlich fiir die Gesundheit. Jedoch
ist genau das Gegenteil der Fall, denn fiir die-
ses Spurenelement existieren 21 sogenannte
Selenoproteine mit wichtigen Funktionen
fiir unseren Organismus. Dabei handelt es
sich um Eiweiverbindungen mit Selen im
aktiven Zentrum, die dem zellschadigenden,
oxidativen Stress entgegenwirken kénnen.
Infektionen sind immer mit einem hohen An-
fall an freien Radikalen verbunden.

Dies fordert das Krankheitsgeschehen und ist
malgeblich fiir einen schweren Verlauf ver-
antwortlich. Freie Radikale sind fiir das Im-
munsystem besonders problematisch, da die
komplexen Immunzellen sehr sensibel auf
sogenannte radikalische Angriffe reagieren.
Sehr effektiv zum Abfangen von Radikalen
sind die sogenannten Glutathionperoxida-
sen. Von diesen gibt es in unserem Organis-
mus vier verschiedene Arten. Damit diese
Enzymsysteme freie Radikale eliminieren
kénnen, benétigen sie — jedes fiir sich - vier
Selenatome im Zentrum.

Somit iibernimmt Selen eine Schliisselrolle
zur Abwehr freier Radikale, zur Stirkung
unseres Immunsystems und zur Vermei-
dung von Spétfolgen einer Infektion.

Hochaktuell ist die Wirkung von Selen auf
das Corona-Virus. Damit das Virus an einer
menschlichen Zelle andocken kann, missen
sich die Ausstiilpungen auf der Oberflache
des Virus (diese werden ,Spike” genannt) mit
den jeweiligen menschlichen Zellen verbin-
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den. Selen reagiert mit sogenannten Sulfhy-
drylgruppen (chemische Gruppe aus einem
Schwefelatom, das mit einem Rest und ei-
nem Wasserstoff verbunden ist) im Zentrum
des Virus und inaktiviert diese.

In der Folge verlieren die Spikes auf der Ober-
flache des Virus ihre Fahigkeit, sich mit den
Zellen des menschlichen Kérpers zu verbin-
den. Derartige Effekte wurden schon friiher
bei Ebola-Virus-Infektionen beschrieben. (1)
Tatsachlich zeigte sich im eigenen Patien-
tenkollektiv, dass diejenigen, die regelmaBig
Selen ergénzten, bei einer Corona-Infektion
einen deutlich milderen Verlauf aufwiesen.

Neben seiner antioxidativen Funktion starkt
Selen das Immunsystem auf vielféltige Weise.
Es steigert die Bildung von sogenannten na-
tirlichen Killerzellen (natural killer cells). Wie
der martialische Name schon sagt, sind das
Abwehrzellen an der vordersten Front unse-
res Immunsystems, die Eindringlinge wie
Viren und Bakterien sofort attackieren und
eliminieren. Zusammen mit den Vitaminen
D und E sowie einigen Pflanzenbegleitstof-

fen verbessert Selen ebenfalls die Leistungs- -

fahigkeit der sogenannten T-Lymphozyten,
ebenfalls sofort wirksame Abwehrzellen ge-
gen fremde Eindringlinge in unserem Korper.
Selen wirkt auch der Bildung von hochmole-
kularem Polymer-Parafibrin entgegen. Diese
Substanz fiihrt speziell bei COVID-19-Patien-
ten zu Mikrogerinnseln und Embolien, die ur-
sachlich fur Post-COVID-Verlaufe und Todes-
félle bei COVID-Infektionen sind. (2)

Vielen Krankheiten liegt immer wieder der-
selbe Mechanismus zugrunde: Schadliche
Proteinsulfhydrylgruppen, die das Immun-
system angreifen, werden durch Selen in in-
aktive Disulfidverbindungen umgebaut. (3)
Nimmt man die Wirkung des Selens im Rah-
men der Glutathionperoxidase und der (ib-
rigen Selenoproteine hinzu, wird ersichtlich,
wie vielfaltig die Wirkungen des Spurenele-
ments Selen fiir unsere Gesundheit sind.

Leider ist die Selenversorgung der Bevdl-
kerung durch die Nahrung zu niedrig - das
Spurenelement kann so nicht alle seine wich-
tigen Funktionen ausfiihren. In Osterreich
und Deutschland werden im Mittel nur etwa
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@ Nathalie Schmidt

Therapeutin, Autorin, Referentin fir Aus-
und Weiterbildung Vitalstofftherapie.

Von Beruf bin ich examinierte Kranken-
schwester und Vitalstoffexpertin. Neben
meiner Arbeit in der ganzheitlich orien-
tierten Praxis, die ich zusammen mit
meinem Mann fihre, arbeite ich als Therapeutin im Bereich
Reiki, Lebensberatung und Coaching. Fur mich ist es oberstes
Gebot, die Seele des Menschen und damit die Lebensenergie
in den Mittelpunkt meiner Arbeit zu stellen.

Kontakt: www.Energie-Lebensberatung.de

30 ug Selen am Tag zugefiihrt. Ideal wéren aber 100 bis 200 pg
Selen taglich. Organische Supplemente werden in der Regel
besser verwertet' und kénnen im Kérper gespeichert werden.
Sie sollten daher in der Vorbeugung und téglichen Anwendung
verwendet werden. Anorganische Verbindungen wie Selenit
und Selenat werden schneller verwertet, jedoch nur schlecht
aufgenommen. Anorganisches Selen eignet sich zur Infusions-
therapie, wenn eine schnelle Wirkung erforderlich ist (z.B. akute
Infektionen, Tumorerkrankungen).

Immer wieder wird vor der Toxizitét von Selen gewarnt. Uber
die Nahrung oder bei Dosierungen, wie sie in Nahrungser-
ganzungsmitteln vorkommen, ist der Verbraucher nicht ge-
fahrdet.

In der Therapie werden normalerweise nur Dosierungen bis
400 pg Selen pro Tag eingesetzt. Tdgliche Gaben von bis zu
800 pg am Tag gelten als sicher, auch wenn diese hohen Dosie-
rungen keinen besonderen Nutzen aufweisen. Tatséchlich sind
schadliche Wirkungen des Selens aufgrund von Uberdosierung
bisher nur bei Menschen aufgetreten, die tiber einen lingeren

1 zB. SelenoPrecise von Pharma Nord

@ Dr. med. Edmund Schmidt

Facharzt fir Allgemeinmedizin, Chirothe- L !

rapie, Schmerztherapie, Emahrungsmedizin,

Vitalstofftherapie, Reisemedizin, Gelbfieber- o =
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Seit 1996 betreiben meine Frau und ich "‘“"’.!g’/’
A»

unsere Praxis in Ottobrunn bei Minchen,
in der das Thema Schulmedizin unter der Beriicksichtigung
ganzheitlicher Ansétze im Fokus steht. Die Vitalstofftherapie
und eine individuelle Beratung ist ein wichtiger Bestandteil
unserer taglichen Arbeit.

Kontakt: www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de

Zeitraum 2.000 pg oder mehr Selen taglich zugefiihrt haben.
Wird Selen im hochakuten Fall als Infusion verabreicht, kénnen
hier Dosierungen von 1.000-2.000 pg téglich ohne Probleme
verabreicht werden. Allerdings sollte die Behandlungsdauer 14
Tage nicht tiberschreiten.

Die KiSel-10-Studie des schwedischen Kardiologen Prof. Aleha-
gen (4) zeigte, dass eine Kombination von Coenzym Q10 und
organischem Selen? die Mortalitét fur Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen bei dlteren Menschen halbiert. Ahnlich ist es bei Menschen
mit schweren Virusinfekten wie zuletzt auch bei COVID-19.

Coenzym Q10

Coenzym Q10 (oder Ubichinon) gehért zu den Vitaminoiden —
Vitamin-dhnliche Substanzen. Der menschliche Kérper kann es
bis etwa zum 35. Lebensjahr selbst ausreichend bilden. Danach
und bei Krankheit auch schon frither nimmt die Coenzym-Q10-
Produktion immer mehr ab. Coenzym Q10 ist ein wesentlicher
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Anzeige -
Buchtipp: Der Autor beantwortet professionell diese dringenden Fragen fiir
ein modernes Verstandnis zur genialen Ganzheitsmedizin.
Michael Petersen
Der Durchblick in der hei dizin mit Bi

Strategien zur Analyse, Antworten auf Verstindnisfragen, Taktiken
bei der Therapie

Amazon 2019, 214 Seiten
ISBN 978-1-7022-3211-1, Preis 29,99 Euro

Was sind die einzigartigen Geheimnisse der Ganzheitsmedizin? Vor
allem, worin liegt die Wahrheit Gber den auRergewohnlichen
ursachenorientierten Ansatz der Bioresonanz, der unter Insidern als
verlésslicher Schliissel zum besseren Durchblick gehandelt wird?
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Er prasentiert ein praktisches Modell, mit
dessen Hilfe wir die erstaunlichen
Beobachtungen leicht verstehen. Krasse
Missverstandnisse zur  ganzheitlichen
Medizin werden exzellent aufgeldst.
Ausgewahlte Verstandnisfragen werden
nitzlich beantwortet. Vollgepackt mit
authentischen Fallstudien aus der Praxis.

DFR DURCHBLICK
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Infos: www.bioresonanz-experte.de
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Faktor fiir die Energiegewinnung in unse-
rem Kérper. Die Energieproduktion findet
in den sogenannten Mitochondrien statt.
Diese finden sich in jeder unserer 80 Bil-
lionen Kérperzellen. Je mehr Energie ein
Organ verbraucht, desto mehr Mitochon-
drien sind in dessen Zellen vorhanden. So
kann eine Herzzelle bis zu 11.000 Mito-
chondrien beinhalten, da es t4glich sehr
viel leisten muss. In den Mitochondrien
wird die Energie Uber die Atmungskette
gebildet.

Das Problem der hochaktiven Mito-
chondrien ist, dass sie sehr anfillig fiir
oxidativen Stress und Infektionen sind.

Oxidativer Stress — zum Beispiel im Rah-
men einer Infektion - kann die Energie-
versorgung der Zellen massiv stéren.
Dadurch kénnen die Immunzellen véllig
funktionslos werden. Herzzellen kénnen
absterben und somit auch die Herz-
leistung. In der Folge kann es aufgrund
einer Infektion zu einer Herzinsuffizienz
kommen. So gesehen ist Coenzym Q10
essenziell fir die Herzgesundheit, vor
allem, um die Folgen von Infektionen
fur das Herz abzuwehren. Coenzym
Q10 optimiert die Energieausbeute und
schiitzt gleichzeitig die Mitochondrien
aller Zellen vor oxidativem Stress. Des
Weiteren untersttitzt Coenzym Q10 auch
das Vitamin Eals Radikalenfidnger an der
Zellmembran: der empfindlichen Mito-
chondrien.

Menschen, die élter als 35 Jahre alt sind,
bzw. jiingere, chronisch kranke Men-
schen sollten taglich 100 mg bis 200 mg
Coenzym Q10 zu sich nehmen. Menschen
mit Herz- oder Autoimmunerkrankungen
sollten sogar 300 mg am Tag zufiihren.
Tatsachlich erreichen wir (iber die Nah-
rung nur circa 5 mg téglich. Daher sollte
hier auf Nahrungsergdnzungen zuriick-
gegriffen werden.

Eine wissenschaftliche Studie aus Spa-
nien hat gezeigt, dass oxidiertes Coen-
zym Q10° am besten vom Organismus
aufgenommen werden kann. Coenzym
Q10 beeinflusst die Wirkung von Blutge-
rinnungshemmern vom Typ der Vitamin-
K-Gegenspieler. Menschen, die diese (z.B.
Phenprocoumon, Marcumar) einneh-
men, sollten daher ihre Gerinnung zu Be-

3 zB.Q10Bio-Qinon Gold 100 mg

ginn einer Coenzym-Q10-Einnahme &fter
liberpriifen lassen. Es empfiehlt sich eine
Einnahme von Coenzym Q10 morgens,
denn nach 16.00 Uhr eingenommen,
kann es den Schlaf stéren.

Viele Medikamente - vor allem die Cho-
lesterinsenker vom Typ der Statine - st6-
ren oder blockieren die kérpereigene
Bildung von Coenzym Q10. Das ist, wie
beschrieben, fiir das Immunsystem und
das Herz fatal. Gerade dltere Menschen,
die sowieso schon eine verminderte Ubi-
chinonproduktion haben, bekommen oft
viele und verschiedene Medikamente.
Das daraus resultierende erhebliche Ener-
giedefizit erklart die Krankheitsanfllig-
keit und Infektanfalligkeit &lterer Perso-
nen.

Zusammenfassung

Vitalstoffe sind fiir unser Immunsystem
unerlsslich. Eine simple Nahrungsergan-
zung mit diesen Vitalstoffen hilft dem Im-
munsystem, virale und bakterielle Infekte
zu (berwinden, die Leistungsfahigkeit
zu steigern und sich vor Langzeitfolgen
einer Infektion zu schitzen. Neben den
genannten Vitalstoffen empfiehlt sich
zur Basisversorgung auch ein Multivita-
minprdparat, um die Grundversorgung

sicherzustellen.
AKOM
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Gesund
durch die
Erkaltungs-
zeit!

Vitamin A und Vitamin D
unterstitzen das Immun-
system und besonders
unsere Schleimh&dute

Vitamin A+D3 mse

b
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Kostenloses Beratungstelefon:

Tel. 06172 676331

mse Pharmazeutika GmbH
mitomed@mse-pharma.de
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