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Vitalstoffe -
unterschatzte Lebensstoffe

Wussten Sie schon, dass viele Vital-
stoffe auch medikamentendhnliche
Wirkungen haben? So sind die Pflan-
zenbegleitstoffe Alliin und sein Spalt-
produkt Allicin beispielsweise hoch-
wirksam gegen Bakterien und Viren.
Diese Vitalstoffe finden wir in Knob-
lauch, Zwiebeln, Lauch etc. Tatséchlich
lieRen sich einige Medikamente und die
damitverbundenen Nebenwirkungen
einsparen, wenndie Vitalstoffversor-
gung optimiertund Phytotherapeutika
vermehrt zum Einsatz kdmen.

Warum Vitalstoffmangel
in Deutschland?

Viele Studienbelegen den (Vitalstoff-)
Mangel im (Nahrungsmittel—)ﬁber—
fluss in Westeuropa. Unbeachtet blei-
ben ein erhdhter Bedarfan Vitalstoffen
indenverschiedenen Lebensabschnit-
ten, besondere Erndhrungsformen und
Menschen mit Krankheitund Medika-
menteneinnahmen. Der Vitalstoffver-
brauch steigt witterungsbedingt und
die Versorgung kannmit der Nahrung
nicht sichergestellt werden.

Vitalstoffverarmung
des Menschen
Das Priahormon Vitamin D kannbei-
spielsweise in Ermangelung von aus-
. reichend starken Sonnenstrahlenim
Kérper nicht gebildet werden. Durch
Homeoffice, lange Biirozeitenbisindie
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Mehr Power durch Vitalstoffe

Vitalstoffe wie Vitamine, Spurenelemente, Mineralstoffe, Pflanzen-
begleitstoffe, Fette, Aminosauren und Enzyme in komplexer
Zusammensetzung sind die Grundlage fiir ein gesundes und vitales
Leben. Unsere Vitalstoffreserven in unserem Korper sind jedoch

oft erschopft und missen aufgefullt werden.

Abendstunden und nicht ausreichen-
der Sonnenstrahlen werden nur wenige
Gliickshormone ausgeschiittet. Zur Ver-
meidung von Depressionen werden so
verstarkt Vitalstoffe wie Vitamin D und
B-Vitamine verbraucht. Zudemfiihrtder
erhéhte Stoffwechsel zu einem deutli-
chen Mehrbedarf des Spurenelements
Chrom. Eine Erginzung bestimmter
Vitalstoffe ist also sinnvoll.

Nahrungsmittelqualitat
aus Vitalstoff-Sicht

Esgibtkein Lebensmittel, welches alle
fiir den Menschen erforderlichen Néhr-
stoffe im richtigen Verhaltnis enthalt.
Durch Vorbelastung der Béden, Lage-
rungundindustrielle Verarbeitung wis-
senwirnicht, wieviele Vitalstoffe wiruns
mitder Nahrung zufithren. Wir wissen
nur, dass es viel zu wenige sind. Durch
Genussmittel, Medikamente und Stress
istunser Bedarfstarken Schwankungen
unterworfen. Die Zunahme vonZivilisa-
tionskrankheitenisteindeutlicher Hin-
weisauf eine unzureichende Nahrstoff-
zufuhrtrotz Uberangebot und der Viel-
zahlan Nahrungsmitteln.

Vitalstoff-Leitfaden

Wenn Sie sich nun fragen, wie Sie die
tagliche Vitalstoffzufuhr optimieren
kénnen, méchtenwirThnengerne einen
Leitfaden mit an die Hand geben. Fir
eine optimale Vitalstoffversorgung soll-
ten Sievorrangigaufeingutes Multivit-
amin Produkt setzen. Das Multivitamin
Priiparat sollte alle fettldslichen Vita-
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mine (E,D,K,A)unddie wasserloslichen
Vitamine wie die B-Vitamine und Vita-
min C enthalten. Wichtigist zusétzlich
das Spurenelement Selenin organischer
Form und das Spurenelement Chrom,
ebenfallsinorganischer Form, welches
den Zuckerhaushaltund den Stoffwech-
sel reguliert. Personen iiber 40 Jahre,
Menschen mit Herzerkrankungenund
erhohtem Energiebedarf solltenzudem
das Vitaminoid Coenzym Q10 in einer
Dosierungvon 100 mgCoenzym Q10tag-
lich einnehmen. Hier sollte ein oxidier-
tes Coenzym Q10 in 6liger Suspension
eingesetzt werden, danur so eine gute
AufnahmeindenKorper gewéhrleistet
ist (z.B. Q10 Bio-Qinon Gold100 mgvon
PharmaNord). Coenzym Q10in Pulver-
form wird nur sehr schlecht und wenig
vom Korper aufgenommen.

Wie hochwertige
Vitalstoffe erkennen?

Uber die Frage nachder Dosierungvon
Vitalstoff Erginzungen wird viel disku-
tiert. Allgemein gilt die Regel ,Viel hilft
viel“beiVitalstoffen nicht. Entscheiden-
der ist die Bioverfiigbarkeit eines Pro-
duktes, alsowieviel von demim Prapa-
rat befindlichen Vitalstoff vom Korper
aufgenommenwird. Hierwirdes furden
Verbraucher aufgrund der Gesetzeslage
schwierig, denn Vitalstoffe sind keine
Medikamente, sondernwerdenals Nah-
rungserginzungsmittel gefiihrt.

Idealerweise sollte ein Produzent von
Nahrungserginzungsmitteln diesel-
ben Qualitatsstandards anwendenwie
Produzenten von pharmazeutischen
Produkten. Zu diesem Zweck ist es
notwendig, die Rohmaterialien, Zwi-
schenprodukteund Endprodukte stan-
dig zu kontrollieren, denn nur so wird
gewihrleistet, dass ein Wirkstoff nach
der Herstellung immer nochinderrich-
tigen Menge vorhandenist. Zusétzlich
sollten aufwendige und unabhéngige
wissenschaftliche Dokumentationen
hinsichtlich der Bioverfiigbarkeit, Wirk-
samkeit und Sicherheit existieren, wie
dies z.B. bei Pharma Nord der Fall ist.

Fazit

Um gesund zu bleiben, ist es fur
nahezu alle Menschen sinnvoll, die
tégliche Erndhrung mit Vitalstoffen
zuerginzen. B

Nathalie Schmidt
www.Energie-Lebensheratung.de

Dr. med. Edmund Schmidt
www.Prazxis-Schmidt-Ottobrunn.de
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Zellschutz und
Immunabwehr

Einzigartige,
organische Selenhefe

Unterstlitzt:

® die Erhaltung normaler Haut ¢,
Haare und Nagel '

e cine normale Schilddriisenfunktion*
e die Zellen vor oxidativem

Stress' 4> ' a
e eine normale Funktion des .
1246 . A
Immunsystems'>* [ \ \

® einen normalen Energiestoff-
wechsel, die Verminderung von
Mudigkeit*?

1:Zn. 2:Vit. C. 3: Vit. B6. 4: Se. 5: Vit. E. 6: Vit. A.

In Apotheken erhiltlich!

SelenoPFé;éise (100 pg Selen als Selenhefe)

PZN 00449378 60 Dragees

PZN 00449384 150 Dragees

Selen + Zink

PZN 10074382 90 Dragees i

PZN 10074399 180 Dragees ~Loauil
100 pg Selenhefe, Zink, 2

Vitamin A, Bg, C, E
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Phanna Nord”
Selen-Dragees 10
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Pharma No
Fiir das Immunsystern

Qualitatsprodukte von

Pharma Nord

...die mit dem goldenen Morser
Tel: 0461-14140-0

E-Mail: info@pharmanord.de
www.pharmanord.de

Lesen Sie mehr unter: www.pharmanord.de und abonnieren Sie unseren Newsletter
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