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Immunsystem

Mit Vitalstoffen Herz und Immunsystem starken
Zur Vorbeugung des Post-COVID-Syndroms | Nathalie Schmidt und Dr. med. Edmund Schmidt

Virale Erkrankungen und hier vor allem
das Sars-Cov-2-Virus stellen sowohl fiir
das Immunsystem als auch fiir das Herz-
Kreislauf-System eine grof3e Herausforde-
rung dar. Oft kommt es zu Stérungen des
Immunsystems und zusdtzlich zu einem
starken Energiedefizit.

Vitalstoffe kdnnen die korpereigene Abwehr
unterstiitzen und den Organismus vor Ener-
giemangel bewahren. Damit kann ein Post-
COVID-Syndrom abgemildert oder sogar ver-
mieden werden.

Selen

Die Bedeutung des Spurenelements Selen
wurde erst 1957 entdeckt, bis dahin galt es
als gesundheitsschadlich. Wie wir heute
wissen, ist genau das Gegenteil der Fall:,
Fiir dieses Spurenelement existieren 21 Se-
lenoproteine mit wichtiger Funktion fiir
unseren Organismus. Dabei handelt es sich
um EiweiRverbindungen mit Selen im akti-
ven Zentrum, die dem zellschddigenden,
oxidativen Stress entgegenwirken kdnnen.
Infektionen sind immer mit einem hohen
Anfall an freien Radikalen verbunden. Die-
se fordern das Krankheitsgeschehen und
sind malRgeblich fiir schwere Verldufe ver-
antwortlich. Besonders problematisch
sind freie Radikale fiir unser Immunsys-
tem, da die komplexen Immunzellen sehr
sensibel auf ,radikalische” Angriffe re-
agieren. Sehr effektiv zum Abfangen von
Radikalen sind Glutathionperoxidasen.

Abb. 1: Selen stdrkt das Immunsystem und ist in vielen Lebensmitteln enthalten.
Foto: Yulia Furman - stock.adobe.com

Hochaktuell ist die Wirkung von Selen auf
das Corona-Virus. Damit das Virus an einer
menschlichen Zelle ,andocken” kann, miis-
sen sich die Ausstiilpungen auf der Ober-
flache des Virus, ,Spikes” genannt, mit den
jeweiligen menschlichen Zellen verbinden.
Selen reagiert mit Sulfhydrylgruppen (che-
mische Gruppe aus einem Schwefelatom,
welches mit einem Rest und einem Wasser-

~Besonders problematisch sind freie Radikale fiir unser
Immunsystem, da die komplexen Immunzellen sehr
sensibel auf ,radikalische” Angriffe reagieren.”

Von diesen existieren in unserem Organis-
mus vier verschiedene Arten. Damit die En-
zymsysteme freie Radikale eliminieren
konnen, bendtigen sie je vier Selenatome
in ihrem Zentrum. Somit ibernimmt Selen
eine Schliisselrolle bei der Abwehr frejer
Radikale, stdrkt unser Immunsystem und
trdgt dazu bei, gravierende Spéatfolgen
einer Infektion zu vermeiden.

stoff verbunden ist) im Zentrum des Virus
und inaktiviert diese. In der Folge verlieren
die Spikes auf der Oberfldche des Virus ihre
Fahigkeit, sich mit den Zellen des mensch-
lichen Korpers zu verbinden. Derartige Ef-
fekte wurden schon friiher bei Ebola-Virus-
Infektionen beschrieben [1]. Tatsichlich
zeigte sich im eigenen Patientenkollektiv,
dass diejenigen, die regelmaRig Selen er-

ganzten, bei einer Corona-Infektion einen
deutlich milderen Verlauf aufwiesen.

Stérkung des Immunsystems

Neben seiner antioxidativen Funktion stédrkt
Selen das Immunsystem auf vielfiltige Wei-
se. So steigert es beispielsweise die Bildung
natiirlicher Killerzellen (natural killer cells).
Wie der martialische Name schon sagt, sind
das Abwehrzellen an der vordersten Front
unseres Immunsystems, die Eindringlinge
wie Viren und Bakterien attackieren und eli-
minieren. Zusammen mit den Vitaminen D
und E, sowie einigen Pflanzenbegleitstof-
fen, verbessert Selen zudem die Leistungs-
fahigkeit der T-Lymphozyten, ebenfalls so-
fort wirksame Abwehrzellen gegen fremde
Eindringlinge. Des Weiteren wirkt Selen der
Bildung hochmolekularen Polymer-Parafib-
rins entgegen. Diese Substanz fiihrt speziell
bei COVID-19-Patienten zu Mikrogerinnseln
und Embolien, welche ursdchlich fiir Post-
COVID-Verldufe und Todesfalle im Rahmen
von COVID-Infektionen sind [2].

Vielen Krankheiten liegt derselbe Mechanis-
mus zugrunde: Schddliche Proteinsulfhyd-
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rylgruppen, die das Immunsystem angrei-
fen, werden durch Selen in inaktive Disulfid-
Verbindungen umgebaut [3]. Nimmt man die
Wirkung des Selens im Zuge der Glutathion-
peroxidase und der iibrigen Selenoproteine
hinzu, wird ersichtlich, wie vielfiltig die Ef-
fekte des Spurenelementes fiir unsere Ge-
sundheit sind. Leider ist die Selenversorgung
der Bevolkerung iiber die Nahrung zu niedrig
- das Spurenelement kann so nicht alle seine
wichtigen Funktionen erfiillen. In Osterreich

wendet werden. Anorganische Verbindungen
wie Selenit und Selenat werden zwar schnel-
ler verwertet, jedoch nur schlecht aufgenom-
men. Anorganisches Selen eignet sich zur In-
fusionstherapie, wenn eine schnelle Wirkung
erforderlich ist (z.B. bei akuten Infektionen
oder Tumorerkrankungen).

Vorsicht mit Uberdosierungen
Immer wieder wird vor der Toxizitdt von Se-
len gewarnt. Uber die Nahrung oder bei Do-

~Bis etwa zum 35. Lebensjahr kann der menschliche Organismus
das Coenzym Q,, in ausreichender Menge selbst bilden. Danach,
bei Krankheit auch schon friiher, nimmt die Produktion ab.”

und Deutschland werden im Mittel nur circa
30 pg Selen am Tag zugefiihrt. Ideal waren
aber 100-200 pg tdglich. Organische Supple-
mente werden in der Regel besser verwertet
(z.B. SelenoPrecise von Pharma Nord) und
kdnnen im Korper gespeichert werden. Sie
sollten daher vorbeugend und tdglich ange-

sierungen, wie sie in Nahrungserganzungs-
mitteln vorkommen, ist der Verbraucher je-
doch nicht gefdhrdet. In der Therapie
werden normalerweise Dosierungen bis 400
g Selen pro Tag eingesetzt. Tagliche Gaben
von bis zu 800 pg am Tag gelten als sicher,
auch wenn diese hohen Dosierungen keinen

besonderen Nutzen aufweisen. Tatsdchlich
sind schadliche Wirkungen aufgrund einer
Uberdosierung von Selen bisher nur bei
Menschen aufgetreten, die iiber einen lan-
geren Zeitraum tédglich 2000 pg oder mehr
zugefiihrt haben.

Wird Selen im hochakuten Fall als Infusion
verabreicht, konnen aber auch Dosierungen
von 1000-2000 g taglich ohne Probleme ver-
abreicht werden. Allerdings sollte die Behand-
lungsdauer 14 Tage nicht iiberschreiten.

Coenzym Quo

Coenzym Q,, (Ubichinon) gehdrt zu den Vi-
taminoiden - vitaminahnliche Substanzen.
Bis etwa zum 35. Lebensjahr kann der
menschliche Organismus das Coenzym in
ausreichender Menge selbst bilden. Danach,
bei Krankheit auch schon friiher, nimmt die
Coenzym-Q,o-Produktion immer mehr ab.
Coenzym Q ist ein wesentlicher Faktor fiir
die Energiegewinnung in unserem Korper.
Die Energieproduktion findet in‘den Mito-
chondrien statt. Diese sind in jeder unser 80
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== Nathalie Schmidt

Nathalie Schmidt arbeitet zusammen mit
Threm Mann im Bereich der orthomolekula-
ren Medizin. Gemeinsam haben sie viele Ar-
tikel und Biicher zu diesem Thema geschrie-
benen. Sie geben regelmafig Seminare und
bilden Arzte und Apotheker im Bereich Mik-
rondhrstoffe aus. Sie arbeitet auch als
Coach und Reikitherapeutin und hat Biicher
zu diesen Themen veroffentlicht.

Kontakt:
www.energie-lebensberatung.de
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. 4/ Dr. med. Edmund
v ' Schmidt

Dr. med. Edmund Schmidt ist als Facharzt
fiir Allgemeinmedizin, orthomolekulare
Medizin und Erndhrungsmediziner bei
Miinchen niedergelassen. Er beschaftigt
sich intensiv mit Mikronahrstoffen und
hat mehrere Biicher und Fachartikel iiber
Vitalstoffe veroffentlicht.

Kontakt:
www. praxis-schmidt-ottobrunn.de

Weitere Infos:
www.ensign-ohg.de
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Billionen Korperzellen vorhanden. Je mehr
Energie ein Organ verbraucht, desto mehr
Mitochondrien befinden sich in dessen Zel-
len. So kann eine Herzzelle iiber bis zu
11.000 Mitochondrien verfiigen, da sie tag-
lich sehr viel leisten muss. In den Mito-
chondrien wird Energie {iber die Atmungs-
kette gebildet. Das Problem der hochakti-
ven Mitochondrien ist, dass sie sehr

, empfindlich auf oxidativen Stress und In-

fektionen reagieren. Oxidativer Stress - bei-
spielsweise im Rahmen einer Infektion -
kann die Energieversorgung der Zellen mas-
siv stéren. Dadurch kénnen die Immunzel-
len ihre Funktion gdnzlich einbiiRen. Herz-
zellen kdonnen absterben und ihre Leis-
tungsfahigkeit verlieren. In der Folge kann
es aufgrund einer Infektion zu einer Herzin-
suffizienz kommen. So gesehen ist Coenzym
Q4 essenziell fiir die Herzgesundheit vor al-
lem, um die Folgen von Infektionen fiir das
Herz abzuwehren. Coenzym Q,, optimiert
die Energieausbeute und schiitzt gleichzei-
tig die Mitochondrien aller Zellen vor oxida-
tivem Stress. Des Weiteren unterstiitzt Co-
enzym Q,, das Vitamin E als Radikalenféanger
an der Zellmembran der empfindlichen Mito-
chondrien. Menschen, die alter als 35 Jahre
sind sowie jiingere, chronisch kranke, soll-
ten taglich 100-200 pg Coenzym Q,, zu sich
nehmen. Menschen mit Herz- oder Autoim-
munerkrankungen sollten sogar 300 pg pro

KiSel-10-Studie

Die ,KiSel-10-Studie” des schwedischen

Kardiologen Prof. Alehagen [4] zeigt,

dass eine Kombination von Coenzym
| Q10 und organischem Selen die Mortali-
| tat fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei
| dlteren Menschen halbiert. Ahnliches
| gilt fiir Menschen mit schweren Virus-
| Infekten wie zuletzt bei COVID-19.
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munsystem und das Herz fatal. Gerade dltere
Menschen, die ohnehin schon eine vermin-
derte Ubichinon-Produktion haben, bekom-
men oft viele und verschiedene Medikamen-
te. Das daraus resultierende, erhebliche Ener-
giedefizit erklart die Krankheitsanfalligkeit
und Infektanfalligkeit dlterer Personen.

Fazit

Vitalstoffe sind fiir unser Immunsystem un-
erldsslich. Eine konsequente Nahrungs-
ergdnzung mit den Vitalstoffen Selen und
Coenzym Q,, hilft unserem Immunsystem,
virale und bakterielle Infekte zu {iberwin-
den, die Leistungsfahigkeit zu steigern und
vor Langzeitfolgen einer Infektion zu schiit-

~Viele Medikamente - vor allem Cholesterinsenker
vom Typ der Statine - storen oder blockieren die
korpereigene Bildung von Coenzym Q,,. “

Tag zufiihren. Tatséachlich erreichen wir iiber
die Nahrung nur circa 5 pg téglich. Daher
sollte hier auf Nahrungsergdnzungen zu-
rlickgegriffen werden. Eine wissenschaftli-
che Studie aus Spanien hat gezeigt, dass
oxidiertes Coenzym Qy, (z.B. Q10 Bio-Qinon
Gold 100 pg) am besten vom Organismus
aufgenommen wird. Coenzym Q,, beein-
flusst die Wirkung von Blutgerinnungs-Hem-
mern vom Typ der Vitamin-K-Gegenspieler.
Menschen, die diese (z.B. Phenprocoumon
wie Marcumar®) einnehmen, sollten daher
ihre Gerinnung zu Beginn einer Coenzym-
Q10-Einnahme mehrmals iiberpriifen lassen.
Es empfiehlt sich eine Einnahme von Coen-
zym Q,, morgens, denn nach 16.00 Uhr ein-
genommen, kann es den Schlaf storen.

Viele Medikamente - vor allem Cholesterin-
senker vom Typ der Statine - stéren oder blo-
ckieren die kdrpereigene Bildung von Coen-
zym Q. Das ist, wie beschrieben, fiir das Im-

zen. Vor allem Coenzym Q,, bewahrt die Mi-
tochondrien in unseren Zellen vor Funk-
tionsverlust. Neben den genannten Vital-
stoffen empfiehlt sich zur Basisversorgung
auch ein Multivitaminprdparat, um die
Grundversorgung sicherzustellen. M

Keywords: Sars-Cov2-Virus, Post-COVID-Syn-
drom, Selen, Coenzym Q10, Immunsystem,
Herz-Kreislauf-System, Nahrungsergdnzung

68

August | 2021 CO.med



