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bewusst gesund

Virale Erkrankungen und hier vor allem der
SarsCov2-Virus sind fiir das Immunsystem

und fir das Herz—Kreislauf—System eine grofRe
Herausforderung. Oft kommt es zu Stérungen
des Immunsystems und zusatzlich zu einem
starken Energiedefizit. GASTBEITRAG VON

PR. MED. EDMUND SCHMIDT UND NATHALIE SCHMIDT

" EI tliche Vitalstoffe kénnen
das Immunsystem yn-
J—l terstitzen und vor einem
Energiemangel bewahren. Damit
kann ein Post-COVID-Syndrom
abgemildert oder gar vermieden
werden,

SELEN

Die Bedeutung des Spurenele-
ments Selen wurde erst 1957
aufgedeckt, bis dahin galtes als
schadlich fiir die Gesundheit.
Jedoch ist genau das Gegenteil
der Fall, denn fiir dieses Spuren-
element existieren 21 sogenann-
te Selenoproteine mit wichtiger
Funktion fiir unseren Organis-
mus. Dabei handelt es sich um
Eiweiflverbindungen mit Selen
im aktiven Zentrum, die dem
zellschédigenden, oxidativen
Stress entgegenwirken kénnen )
Infektionen sind immer mit ei-
nem hohen Anfal] an freien Ra-
dikalen verbunden, Dies férdert
das Krankheitsgeschehen und
ist mafigeblich fiir einen schwe-
ren Verlauf verantwortlich. Freje
Radikale sind fiir dag Immunsys-
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In unseren Breiten wird haufig ein
groBer Selenmangel festgestellt.
Selen, vor allem in Kombination mit
Coenzym Quo, schiitzt das Herz und
starkt das Immunsystem.

tem besonders problematisch,
da die komplexen Immunzellen
sehr sensibel auf sogenannte ra-
dikalische Angriffe reagieren.
Sehr effektiv zum Abfangen von
Radikalen sind die sogenann-
ten Glutathionperoxidasen. Von
diesen gibt es in unserem Orga-
nismus vier verschiedene Arten.
Damit diese Enzymsysteme freie
Radikale eliminieren kénnen,
bendtigen sie jedes fir sich vier
Selenatome im Zentrum. Somit
bernimmt Selen eine Schlissel-
rolle zur Abwehr freier Radika-
le, zur Starkung unseres Immun-
systems und zur Vermeidung
von Spatfolgen einer Infektion.
Hochaktuell ist die Wirkung
von Selen auf den Corona Vi-
rus. Damit der Virus an einer
menschlichen Zelle ,andocken®
kann, miissen sich die Ausstiil-
pungen auf der Oberflache des
Virus (diese werden ,Spike”
genannt) mit den jeweiligen
menschlichen Zellen verbinden.
Selen reagiert mit sogenann-
ten Sulfhydrylgruppen (chemi-
sche Gruppe aus einem Schwe-
felatom, welches mit einem Rest
und einem Wasserstoff verbun-
den ist) im Zentrum des Virus
und inaktiviert diese. In der Fol-
ge verlieren die Spikes auf der

! Kieliszek M, Btazejak S. Selenium:
significance, and outlook for
supplementation. Nutrition 2013;

29 (5):713-8.

2 Fogarty H, Townsend L, Ni Cheallaigh
C, Bergin C, Martin-Loeches |, Browne
P, et al. COVID-19 Coagulopathy

3 Brown KM, Arthur JR. Selenium,
selenoproteins and human health:

a review. Public Health Nutr
2001;4(2B):593-9
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Oberflache des Virus ihre F&-
higkeit, sich mit den Zellen des
menschlichen Korpers zu ver-
binden. Derartige Effekte wur-
den schon frither, bei Ebola-Vi-
rus-Infektionen beschrieben'.
Tatsachlich zeigte sich im eige-
nen Patientenkollektiv, dass die-
jenigen, die regelmafig Selen
ergénzten, bei einer Corona-In-
fektion einen deutlich milderen
Verlauf aufwiesen.
Neben seiner antioxidativen
Funktion starkt Selen das Im-
munsystem auf vielfaltige Wei-
se. Es steigert die Bildung von
sogenannten nattirlichen Killer-
zellen (natural killer cells). Wie
der martialische Name schon
sagt, sind das Abwehrzellen an
der vordersten Front unseres Im-
munsystems, die Eindringlinge

wie Viren und Bakterien sofort
attackieren und eliminieren. Zu-
sammen mit den Vitaminen D
und E, sowie einigen Pflanzen-
begleitstoffen, verbessert Selen
ebenfalls die Leistungsfahigkeit
der sogenannten T-Lymphozy-
ten, ebenfalls sofort wirksame
Abwehrzellen gegen fremde Ein-
dringlinge in unserem Kérper.
Selen wirkt auch der Bildung
von hochmolekularem Polymer-
Parafibrin entgegen. Diese Sub-
stanz fiihrt speziell bei COVID
19 Patienten zu Mikrogerinnseln
und Embolien, welche ursachlich
fiir Post-COVID-Verlaufe und
Todesfalle bei COVID-Infektio-
nen sind?.
Vielen Krankheiten liegt im-
mer wieder derselbe Mechanis-
mus zugrunde: Schadliche Pro-
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teinsulthydrylgruppen, die das
Immunsystem angreifen, werden
durch Selen in inaktive Disul-
fid Verbindungen umgebaut?.
Nimmt man die Wirkung des
Selens im Rahmen der Gluta-
thionperoxidase und der tibrigen
Selenoproteine hinzu, wird er-
sichtlich, wie vielfaltig die Wir-
kungen des Spurenelementes Se-
len fiir unsere Gesundheit sind.
Leider ist die Selenversorgung
der Bevélkerung durch die Nah-
rung zu niedrig - das Spuren-
element kann so nicht alle seine
wichtigen Funktionen ausfiihren.

DEUTLICHER SELENMANGEL

In Osterreich und Deutschland
werden im Mittel nur circa 30 ug
Selen am Tag zugefiihrt. Ideal
wiéren aber 100 bis 200 pg Selen

Coenzym Q10 ist einer der wichtigs-
ten Néhrstoffe fir ein gesundes Herz
und jugendliche Vitalitat. Ab dem
.35. Lebensjahr nimmt die kérper-
eigene Produktion zunehmend ab.

Die Original Kisel-10 Kombination
der KiSel-10-Studie:

Bewahren Sie

lhre Gesundheit
bis ins hohe Alter

Selen und.Zink Dragees wurden von Pharma
Nord gntWIckelt und enthalten die patentierte
orgdanzlsche Selenhefe (SelenoPrecise®). Selen
und Zink - fir das Immunsyste .

Zellschutz. ystem tnd den

Q10 Bio-Qinon Gold - enthalt pro Kapsel
109 mg Coenzym Q10 in Form von aktivem Ubi-
quinon, geldst in Pflanzendl. Ergénzt mit Vitamin
B, das zu einem normalen Energiestoffwechsel

beitragt.

D{;ls Produkt zeichnet sich durch eine hohe
W|sse.nsch-aftlich dokumentierte Bioverng-l
barkdem Wirksamkeit und Sicherheit aus und
wurde in mehr als 150 wissenschaftli

. t
Studien verwendet. fehen

Qualitatsprodukte von

Pharma Nord

...die mit dem goldenen Mérser
Kostenlose Hotline: 0800-1122525

bl

www.pharmanord.de

* In Ihrer Apotheke erhiiltlich:

E

‘!' s20mgem

SelenoPrecise
[iror-Loeodi T S

E

PZN AT 4845763
PZN AT 4845651
PZN AT 4845668

PZN AT 4845852
PZN AT 4845875

PZN AT 4845800
PZN AT 4845823

Aktiv
Q10 pio’—Qmon

Q10 B!o~Qinon’ Gold 100 mg 60 Kps.
Q10 Bio-Qinon® Gold 100 mg 30Kps.

Q10 Bio-Qinon® Gold 100 mg 150 Kps.
SelenoPrecise® 1

00ug 60 Drg.
SelenoPrecise® 100 pg 150 D:g
Selen+Zink* 90 Drg.
Selen+Zink* 180 Drg.

*100 ug SelenoPrecise®, 15 mg Zink, + Vitamin A, B6, C,

Lesen Sie mehr unter: www.pharmanord.de
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taglich. Organische Supplemen-
te werden in der Regel besser
verwertet (Z.B. SelenoPrecise
von Pharma Nord) und kénnen
im Kdrper gespeichert werden.
Sie sollten daher in der Vorbeu-
gung und taglichen Anwendung
verwendet werden. Anorgani-
sche Verbindungen wie Selenit
und Selenat, werden schneller
verwertet, jedoch nur schlecht
aufgenommen. Anorganisches
Selen eignet sich zur Infusi-
onstherapie, wenn eine schnel-
le Wirkung erforderlich ist (z.B.
akute Infektionen, Tumorerkran-
kungen).

Immer wieder wird vor der
Toxizitat von Selen gewarnt.
Uber die Nahrung oder bei Do-
sierungen, wie sie in Nahrungs-
erganzungsmitteln vorkommen,
ist der Verbraucher nicht ge-
fahrdet. In der Therapie werden
normalerweise nur Dosierun-
gen bis 400 pg Selen pro Tag
eingesetzt. Tagliche Gaben von
bis zu 800 1ig am Tag gelten als
sicher, auch wenn diese hohen
Dosierungen keinen besonderen
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Nutzen aufweisen. Tatséchlich
sind schadliche Wirkungen des
Selens aufgrund Uberdosierung
bisher nur bei Menschen aufge-
treten, die {iber einen ldngeren
Zeitraum 2000 ug oder mehr Se-
len téglich zugefiihrt haben.
Wird Selen im hochakuten
Fall als Infusion verabreicht, kén-
nen hier Dosierungen von 1000
- 2000 g taglich ohne Probleme
verabreicht werden. Allerdings
sollte die Behandlungsdauer 14
Tage nicht iberschreiten. Die Ki-
Sel 10 Studie des schwedischen
Kardiologen Prof. Alehagen*
zeigte, dass eine Kombination
von Coenzym Qo und organi-
schem Selen (z.B. SelenoPrecise
von PharmaNord) die Mortalitat
fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
bei alteren Menschen halbiert.
Ahnliches ist es bei Menschen
mit schweren Virus-Infekten wie
zuletzt auch bei Covid19.

COENZYM Q4

Coenzym Q,,, oder Ubichinon,
gehért zu den Vitaminoiden - vi-
taminahnliche Substanzen. Der

Nicht nur die Infektion mit Covid 19
kann gefahrlich sein, sondern auch die
vielfaltigen Langzeitfolgen, das sog.
,Long-Covid”

menschliche Kérper kann es bis
etwa zum 35. Lebensjahr selber
ausreichend bilden. Danach und
bei Krankheit auch schon frither,
nimmt die Coenzym-Q,,-Pro-
duktion immer mehr ab. Coen-
zym Q, ist ein wesentlicher Fak-
tor fiir die Energiegewinnung in
unserem Koérper. Die Energiepro-
duktion findet in den sogenann-
ten Mitochondrien statt. Die-
se finden sich in jeder unser 80
Billionen Kérperzellen. Je mehr
Energie ein Organ verbraucht,
desto mehr Mitochondrien sind
in dessen Zellen vorhanden.
So kann eine Herzzelle bis zu
11.000 Mitochondrien beinhal-
ten, da es taglich sehr viel leis-
ten muss. In den Mitochondrien
wird die Energie iiber die At-
mungskette gebildet.
Das Problem der hochaktiven
Mitochondrien ist, dass sie sehr
anfallig fiir oxidativen Stress
und Infektionen sind. Oxidativer
Stress - zum Beispiel im Rah-
men einer Infektion - kann die
Energieversorgung der Zellen
massiv storen. Dadurch kénnen
die Immunzellen véllig funkti-
onslos werden. Herzzellen kén-
nen absterben und somit auch
die Herzleistung. In der Folge

kann es aufgrund einer Infektion

zu einer Herzinsuffizienz kom-
men. So gesehen ist Coenzym
Q,o essenziell fiir die Herzge-
sundheit, vor allem auch, um die
Folgen von Infektionen fiir das
Herz abzuwehren. Coenzym Q,
optimiert die Energieausbeute
und schiitzt gleichzeitig die Mi-
tochondrien aller Zellen vor oxi-
dativen Stress.

Des Weiteren untersttiitzt Co-
enzym Q,, auch das Vitamin E
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als Radikalenfinger an der Zellmembran d

‘ ?mpﬁndlichen Mitochondrien. Mensche ; y
al‘ter als 35 Jahre alt sind, bzw. jungere cI}l;r 1~e
n.1sch kranke Menschen sollten téglich’looo
bis 200 mg Coenzym Q,, zu sich nehmen I\}Ilfn-

schen mit Herz- oder Autoimmunerkrank'un e

s.ollten sogar 300 ug am Tag zufithren Tats"g hr-1

lich erreichen wir tiber die Nahrung nullr cir .

5 Hg taglich. Daher sollte hier auf N ahrungsjr-

ganzungen zurlickgegriffen werden. Eine wis-

senschaftliche Studie aus Spanien hat gezeigt

dass oxidiertes Coenzym Q,, (z.B. Q, Bio-Qig- ,

non Gold 100 pg von Pharma Nord) ;m besten

vom Organismus aufgenommen werden kann

Cognzym Qo beeinflusst die Wirkung von Blu.t-

gerinnungs-Hemmern vom Typ der Vitamin-K-

Gegenspieler. Menschen, die diese (z.B. Phen-

procoumon z.B. Marcumar) einnehmen, sollten

daher Thre Gerinnung zu Beginn einer )Coen-
zym-Q,o-Einnahme éfters tiberpriifen lassen. E
empfiehlt sich eine Einnahme von Coenzym-Q i
morgens, denn nach 16.00 Uhr eingenommen N
kann es den Schlaf stéren. ,

. Viele Medikamente - vor allem die Choleste-
rlrfsenker vom Typ der Statine - stéren oder blo-
ckieren die kérpereigene Bildung von Coenzym
Q0. Das ist, wie beschrieben, fiir das Immun;Y
system und das Herz fatal. Gerade &ltere Men-
sc}.len, die sowieso schon eine verminderte Ubi-
chinon-Produktion haben, bekommen oft viele
und y“e{s‘chiedene Medikamente. Das daraus re-
sultierende, erhebliche Energiedefizit erklart die

Krankheitsanfalligkeit und Infektanflligkeit &
terer Personen. nd Infektanfalligkeit &1-

ZUSAMMENFASSUNG

'\{italstoffe sind flir unser Immunsystem uner-
Ia.sslich. Eine simple Nahrungsergénzung mit
d'1esen Vitalstoffen hilft dem Immunsystem
V%rale und bakterielle Infekte zu tiberwinden
die Leistungsfihigkeit zu steigern und vor ,
Langzeitfolgen einer Infektion zu schiitzen, Ne-
ben den genannten Vitalstoffen empfiehlt s.ich
zur Basisversorgung auch ein Multivitamin-

préparat, um die Grundversorgung sicher zu
stellen. o

4 . :
A KiSel 10 Studie, Kardiologen Prof. Alehagen
ttps://ichgep.net/de/clinical-trials-regi
: : gistry/NCT
antervT\ntlon mit Selen und Q10 zur kardio{askulé?li‘lygo'
ortalitat und Herzf i ia
St nd Herzfunktion bei &lteren Menschen in
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(*) Die Autoren
des Gastbeitrags®
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