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Wie Vitalstoffe die Schmerztherapie

unterstiitzen konnen

Eine Schmerztherapie ist oft schwierig, denn viele Faktoren haben Einfluss auf das
Schmerzempfinden eines Menschen. Dabei hat der Therapeut eine Fiille an Thera-
piemalinahmen zur Auswahl. Vitalstoffe werden jedoch bisher selten eingesetzt,
obwohl sie eine Therapie effektiv unterstiitzen kdnnen, Nebenwirkungen reduzieren
und sogar die Medikamentendosis verringern kdnnen. Sie erfiillen wichtige Aufga-
ben im Rahmen der Schmerzbekdmpfung, chne Nebenwirkungen.

chmerz ist definiert als komplexe Sin-

nesempfindung, die von peripheren

Rezeptoren ausgelost wird. Unser
zentrales Nervensystem verarbeitet und in-
terpretiert den Schmerz, der immer eine
Reaktion im Organismus ausldst. Auch
wenn er als unangenehm eingestuft wird,
dient der Schmerz dem Schutz unseres
Korpers vor einer Schédigung. Ein durch
Unfall beschéddigtes Gelenk schmerzt, da-
mit es entlastet wird, um so gravierende
Folgeschidden zu vermeiden.

Der Schmerz entsteht in den Schmerz-
sinneszellen, dabei handelt es sich um
freie Nervenendigungen, die auf thermi-
sche, mechanische oder chemische Reize
reagieren. Dariiber hinaus gibt es Schmerz-
mediatoren, die das Schmerzempfinden
erhohen konnen. Hierzu zdhlen die Pros-
taglandine, Bradykinine und das Seroto-
nin. Aber auch Sauerstoffmangel - wie
beim Herzinfarkt - oder Verdnderungen
des pH-Wertes konnen das Schmerzemp-
finden verstarken.

Die Anzahl der verschiedenen Schmerz-
qualitdten ist enorm, weshalb hier die
wichtigsten fiir die Schmerztherapie erfor-
derlichen Vitalstoffe behandelt werden.

Coenzym Q10

Hierbei handelt es sich um ein Vitaminoid.
Das sind Substanzen, die dhnliche Wirkun-
gen wie Vitamine haben, der Koérper kann
sie aber teilweise selbst herstellen. Beim
Coenzym Q10 funktioniert die Eigenpro-
duktion altersabhédngig etwa bis zum
40. Lebensjahr. Danach wird dieser Vital-
stoff essentiell, er muss daher von auflen
zugefiihrt werden. Uber die Nahrung ist
dies kaum machbar und setzt eine stets gut
funktionierende Darmflora voraus.

Die besondere Bedeutung des Co-
enzym Q10 liegt in seiner Rolle bei der
Atmungsketten-Phosphorylierung. In die-
sem enzymatischen Prozess wird die, fiir
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uns notwendige Energie, in Form von
Adenosintriphosphat (ATP) gebildet. Die
ATP-Bildung geschieht in den Kraftwer-
ken der Zellen, in den Mitochondrien.
Hierbei handelt es sich um, vor Urzeiten
in unsere Korperzellen eingewanderte
Bakterien, die mit unseren Zellen in Sym-
biose getreten sind. Pro Zelle haben wir
circa 4.000 bis 11.000 Mitochondrien. Da
der menschliche Organismus aus circa 80
Billionen Zellen besteht, besitzen wir eine
gigantische Zahl an Mitochondrien. 95 %
der Energiebildung in den Mitochondrien
ist vom Coenzym Q10 abhingig. Schon
ein Verlust von wenigen Prozent an die-
sem Vitaminoid vermindert die korperli-
che Energiebildung deutlich, und der
Organismus verliert seine Widerstandsfa-
higkeit gegen Erkrankungen.

Die Energiebildung wirkt sich auch auf
die Freisetzung von hemmenden oder sti-
mulierenden Ubertrégerstoffen der Ner-
venzellen aus, die die Schmerzintensitit
und das Schmerzempfinden mafgeblich
beeinflussen kénnen. Diese Ubertriger-
stoffe werden in bestimmten Zellorganel-
len, dem Golgi-Apparat, gebildet und
dann unter Energieverbrauch aus der
Zelle geschleust. Coenzym Q10 stellt {iber
die Atmungsketten-Phosphorylierung den
Energiebedarf sicher und sorgt fiir die no-
tige Fluiditdt an der Zellmembran, damit
die Botenstoffe ausgeschleust werden
kénnen. Bei einem Coenzym-Q10-Mangel
fehlen héufig die Schmerzempfindung
hemmende Botenstoffe, sodass sich eine
gute Coenzym-Q10-Versorgung schmerz-
reduzierend auswirken kann.

Erfahrungen aus der eigenen Praxis
belegen diesen Zusammenhang. Unge-
fahr 80 % der Patienten, die bei einem ba-
nalen Kopfschmerz auf Medikamente wie
Acetylsalicylsdure, Paracetamol oder Ibu-
profen verzichten, berichten von einem
schnellen Sistieren der Schmerzen, wenn

einmalig 100 mg Coenzym Q10 eingenom-
men werden.

Aber auch bei der Behandlung der Mig-
rane scheint Coenzym Q10 eine gute The-
rapieoption zu sein. Auch hier reagieren
gut zwei Drittel der Migrédnepatienten sehr
gut auf die Behandlung mit Coenzym Q10.
Exemplarisch sei hier ein Fallbeispiel ge-
nannt:

1. Fallbeispiel

Eine 43-jahrige Patientin stellte sich we-
gen chronischer Migrédne in der Praxis vor.
Die Patientin gibt an, seit circa dem Be-
ginn der Pubertit an chronischer Migréne
zu leiden. Derzeit hat sie vier bis sechs Mi-
graneattacken pro Monat. Da diese Anfil-
le in der Regel zwei bis drei Tage anhalten,
ist sie nicht arbeitsfdhig. Die Patientin
wird mittels Triptanen und NSAR (nicht
steroidale Antirheumatika) behandelt. Da
sie schon mit einer Vielzahl von Vitalstof-
fen versorgt war, reduzierte sich die Bera-
tung auf die zusitzliche Empfehlung
Coenzym Q10 einzunehmen. Zunichst
wurden der Patientin 2 x 100mg/ Tag Co-
enzym Q10 empfohlen. Schon nach kur-
zer Zeit berichtete die Patientin, dass die
Migridneattacken nun deutlich besser zu
ertragen waren und weniger Medikamen-
te eingesetzt werden mussten. Zur Opti-
mierung der Therapie wurde die Dosis auf
300mg Coenzym Q10 am Tag gesteigert.
Dadurch ist nicht nur die Schmerzemp-
findung deutlich verbessert worden, son-
dern die Anfallhdufigkeit liegt jetzt nur
noch bei ein bis zwei Migrdneattacken im
Quartal. Die gut vernetzte Patientin gab
ihre Erfahrungen an andere Betroffene
weiter und auch hier scheint bei gut zwei
Drittel der Patienten das Coenzym Q10
eine wichtige Ergdnzung der Schmerzthe-
rapie zu sein.

Sehr oft wird - vor allem im Internet -
iiber die Art der Supplementation von Co-
enzym Q10 kontrovers diskutiert. Als Nah-
rungserginzungsmittel werden oxidiertes
Coenzym Q10 (Ubiquinon) und reduzier-
tes Coenzym Q10 (Ubiquinol) auf dem
deutschen Markt angeboten. Eigentlich ist
es nicht relevant, welche Oxidationsstufe
gegeben wird, da beide Formen in den
Mitochondrien enthalten sind und das
Coenzym Q10 seinen Oxidationsstatus pro
Sekunde mehrere tausendmal wechselt.
Das aktive oxidiertes Coenzym Q10 wird
kurz nach der Einnahme in die reduzierte

Form umgewandelt. Auch das Coenzym Q10, das mit der Nah-
rung aufgenommen wird, ist die oxidierte Form. Alle grofien
medizinischen Studien sind mit oxidiertem Coenzym Q10
durchgefiihrt worden, sodass die Wirksamkeit und Sicherheit
gewihrleistet ist. Zudem ist oxidiertes Coenzym Q10 oft giinsti-
ger als das reduzierte Q10.

Schmerzpatienten sollten Coenzym Q10 nicht nach 16:00 Uhr
einnehmen, da dieser Vitalstoff zu spit eingenommen den Nacht-
schlaf behindern kann. Gerade Schmerzpatienten sind aber auf
einen guten Nachtschlaf angewiesen.

Selen

Das essentielle Spurenelement Selen ist Bestandteil von 21 Se-
lenoproteinen. Viele dieser Selenoproteine sind an der Schmerz-
verarbeitung beteiligt. So hangt bei Schmerzpatienten die Sero-
toninproduktion auch von einer ausreichenden Zufuhr an Selen
ab. Gerade Serotonin wird bei chronischen Schmerzpatienten
sehr stark verbraucht. Ein Serotoninmangel steigert jedoch das
Schmerzempfinden und férdert eine depressive Grundstim-
mung.

Selen ist auch Bestandteil des wichtigsten endogenen Anti-
oxidans-Systems des Menschen, der Glutathionperoxidase
(GPS). Die GPS neutralisiert die hochaggressiven Hydroxyper-
oxid- und diverse Sauerstoffradikale. Diese entfalten ihre schadi-
gende Wirkung vor allem im Mikrobiom des Darms. Eine Schidi-
gung des Mikrobioms ist bei Schmerzpatienten, die an
chronischen oder schwersten Schmerzen leiden, fatal. Diese
Menschen bendtigen oft Schmerzmedikamente vom Opiat-Typ.
Eine hiufige Nebenwirkung der Medikamente ist eine Darmtrag-
heit bis hin zum Darmverschluss. Diese Komplikation geschieht
umso schneller und stédrker, je hoher der oxidative Stress im
Mikrobiom des Darms ist. Eine Reduzierung des oxidativen
Stresses im Darmtrakt fordert unter der Opiattherapie die Darm-
motilitdt und verbessert den Behandlungserfolg. Ein Fallbeispiel
soll dies verdeutlichen:

2. Fallbeispiel

Ein 47-jahriger Patient mit einem HLA-B27 positiven progredien-
ten Morbus Bechterew ist zur Schmerzbekdmpfung auf die regel-
miflige Applikation von Fentanyl-Schmerzpflaster angewiesen.
Dies fiihrt in der Regel zu Darmtrégheit bis hin zum paralytischen
Tleus. Seit der Patient 200 ug organisches Selen, verteilt auf zwei
Einzeldosen, einnimmt, sind Ileus-dhnliche Zustinde nicht mehr
aufgetreten. Durch den zusétzlichen Einsatz von Coenzym Q10
(Bio Qinon® Gold) und anderen Vitalstoffen hat sich das Schmerz-
empfinden insgesamt reduziert und der Patient kann wieder am
sozialen Leben teilhaben.

Idealerweise kommen organische Selenverbindungen im
Supplement zum Einsatz. Nur diese kdnnen gut resorbiert wer-
den. Dariiber hinaus bilden sie Speicher im Organismus und
haben eine geniigend lange Halbwertzeit um den Kérper immer
ausreichend mit Selen zu versorgen. Dies ist besonders fiir
Schmerzpatienten, mit ihrem deutlich erh6hten Bedarf, wichtig.

Vitamin D

Vitamin D ist kein Vitamin (vitales Amin) sondern ein Prihormon.
Ein Vitamin-D-Mangel ist in Deutschland weit verbreitet, gut 80 %
der Bevolkerung weist einen Vitamin-D-Mangel auf. Speziell fiir
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Schmerzpatienten ist dies fatal, denn ein
Mangel an Vitamin D ist mit einer Vielzahl
verschiedener Schmerzerkrankungen as-
soziiert. Hierzu zéhlen Cephalgie, Fibromy-
algie, alle Formen von Gelenkschmerzen
und vor allem die chronische Lumbo-
ischialgie. Ein dauerhafter Vitamin-D-
Mangel fiihrt zu einer erheblichen Schadi-
gung des Immunsystems, das in der Folge
zu extrem starken Schmerzen fithren kann.
Davon betroffen sind besonders Menschen
mit Schmerzen aufgrund einer Autoimmu-
nerkrankung, wie zum Beispiel rheumatoi-
der Arthritis oder Menschen mit neuro-
pathischen Schmerzen aufgrund einer
Multiplen Sklerose. Mittlerweile haben
viele Patienten mit Multipler Sklerose aus
dem eigenen Kollektiv Vitamin D und
andere Vitalstoffe supplementiert. Die
iiberwiegende Mehrheit dieser Menschen
reagiert mit einer deutlichen Schmerz-
reduzierung und - mindestens genauso
wichtig - mit einer Reduzierung der
Schubhéufigkeit.

Vitamin D kann die hier beschriebene
Wirkung nur entfalten, wenn es téglich
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eingenommen wird. Wochentliche oder
monatliche Einnahmen beeinflussen nur
die Knochengesundheit und nicht die
vielen anderen Funktionen des Vitamin D.

Magnesium

In der Schmerztherapie ist Magnesium
ein wesentlicher Mineralstoff. Magnesi-
um setzt die Erregbarkeit von Muskeln
und Nerven herab und wirkt eng mit Cal-
cium zusammen (Magnesium/Calcium-
ATPase). Es beeinflusst die Erregungslei-
tungundreguliertdieMuskelkontraktionen
der Skelettmuskulatur, des Herzens, der
Blutgefédfle und der Gebarmutter. Magne-
sium sorgt fiir ein entspanntes Funktionie-
ren aller Muskelzellen sowie des zentralen
Nervensystems. Aufgrund seiner Funkti-
onsweise ist Magnesium bei allen Formen
von muskuloskelettalen Schmerzen lin-
dernd wirksam. In der eigenen Praxis
konnten bereits eine Vielzahl von Patien-
ten wie im folgenden Fallbeispiel erfolg-
reich behandelt werden:

3. Fallbeispiel

Eine 53-jahrige Patientin klagt seit Jahren
iiber unspezifische diffuse Schmerzen im
rechten Oberschenkel. Trotz aufwendiger
Untersuchungen konnte keine Ursache
eruiert werden. Die Patientin wurde dar-
aufhin probatorisch mit 2x200 mg Mag-
nesium am Tag versorgt. In der Folge kam
es zu einem kontinuierlichen Riickgang
der Schmerzen bis hin zu einer volligen
Schmerzfreiheit. Auch nach Monaten
hélt diese immer noch an. Als die Patien-
tin die tédgliche Magnesium-Zufuhr ein-
stellte, kamen schon nach drei Tagen die
Beschwerden wieder zuriick.

Nicht unerwéhnt bleiben darf der Hin-
weis, dass Magnesium mit Vitamin D in-
teragiert. Menschen, deren Vitamin-D-
Wert unter Substitution nur langsam oder
schlecht ansteigt, profitieren von einer
zusétzlichen Magnesium-Gabe.

B-Vitamine

Die wasserloslichen B-Vitamine sind in
vielféltiger Hinsicht fiir alle Nervenfunk-
tionen in unserem Korper zustdndig. Es
verwundert daher nicht, dass sie vor al-
lem bei sdmtlichen Formen der neuropa-
thischen Schmerzen und auch bei der
sehr hiufigen Polyneuropathie wirksam
sind. Idealerweise sollten die Patienten
zunédchst mit einem Vitamin-B-Komplex
versorgt werden. Weitere, therapierele-

vante B-Vitamine sollten dann individuell
ergidnzt werden.

MSM

Hinter diesem Begriff verbirgt sich die or-
ganische Schwefelverbindung Methylsul-
fonylmethan. Es kommt in sehr vielen
Lebensmitteln vor und der Gesunde hat
hier keinen Mangel zu erwarten. Als Be-
standteil von Chondroitinsulfat spielt
Schwefel auch eine Rolle fiir die Stabilitét
des Gelenkknorpels.

In der Schmerztherapie wird MSM mit
oder ohne Chondroitin gerne empfohlen.
Akute oder massive Schmerzlinderungen
sind allerdings nicht die Doméne von
MSM. Vielmehr scheint sich bei langfristi-
ger Einnahme die Gelenksituation zu sta-
bilisieren, sodass es langfristig zu einer
Schmerzreduktion kommen kann. Wichtig
ist die langsame Auf-Dosierung zu Beginn
einer MSM-Therapie.

Pycnogenol

Hierbei handelt es sich um eine komplexe
Mischung aus iiber 1000 verschiedenen
Phytofaktoren und Bioflavonoiden aus der
Rinde der franzésischen Meereskiefer. Die
analgetische Wirkung besteht vor allem
bei Schmerzen durch Erkrankungen des
rheumatischen Formenkreises.

Die Wirkung beruht in einer Reduzie-
rung der schmerzvermittelnden COX-En-
zyme. Gemaf einer randomisierten Studie
konnte nach drei Monaten Therapie eine
Reduzierung der Schmerzen um 43% er-
reicht werden, auch die Gelenksteifigkeit
verringerte sich um 35 %.

Vitamin K _

Vitamin K aktiviert {iber eine Carboxylie-
rungsreaktion viele Korperproteine. Das
Vitamin-K;-abhéngige Periostin vermin-
dert Kalkablagerungen in der extrazelluld-
ren Matrix von Weichteilgeweben wie
Knorpel und sorgt so fiir deren Elastizitt.
Bisher gibt es nur wenige Studien dazu. Ein
Zusammenhang zwischen einem niedri-
gen Vitamin-K-Status und Osteoarthritis in
Hand und Knie konnte jedoch in einer
Beobachtungsstudie festgestellt werden.

Dr. Edmund Schmidt

& Nathalie Schmidt
www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de
wwuw.facebook.com/Vitalstoffinformation
wwuw.ensign-ohg.de
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