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itamin D beugt einer Krebserkrankung vor, erhoht die
\/Uberlebensrate bei einer bestehenden Krebserkrankung

und verbessert den Krankheitsverlauf.
Die Erkenntnis, dass Krebserkrankungen umso seltener werden,
je ndher man dem Aquator kommt und dass Menschen in son-
nenarmen Landern haufiger an Krebs erkranken, hat zahlreiche
Studien zu Vitamin D und Krebserkrankungen hervorgerufen. [1]
Besonders bei Darm-, Brust-, Lungen- und Leberkrebs wirkt Vita-
min D positiv, aber auch bei Prostata- und Hautkrebs.

Praxistipp: Mit steigendendem Vitamin-D-Spiegel sinkt das
Risiko fiir eine Krebserkrankung.

Besonders interessant st in diesem Zusammenhang die doppel-
blinde randomisierte klinische VITAL-Studie. Hier fand sich eine
Reduktion des Risikos flir ein metastasierendes Karzinom von 17
bis 38 Prozent. Da die Teilnehmerzahl mit 25.871 Mannern und
Frauen sehr grol3 war, ist das Ergebnis hoch signifikant. Es fiel
auf, dass die Risikominderung mit dem Koérpergewicht zusam-
menhangt. Je hoher der BMI, desto niedriger die Schutzfunktion
von Vitamin D vor Krebs. Dies liegt daran, dass bei Ubergewich-
tigen ein hoher Anteil des zugefiihrten Vitamin D im Fettgewe-
be fiir dessen Stoffwechsel benétigt wird. Insofern sollten Uber-
gewichtige ihre Vitamin-D-Zufuhr erhéhen.

Praxistipp: Eine deutliche Reduktion des Krebsrisikos be-
ginnt bei 25-OH-Vitamin-D3-Spiegeln ab 40 ng/ml. [2] Die
tdgliche Dosierung ist individuell, solite im Winter bei min-
destens 2.000 IE liegen, damit der Wert gehalten werden
kann.

Die zusatzliche Einnahme von Vitamin K2 unterstitzt Vitamin D
bei der Krebsvorbeugung. Calcitriol steuert zahlreiche Zellpro-
zesse, vor allem die Zellproliferation (Wachstum und Teilung)
und die Steuerung des Zellzyklus sowie des Zelltods. [3] Auch
bei den indirekten Ursachen fiir Krebs, wie chronischen Entziin-
dungen und DNA-Schéden, spielt Vitamin D eine wichtige Rolle
zur Pravention. (Tab. 1)

Die Entstehung von Tumoren und Krebs liegt an einer mangeln-
den Steuerung des Zellzyklus, sodass Mutationen und Scha-
den an den sogenannten Proto-Onkogenen und Tumorsup-
pressor-Genen entstehen. Strahlung, Viren, Toxine sowie auch
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chronische Entziindungen und oxidativer Stress férdern eine
Krebsentstehung. Chronische Entziindungen begiinstigen eine
genetische Instabilitét, die Uberregulation der Zellteilung und
epigenetische Prozesse.

Die Rolle von Vitamin D im Immunsystem

Das Vitamin D spielt eine zentrale Rolle im Immunsystem und
kann chronische Entziindungen verhindern. Durch oxidativen
Stress kommt es vermehrt zu DNA-Schiden und Mutationen,
die eine Krebserkrankung begtinstigen. [5]

Calcitriol schiitzt vor oxidativen Zellschdden und ist fiir eine
DNA-Reparatur wichtig. [6] AuBerdem aktiviert es antioxidative
Abwehrsysteme, wie das Enzym G6PD, das eine zentrale Rolle
im Glutathion-Metabolismus innehat.

Die Autophagie ist ein wichtiger Schutzmechanismus in den
Korperzellen, sodass Pathogene, aber auch schadhafte oder feh-
lerhafte Bestandteile und Proteine abgebaut werden kénnen.
Die Autophagie ist daher lebensnotwendig fiir die Differenzie-
rung, Gesunderhaltung und Homgostase der Zellen und schiitzt
vor zahlreichen Erkrankungen. Vitamin D steuert die Autopha-
gie in vielen Zellen und schiitzt daher vor Krebserkrankungen.

(71

Vitamin D reguliert den Zellzyklus. Es hélt den fehlerhaften Zell-
zyklus an, damit die Zelle sich nicht weiter teilt. [8]

Praxistipp: Vitamin D3 sollte bei jeder Art von Krebserkran-
kung téglich als Begleittherapie eingesetzt werden'.

1 zB.Vitamin D3 PharmaNord D-Pearls

Vitamin-D-Mechanismus

Weiterhin ist das Vitamin in der Lage, den Zelltod in verschiede-
nen Krebszellen einzuleiten und verhindert so eine Ausbreitung
des Tumors. Auch durch diesen selbstzerstérenden Mechanis-
mus, Apoptose genannt, wird eine bestehende Krebserkran-
kung ebenfalls bekampft. Vitamin D regelt die Differenzierung
von Zellen (iber bestimmte Signalwege, so dass diese sich un-
terscheiden, obwohl sie die gleiche DNA-Information beinhal-
ten. Krebszellen sind undifferenziert — wird ihre Differenzierung
durch Vitamin D angeregt, dann wird das Wachstum und die
Aggressivitat des Tumors eingeschrankt. [9]

Krebstumore wachsen schnell und benétigen dafiir viele Nahr-
stoffe. Aus diesem Grund senden sie Botenstoffe aus, um die
Neubildung von BlutgeféBen um den Tumor herum zur eigenen
Versorgung anzuregen. Diesen Prozess nennt man Angiogene-
se. In Studien konnte gezeigt werden, dass Vitamin D die Angio-
genese von Krebstumoren unterbindet und diesen sozusagen
aushungern kann. [10]

Vitamin D bremst die Metastasierung

Bei bosartigen Krebserkrankung besteht immer die Gefahr einer
Metastasierung, bei der sich Krebszellen vom urspriinglichen
Tumor l6sen und {iber die Blut- und Lymphbahnen andere Kor-
perteile befallen kénnen, sodass dort eine Tochtergeschwulst
entsteht. Spezielle Zelladhdsionsmolekiile, sogenannte Cadher-
ine (CAMs, kalziumabhdngige transmembrane Glykoproteine),
befinden sich auf der Oberfliche der Krebszelle und kénnen
das Ablésen verhindern. Vitamin D reguliert die Anzahl dieser
verschiedenen Adhésionsmolekiile, wie E-Cadherin oder Fibro-
nektin, nach oben und unterbindet im Labormodell eine Metas-
tasierung. [11]

Indirekter Einfluss

Hemmung chronischer Entziindungen ! Entziindungen begiinstigen die Krebsentstehung.

Schutz vor DNA-Schiaden
Steuerung der Autophagie

Direkter Einfluss

Kontrolle der Zellproliferation
Steuerung des Zelltods
Forderung der Zelldifferenzierung

Steuerung zahlreicher wichtiger
Zellenzyme und Glykoproteine (z.B. | Krebszellen.
E-Cadherin, Matrix-Metalloproteasen)

Uberleben brauchen.

' Genetische Schaden sind die zentrale Ursache fiir Krebs.

Autophagie ist ein Selbstschutzmechanismus der Zellen und spielt eine Rolle bei der
Entstehung von Krebserkrankungen.

l Vitamin D stoppt die Entwicklung und das Wachstum maligner (bosartiger) Zellen.
| Vitamin D induziert den Zelltod in bésartigen Krebszellen.

l Vitamin D kann Krebszellen zu weniger bésartigen Zelltypen differenzieren.

' Vitamin D unterbindet die Invasion in gesunden Zellen und die Metastasierung von

Steuerung der Angiogenese (Bildung l Vitamin D verhindert, dass Tumore das Kapillarsystem aufbauen kénnen, das sie zum

von Kapillarsystemen)

n Vitamin-D-Wirkungen gegen eine Krebsentstehung [4]
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Auch bei Versuchen an lebenden Tieren zeigt Vitamin D eine
starke antimetastatische Wirkung. Es vermindert die Metasta-
sierung von folgenden Krebserkrankungen:

» Brustkrebs [12]

» Prostatakrebs [13]

» Lungenkrebs [14]

» Hautkrebs [15]

Gefahr: Ein Vitamin-D-Mangel fiihrte in Tierversuchen zu einer
signifikant erh6hten Metastasierung. [16]

Praxistipp: Vitamin-D-Spiegel von 40 ng/ml reduzieren das
Risiko einer Krebserkrankung um bis zu 65 Prozent [17],
verbessern den Krankheitsverlauf und erhéhen die Lebens-
erwartung von Krebspatienten, speziell bei Darmkrebs um
35 Prozent und bei Brustkrebs um 43 Prozent. [18]

Die zellulire Kommunikation in Tumoren ist stark verandert.
Wohl zum Selbstschutz der Zelle ist das Enzym 24-Hydroxylase
(CYP24A1, gehért zu Cytochrom P450), welches das aktive Cal-
citriol abbaut, im Tumorgewebe nach oben reguliert. [19] Durch
den vermehrten Abbau wird das Vitamin D in seiner Wirkung
vermindert. In Versuchen konnte diese wieder verbessert wer-
den, indem das Vitamin D zusammen mit einem speziellen En-
zymhemmer verabreicht wurde. [20] Das Ergebnis einer solchen
Therapie wird gerade untersucht. [21]

Studien zeigten, dass ebenfalls die Menge an Vitamin-D-Rezep-
toren fiir den Verlauf einer Krebserkrankung entscheidend ist.
[22] Viele Tumore bauen die VDR-Rezeptoren durch bestimmte
Botenstoffe (SNAIL 1 und 2) ab [23], sodass der Tumor resistent
gegen Vitamin D wird. SNAIL 1 ist ein Zinkfingerprotein, das auch
als Schnecke bezeichnet wird. Es gehort zu den Transkriptions-
faktoren, welche das Adhasionsmolekiil E-Cadherin unterdriick
en. Neue Therapien versuchen sich nun in der Unterdriickung
der SNAIL, um die Wirksamkeit von Vitamin D wiederherzustel-
len. [24] Auch Mutationen am VDR scheinen Krebserkrankungen
zu begiinstigen, hier fehlen jedoch noch aussagekréftige Stu-
dien.

Auch die Konzentration der Vitamin-D-Transportmolekiile DBP

steht in Zusammenhang mit Krebserkrankungen. Besonders das
Verhiltnis von DBP zu 25-OH-D3 bestimmt das freie 25-OH-D3
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und scheint ausschlaggebend fiir Krebserkrankungen zu sein.
Hier missen allerdings noch weitere Studien abgewartet wer-
den. DBP ist nicht nur ein Transportmolekdil, sondern die direkte
Vorstufe zum Makrophagen-aktivierenden Faktor (GEMAF, Ge-
Protein derived macrophage activating factor).

Dabei handelt es sich um einen wichtigen Immunbotenstoff,
der die Makrophagen-Funktion aktiviert und als Alternative zur
Chemotherapie eingesetzt wird. GCMAF aktiviert die Makro-
phagen, sodass sie durch spezielle Rezeptoren in der Lage sind,
Krebszellen zu erkennen und zu bekdmpfen. Dadurch kann das
Immunsystem eigenmachtig Tumore entdecken und ausschal-
ten. Diese Art der Therapie wird erfolgreich bei Prostata-, Brust-
und Lungenkrebs eingesetzt.

Gefahr: Niedrige Level an Vitamin-D-Transportmolekiilen (DBP)
scheinen das Risiko einer Krebserkrankung zu erhéhen. [25]

Gehirn und Nervensystem

Fast tberall im Gehirn und Nervensystem befinden sich Vita-
min-D-Rezeptoren. Auch die Umwandlungsenzyme werden
dort lokal produziert. [26] Dieser Umstand zeigt die zentrale Be-
deutung von Vitamin D fur die Gehirnentwicklung, die Synthese
der Neurotransmitter und die Funktionen von Gehirn und Ner-
vensystem. Es beeinflusst die Entgiftung, die Regeneration und
schiitzt vor Schaden. Die Bildung von Nervenbindungen und
die Signaliibertragung ist auf Vitamin D angewiesen.

Praxistipp: Vitamin D schiitzt vor zahireichen unterschied-
lichen Erkrankungen des Nervensystems, wie Multiple Skle-
rose, Morbus Parkinson, Morbus Alzheimer, Depressionen,
Autismus, ADHS, Konzentrationsstdrungen, Schwindel, Ag-
gressivitit. Es wird auch vielféltig in der Therapie dieser Er-
krankungen eingesetzt.
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— Mehr zum Thema

Das vollstandige Quellen- und Literaturverzeichnis erhalten Sie
iber die AKOM-Redaktion.

23



