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Editorial

Benno Keller

Syneryistische Kombinationen

Mit unserer Nahrung nehmen wir tausen-
de Nihr- und Wirkstoffe auf. Einige er-
ginzen sich, manche sind Voraussetzung
fiir die Wirksamkeit des anderen, es gibt
Stoffe, die gegeneinander wirken und
solche, die in ihrer Kombination beson-
ders positive Effekte haben.

In diesem Heft finden Sie mehrere Bei-
spiele fiir synergistische Kombinationen.
Aus HeidelbegfﬁExtrakt und Kiefernrin-
de ist ein Produkt entstanden, das Be-
merkenswertes fiir die Augengesundheit
leistet. Eine besondere Logik liegt im
Zusammenspiel von Astaxanthin und
Kollagen: Entziindungshemmung und
Reparatur im Bereich Gelenkgesundheit.

Viele Stoffe wirken erst in enger Ver-
bindung, z.B. Calcium, Vitamin D3 und

Vitamin K2. Bei Magnesium hingt die
Bioverfiigbarkeit von der Zusammenset-
zung ab: Reines Magnesium wird kaum
aufgenommen, wohl aber Magnesiumci-
trat.

Hersteller von Nahrungserginzungsmit-
teln setzen verstirkt auf Kombinationen,
die sich bewihrt haben, aber auch Ver-
braucher sollten sich dieser Kombinati-
onswirkungen bewusst sein.

Es griifit Sie herzlich

Benno Keller
Herausgeber

Die ,,Vitalstoffe“ kann abonniert werden. Das Abonnement besteht immer aus
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Die Original Kisel-10 Kombination
der KiSel-10-Studie:

Bewahren Sie
lhre Gesundheit

bis ins hohe Alter

Selen und Zink Dragees wurden von Pharma Nord entwi-
ckelt und enthalten die patentierte organische Selenhefe
(SelenoPrecise®). Selen und Zink - fiir das Immunsystem
und den Zellschutz.

Q10 Bio-Qinon Gold - enthélt pro Kapsel 100 mg Coenzym
Q10 in Form von aktivem Ubiquinon, geldst in Pflanzendl.
Erganzt mit Vitamin B,, das zu einem normalen Energiestoff-
wechsel beitragt.

Das Produkt zeichnet sich durch eine hohe, wissenschaft-
lich dokumentierte Bioverfuigbarkeit, Wirksamkeit und
Sicherheit aus und wurde in mehr als 150 wissenschaft-
lichen Studien verwendet.

Qualititsprodukte von

Pharma Nord

...die mit dem goldenen Morser
Kostenlose Hotline: 0800-1122525
www.pharmanord.de

= In Ihrer Apotheke erhdltlich:

PZN 00787833 Q10 Bio-Qinon* Gold 100 mg 60 Kps.
PZN 01541525 Q10 Bio-Qinon* Gold 100 mg 30 Kps.
PZN 13881628 Q10 Bio-Qinon* Gold 100 mg 150 Kps.
PZN 00449378 SelenoPrecise” 100 pg 60 Drg.
PZN 00449384 SelenoPrecise® 100 ug 150 Drg.
PZN 10074382 Selen+Zink* 90 Drg.
PZN 10074399 Selen+Zink* 180 Drg.
*100 ug SelenoPrecise®, 15 mg Zink, + Vitamin A, B6, C, E

Lesen Sie mehr unter:

www.pharmanord.de
und abonnieren Sie unseren Newsletter
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Edmund Schmidt, Nathalie Schmidt

Schilddriisenerkrankungen mit Vitalstoffen behandeln

© mybox — shutterstock.com

Erkrankungen der Schilddriise be-
schiftigen die Menschheit seit jeher.
Das Besondere an der Schilddriise ist,
dass die produzierten Hormone nahezu
an allen Zellen im menschlichen Ge-
webe wirken konnen. Da sich Schild-
driisenhormone an die Rezeptoren der
Zellkerne binden koénnen, wird die
Expression verschiedenster Gene iiber
das Organ beeinflusst. Schilddriisen-
hormone steuern auch den Stoffwech-
sel der Bausubstrate des menschlichen
Korpers, diese sind Proteine, Fette und
Kohlenhydrate.

Zusitzlich haben Schilddriisenhormone
Einfluss auf folgende Stoffwechselvor-
génge:

e Korperwachstum

» Korpergewicht

* Haut und Haarwachstum
* Muskulatur

e Nervensystem

* Hormonsystem

Schilddriisenerkrankungen sind meist
unabhédngig vom Alter. Tatsdchlich hat
in Deutschland zirka jeder Dritte eine
Stérung oder Krankheit der Schilddriise.
Am bekanntesten sind die Schilddriisen-
unterfunktionen und Schilddriiseniiber-
funktionen. Hier muss medizinisch die
Ursache abgekldrt werden. Sehr weit
verbreitet ist auch der sogenannte Mor-
bus Hashimoto. Dabei handelt es sich
um eine entziindliche Autoimmuner-
krankung der Schilddriise, die zumeist
mit einer Schilddriisenunterfunktion ver-
gesellschaftet ist.

Die Schilddriise benétigt verschiedene
Vitalstoffe, um ihre Funktionen richtig
entfalten zu kénnen, und bei Erkrankun-
gen kommt es zusitzlich zu Stérungen
bei Mineralstoffen und Spurenelemen-
ten.

Jod

Nur in Gegenwart von Jod kénnen

Schilddriisenhormone gebildet werden.
Das Problem ist, dass der menschliche
Korper Jod nicht selber herstellen und
ebenfalls kaum speichern kann. Dadurch
wird Jod zu einem essentiellen Spuren-
element. Dieser Logik folgend, muss
Jod stéindig mit der Nahrung zugefiihrt
werden, vor allem da die Schilddriise 80
Prozent der Gesamtmenge téglich ver-
braucht. Der tigliche Jodbedarf beim Er-
wachsenen liegt bei 150 pg bis 200 pg,
bei Kindern und Jugendlichen ist dieser
fast gleich hoch. Bei Schwangeren muss
beachtet werden, dass hier zwei Schild-
driisen zu versorgen sind. Schwangere
neigen bei Jodmangel zur Kropfbildung
und die Feten zu Entwicklungsstrungen
des Nervensystems oder des Gehirns.
Falsch ist die Ansicht, dass Schwangere
kein Jod zufiihren sollen. Die Jodzufuhr
steigert nicht das Risiko der latenten
Thyreoiditis in der Schwangerschaft.

Deutschland ist extrem jodarm. Dies
erkldrt, warum hier frither so oft eine
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Struma (Kropf) aufgetreten ist. Seitdem
Jod meist dem Speisesalz zugefiihrt wird,
hat sich die Jodaufnahme der Bevolke-
rung nahezu verdoppelt. Doch immer
noch besteht der begriindete Verdacht,
dass bei gut der Hilfte der Bevolkerung
ein manifester oder latenter Jodmangel
besteht. Die Versorgung mit Jod sollte
tiber die Nahrung erfolgen. Der Einsatz
von Jod-Supplementen sollte dem &rztli-
chen Sektor vorbehalten sein und nicht
anhand von Empfehlungen im Internet
gehandhabt werden.

Selen

Selen ist fiir die Schilddriisenfunktion
wesentlich. Das Schilddriisenhormon T3
wird tber diverse Deiodasen aktiviert.
Diese Enzyme sind von einer guten Se-
lenzufuhr abhéngig. Ohne Selen sind
die selenabhidngigen Deiodasen inaktiv.
Auch fiir Selen ist Deutschland ein Man-
gelgebiet, daher erreicht nahezu niemand
die von der DGE geforderten 95 pg Se-
len pro Tag. Bei den meisten Menschen
werden die Selenoproteine (Deiodasen)
1 bis 3 nicht ausreichend mit Selen ver-
sorgt. In diesem Fall ist eine Supplemen-
tation von Selen sehr hilfreich. Wenn die
Deiodasen wieder mit Selen versehen
werden, aktivieren sie das Schilddriisen-
hormon T3 und hypothyreote (Schild-
drisenunterfunktion) Zustinde werden
oft tiberwunden. Vor allem beim Mor-
bus Hashimoto ist das positiv auffillig.
Bei dieser Autoimmunerkrankung der
Schilddriise kommt es oft zu Hypothyre-
ose-dhnlichen Erscheinungen, aber auch
unspezifischen Symptomen wie chroni-
sches Midigkeitssyndrom, Gewichts-
zunahme etc.. Oft werden die Zustdnde
mit den Wechseljahres-Beschwerden
verwechselt, und die betroffenen Frau-
en werden daher falsch behandelt. Dies
ist tragisch, denn wiirde man hier Selen
einsetzen, kime es innerhalb kurzer Zeit
zu einer deutlichen Besserung der Be-
schwerden. Bei einer Autoimmunerkran-
kung ist der oxidative Stress — der den
Organismus massiv belastet — sehr hoch.
Um diesen zu neutralisieren, bendtigt der
Organismus wiederum geniigend Selen,
damit dieses dem wichtigsten endoge-
nen Antioxidans-System Glutathion-
peroxidase ausreichend zur Verfiigung
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steht. Nur so kénnen die zu umfangreich
auftretenden freien Radikale eliminiert
werden. Das verwendete Selen sollte or-
ganisch sein, denn nur diese Form kann
Speicher bilden und hat eine ausreichend
lange Halbwertzeit. Auflerdem werden
organische Selenverbindungen (z.B. Se-
leno Precise® von Pharma Nord) wesent-
lich besser resorbiert als anorganische
Selenverbindungen.

Coenzym Q1o

Alle Funktionen der Schilddriise sind
mit einem hohen Energieverbrauch ver-
bunden. Dies gilt vor allem bei Erkran-
kungen der Schilddriise wie Morbus
Hashimoto und Morbus Basedow. Viele
dieser Patienten fiihlen sich oft miide
und schlapp und sind in ihrer korperli-
chen Leistungsféhigkeit deutlich einge-
schrinkt. Die Energie in unserem Korper
wird in den sogenannten Mitochondrien
gebildet. Diese befinden sich in jeder
Korperzelle in zum Teil sehr hoher An-
zahl. Die Energiebildung ist in hohem
MaBe vom Vorhandensein von Coenzym
Q1o abhéngig. Hierbei handelt es sich um
eine vitamindhnliche Substanz, die unser
Korper bis zum 40. Lebensjahr ausrei-
chend selber herstellen kann. Danach
muss Coenzym Q1o supplementiert wer-
den, um die Energieversorgung sicher-
zustellen. Bei Erkrankungen der Schild-
driise ist der Energiebedarf so hoch, dass
eventuell die Gabe von Coenzym Q10 be-
reits vor dem 40. Lebensjahr notwendig
ist, um die Beschwerden zu lindern.

Ublicherweise erhalten Personen mit
Schilddriisenerkrankungen 100 bis 200
mg Coenzym Q1o am Tag. Am besten
bioverfiigbar ist oxidiertes Coenzym Q1o
(z.B. Q10 Bio-Qinon® Gold von Pharma
Nord).

Vitamin D

Als das Vitamin D 1922 entdeckt wur-
de, war nicht bekannt, dass es sich nicht
um ein vitales Amin (Vitamin) handelt,
sondern um eine Hormonvorstufe. Mitt-
lerweile ist die Tatsache, dass gut 85%
der Deutschen — zumindest in den Win-
termonaten — im Vitamin-D-Mangel
sind, unstrittig. Aufgrund der kurzen

Schilddruse

Halbwertzeit von Vitamin D wirken sich
wochentliche Gaben dieser Hormonvor-
stufe nur auf die Knochengesundheit
aus. Fiir alle weiteren Funktionen muss
Vitamin D téglich gegeben werden. Be-
wihrt haben sich Gaben von 1500 IE bis
3000 IE tdglich.

Allgemein bekannt ist vor allem die
Funktion von Vitamin D im Knochen-
stoffwechsel. Vitamin D steuert aber
zusitzlich eine Vielzahl von hormonab-
héngigen Korperfunktionen (1), darun-
ter auch die Bildung von Schilddriisen-
hormonen. Speziell die Selenoproteine
»Deiodase 1 bis 3“ werden in Gegenwart
von Vitamin D gebildet und mit Selen
aktiviert.

Bekanntermaflen konnen die diversen
Autoimmunerkrankungen der Schild-
driise nur iiber ein solides Immunsystem
in Schach gehalten werden. Vitamin D
stabilisiert die Darmflora, die einen we-
sentlichen Beitrag zu unserem Immun-
system leistet. In unserem Darm leben
2,5 Kilogramm Darmbakterien. Sie sind
erheblich an der Bildung von immun-
kompetenten Zellen beteiligt, die die
Schilddriise zur Bekdmpfung von Au-
toimmunerkrankungen benétigt. Liegt
eine Vitamin-D-Unterversorgung vor,
kommt es zu einem Mangel an Darm-
bakterien mit einem in der Folge schlecht
funktionierenden Immunsystem (2).

In diversen Studien konnte gezeigt wer-
den, dass bei einem Vitamin-D-Mangel
vermehrt Antikérper gegen die thyreoi-
dale Peroxidase (TPO-AK) oder TSH-
Rezeptor-Antikorper (TRAK) auftreten.
Die TPO-AK-Werte sind bei Autoim-
munerkrankungen der Schilddriise wie
Morbus Hashimoto erhéht und weisen
auf eine starke Entziindungsaktivitét hin.
Gesteigerte =~ TRAK-Antikorper-Werte
sind wiederum ein Zeichen fiir einen
Morbus Basedow (Autoimmunerkran-
kung der Schilddriise mit Schilddriisen-
tiberfunktion). Typischerweise haben
Menschen mit Morbus Hashimoto oder
Morbus Basedow oft niedrige Vitamin-
D-Werte und hohe Antikorper-Werte fiir
TPO-AK oder TRAK-AK. Nicht geklért
ist, ob unzureichende Vitamin-D-Spiegel
einen Morbus Hashimoto oder Morbus
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Basedow auslosen oder ob diese Krank-
heiten zu einem Vitamin-D-Mangel fith-
ren (3).

Auch wird vermutet, dass niedrige Vita-
min-D-Werte Schilddriisenkrebs begiins-
tigen kénnen, allerdings ist die Datenla-
ge hier nicht eindeutig (4).

Fallbeispiel

Eine 80-jahrige Patientin mit bekann-
tem Morbus Basedow stellte sich in der
Praxis vor. Obwohl sie mit Carbimazol
behandelt wurde, nahmen die Beschwer-
den zu. Insbesondere sich verstirkende
Kreislauf-Funktionsstdrungen  beein-
tréchtigten ihr tégliches Leben massiv.
Aufféllig bei dieser Patientin war unter
anderem ein sehr niedriger Vitamin-D-
Wert mit 4,3 ng/ml. Sie wurde mit 2-mal
taglich 1500 IE Vitamin D3, 100 pg Se-
len, 15 mg Zink, 200 mg Magnesium,
40 mg Pycnogenol® (alles 2x tiglich)
und einem Multivitamin-Mineralstoff-
Basispraparat behandelt. Innerhalb von

Fallbeispiel Morbus Basedow
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Vitamin K

Das Protein Transthyretin (Thyroxin-
bindendes Prialbumin, TBPA, TBP,
TTR) ist ein Transportprotein, das
Schilddriisenhormone im Serum be-
fordert. Damit es seine Funktion ent-
falten kann, muss es durch Vitamin
K carboxyliert werden. Ohne diesen
Transporter ist die Schilddriisenfunk-
tion eingeschrinkt. An dieses Protein
sollte man bei der Therapie refraktirer
Schilddriisenstérungen denken. AuBer-
dem kann es durch Komplexbildung mit
dem Retinol-bindenden Protein auch
Retinol transportieren. Gebildet wird
Transthyretin in der Leber und im Ple-
xus choroideus. Ein latenter Vitamin-K-
Mangel ist weit verbreitet, so dass die
Gerinnungsproteine zwar noch ausrei-
chend carboxyliert werden, aber alle an-
deren Vitamin-K-abhidngigen Proteine
nicht ausreichend carboxyliert vorlie-
gen. Dies wurde bei gesunden Kindern
(5) und Erwachsenen (6) anhand von
Osteocalcin und Matrix-Gla-Proteinen

Quellen:

(1) Feldkamp J. (2018) Gut leben mit
Hashimoto: Das ganzheitliche Selbst-
hilfeprogramm. 1. Auflage, Trias Verlag,
Stuttgart

(2) Bielsalski HK., Grimm P. (2011)
Taschenatlas Erndhrung. 5. Auflage,
Georg Thieme Verlag, Stuttgart

(3) Botelho L M.B. et al. (2018) Vitamin
D in Hashimoto s thyroiditis and its
relationship with thyroid function and
inflammatory status. Endocr J, doi:
10.1507/endocrij.EJ18-0166

(4) Zhao J. et al. (2018) Vitamin D
deficiency as a risk factor for thyroid
cancer: A meta-analysis of case-
control studies. Nutrition, 57:5-11, doi:
10.1016/j.nut.2018.04.015

(5) van Summeren M, Braam L, Noirt F
et al. Pronounced elevation of undercar-
boxylated osteocalcin in healthy child-
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Dr. med. Edmund Schmidt arbeitet als
Allgemeinarzt und Spezialist fiir Vi-
talstofftherapie gemeinsam mit seiner
Frau seit 1996 in der eigenen Praxis in
Ottobrunn. Dr. Schmidt hat zum Thema
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Zink stirkt zusammen mit Selen das
Immunsystem und ist direkt an der
Bildung von Schilddriisenhormonen
beteiligt. Ein Zinkmangel ist daher in

an Schilddriisenhormonen und damit
einer Hypothyreose assoziiert. Daraus
resultiert ein Teufelskreis, denn zur
Resorption sind wiederum Schilddrii-
senhormone notwendig, so dass sich

dauerhaft steigert. Aus diesem Grund
hat sich im eigenen Patientenkollek-
tiv die Kombination aus organischem
Selen mit Zink (z.B. Selen + Zink von
Pharma Nord) gut bewihrt.
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oiditis als auch mit einer Schilddriisen-
unterfunktion (Hypothyreose) assoziiert
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Biichern iiber Vitalstoffe und Wasser hat
sie mehrere Biicher zum Thema Lebens-
hilfe versffentlicht.

www.Energie-Lebensberatung.de
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