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gelernt, anderen zu vertrauen und ein , heilsa-

meres“ Verhalten fiir mich und mein Kind an
den Tag zu legen.

Ahnlich beschreibt auch Helene Wenzel
ihre Erfahrungen im NABO: ,,Etwas vollkom-
men Neues ist die Erfahrung als Mutter absolut
miteinbezogen zu wetden, sich ernstgenom-
men fithlen k('j!m;_i'én und selbst daran zu gesun-
den. Ich bin mif’ sicher, dass viele Angehorige
verstehen, was das bedeutet, im Naturheilzen-
trum Bottrop wird gelebt: ,,Wenn es den An-
gehérigen nicht gutgeht, so kann es dem Be-
troffenen auch nicht gutgehen.* Also wird zum
Wohle aller beigetragen.

Vielversprechende Erfolge

wecken neue Hoffnung

Letztendlich zeigte das gemeinsame und ganz-
heitliche Vorgehen bei den Betroffenen selbst
eine beeindruckende Wirkung, wie Nadines
Vater Herrmann berichtet: , Nadine ist wacher
geworden, versteht alles und kann dieses Ver-
stindnis auch deutlich &ulern. Thre Spastik hat
sich gelockert, die Gelenke lassen sich leichter
bewegen. Auch die begleitenden Physiothera-
peuten bei uns zu Hause sind absolut begeistert
von der bisherigen Entwicklung Nadines.

Ginge es nach der Meinung der behandeln-
den Arzte, wire diese Entwicklung nicht mog-
lich gewesen. Doch der Kampf, das stete Wei-
termachen ohne einen Gedanken an Aufgeben
zu verschwenden, hat unterstiitzend zusam-
men mit den Therapieschritten im Naturheil-

zentrum Bottrop Krifte freigesetzt, die vorher
unmoglich Geglaubtes moglich machten.

Uber shnliche Fortschritte weil auch
Tanjas Mutter Helene zu berichten: ,,Ihr Ge-
samtzustand stabilisierte sich zusehends, Tanja
nahm zehn Kilo zu und nach anfinglichem
Lautieren ist sie mittlerweile in der Lage, ein-
zelne Silben zu sprechen. Nach und nach er-
lernte sie alltdgliche Fertigkeiten, wie zum Bei-
spiel Haare kimmen oder Zihne putzen. All
dies, aber auch das inzwischen méglich gewor-
dene tigliche Spielen mit Sohn Thomas, fithrte
zu einer deutlichen Zunahme von Lebens-
freude und Lebensqualitit.

Kleine und groRe Wunder kommen nur
durch Weitermachen

Es sind Geschichten wie diese, die nicht nur
Patienten und Angehérigen, sondern auch den
Mitarbeitern im NABO neue Kraft und groBe
Gliicksmomente schenken. Fiir Farid Zitoun,
einer der Griinder des Zentrums fiir Naturheil-
verfahren, sieht in den bewegenden Schicksa-
len dabei auch immer ein Signal an andere Be-
troffene, nicht aufzugeben:

»Wir héren und erleben hiufig bei Ange-
hérigen von schwer etkrankten oder durch Un-
félle stark eingeschrinkten Patienten, dass diese
uns sagen, dass sie beinahe schon aufgegeben
haben. Meist ist das eine Konsequenz der Di-
agnose ,,austherapiert”. Dabei ist es genau das
Aufgeben, was das Schicksal erst besiegelt.“

Vom Aufgeben geht man im Naturheilzen-
trum Bottrop zunichst nicht aus. Im Gegenteil:
Denn vielfach kann durch das Offnen bisher
nicht beschrittener Wege ein neuer Impuls ge-
setzt werden, der neue Krifte weckt. Letztlich
birgt dies auch die Moglichkeit in sich, dass so-
wohl bei den Angehérigen wie auch den Be-
troffenen eine Verbesserung der Situation er-
reicht wird.

»-Manchmal geht es darum, die Motivation
nicht zu vetlieren, sondern weiterzumachen
und weiterzukdmpfen. Den Blick auf Alternati-
ven zu richten, die vielleicht vorher noch nicht
miteinbezogen wurden. Die Naturheilkunde
hilt dabei einige sinnvolle solcher Ansitze be-
reit”, so Zitoun.

Synergien nutzen, Impulse setzen

Das Therapiekonzept des Naturheilzentrum
Bottrop basiert neben Tradition auf einer
Reihe durch Erfahrung geformter Behand-
lungsansitze, die als Erginzung zur Schulme-
dizin genau dort unterstiitzend eingesetzt wer-
den, wo die Schulmedizin alleine nicht mehr
austeicht.
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Nervennahrung - unterstiutzende
Vitalstoffe flir die Gedachtnisleistung

edichtnisleistung bedeutet, dass un-

ser Gehirn Informationen nicht nur

aufnimmt und speichert, sondern im
Bedarfsfall auch abruft. Zwangsliufig ist mit
dem Begriff Gedichtnisleistung auch der Be-
griff Erinnerungsvermdgen assoziiert. Erin-
nern konnen wit uns an nahezu alles, was wir
in unserem Leben etlebt haben (auler frihe
Kindheit). Auch das Lernen zielt auf unsere
Fiahigkeit der Informationsaufnahme und Ver-
arbeitung ab.

Egal welches Gedichtnis genutzt witd, unser
Gehirn lebt von schnellen Informationsiiber-
tragungen. Hierzu sind Vitalstoffe unetlisslich.

Eines der zentralen Themen fiir Geddcht-
nisleistung ist die ausreichende Bereitstel-
lung von Energie.

Die Energie wird in den Mitochondrien gebil-
det und je mehr Energie ein Organ benétigt,
desto mehr Mitochondtien finden sich in den
Zellen des jeweiligen Organes. Die Gehirnzel-
len haben bis zu 8000 Mitochondtien pro Zelle.
Bedenkt man, dass ein menschliches Gehirn
viele Milliarden Gehirnzellen besitzt, so ist die
Zahl der Mitochondtien im Gehirn noch ein-
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mal exponentiell hoher. Einer der wesentlichen
Faktoren zur Energlegewinnung im Gehirn
und somit fir die Leistungsfahigkeit des Ge-
dichtnisses ist das Vitaminoid Coenzym Q10.

Aus den genannten Griinden ist eine Supple-
mentation mit Coenzym Q10 zur Stabilisie-
rung und Steigerung der Gedichtnisleistung
sinnvoll. Coenzym Q10 kann bis zum 40-ten
Lebensjahr ausreichend vom Organismus her-
gestellt werden, danach muss es erginzt wet-
den, denn mit der Nahrung ldsst sich der Be-
darf nicht decken. In der Regel sollten 100-200
mg eingesetzt werden. Doch auch fiir jingere
Menschen mit Gedichtnisstrungen und/oder
Hirnleistungsstérungen ist Coenzym Q10 eine
gute und vor allem essentielle Behandlungsop-
tion.

Da der oxidative Stress die Gedichtnisleistung
verschlechtert, ist der FEinsatz von Selen eben-
falls wichtig,

Selen ist Bestanteil des Enzyms Glutathi-
onperoxidase. Die Glutathionperoxidase ist
das effektivste endogene Antioxidans-Ab-
weht-System in unserem Kérper. Die Glutathi-
onperoxidase neutralisiert bei der Oxidation

von Glutathion freie Radikale und sorgt so da-
fiir, dass der oxidative Stress im Gehitn massiv
abnimmt. Das Problem in Europa ist, dass die
Versorgung mit Selen tber die Nahrung nicht
sichergestellt werden kann.

Flr eine optimale Gedichtnisleistung und
so auch fiir einen optimalen Schutz vor freien
Radikalen bendtigen wir allerdings bis zu
200pg Selen am Tag. Dies ist eigentlich nur mit
Supplementen zu erreichen. In der Regel wer-
den orale Supplemente verwendet. Hier sind
organische Selenprodukte wesentlich effektiver
als anorganische (z.B. SelenoPrecise von Phar-
maNord). Sie werden deutlich besser resorbiert
und es bestehen auch Selenspeicher. Anorga-
nische Supplemente sind dagegen am besten,
wenn Selen infundiert werden soll.

Omega-3-Fettsauren:

In der orthomolekularen Medizin haben die
Omega-3- und Omega-6-Fettsduren einen ho-
hen Stellenwert. Die Optimierung des heut-
zutage meist unginstigen Verhiltnisses von
Omega-6- zu Omega-3-Fettsauren hilft die
Konzentration ungiinstiger Fettsiuren zu sen-
ken. Dadurch sinkt der oxidative Stress im Ge-
hirn.

B-Vitamine:

Das B-Vitamine die Gedichtnisleistung ver-
bessern, ist schon linger bekannt und witd vor
allem fur dltere Menschen bewotrben.

Das ist aber so nicht richtig, denn gerade in
jungen Jahren, in denen sich das Gehirn ausbil-
det und die neuronalen Verschaltungen dutrch
Lernen massiv. zunehmen bzw. aktiv sind, be-
notigt das Gehirn ausreichend B-Vitamine. In
der Praxis sollfen Vitamin B-Komplexe gege-
ben werden, denn nur so koénnen alle Witkun-
gen der B-Vitamine optimal ausgentitzt wet-
den.

Vitamin D:

Hierbei handelt es sich nicht um ein klassi-
sches Vitamin (abgeleitet von vitalem Amin),
sondern um eine Hormonvorstufe. Vitamin
D greift als Hormon in nahezu alle Lebensbe-
reiche ein und ist fiir die Hirnleistung wesent-
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lich. Leider ist die Vitamin D-Versorgung in
Deutschland defizitir, denn gut 80 Prozent der
Deutschen sind im Vitamin D-Mangel.

Entscheidend ist fir eine Supplementa-
tion, dass nur bei tdglicher Vitamin D-Gabe
alle Funktionen des Vitamin D bedient werden
kénnen. Die weit verbreiteten wochentlichen
Gaben beeinflussen nur den Knochenstoff-
wechsel. Die Vitamin D-Funktionen fiir das
Gedichtnis sind vielfiltig,

Fazit:

Vitalstoffe verbessern die Gedichtnisleistung
in allen Altersstufen. Bei Kleinkindern fordern
Sie die Gehirnreifung und im Alter schiitzen sie
vor Demenz und Senilitat.

Ausfithrliche Informationen finden Sie auf:
www.delphin-netzwerk.de
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Dr. med. Edmund Schmidt arbeitet als All-
gemeinarzt und Spezialist fiir Vitalstoffthe-
rapie zusammen mit seiner Frau in eigener
Praxis seit 1996 in Ottobrunn. Dr. Schmidt
hat zum Thema Vitalstoffe, zusammen mit
seiner Frau, mehrere Biicher verdffentlicht.

www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de
www.facebook.com/Vitalstoffinformation
www.ensign-ohg.de

Nathalie Schmidt arbeitet im Bereich Lebens-
beratung, Coaching und Enetgiearbeit. Dazu
passend ist sie Reiki-Therapeutin. Zusammen
mit ihrem Mann beschiftigt sie sich seit 1998
intensiv mit Vitalstoffen. Neben den gemeinsa-
men Buchern Gber Vitalstoffe und Wasser hat
sie mehrere Blicher zum Thema Lebenshilfe
veroffentlicht.

www.Energie-Lebensberatung.de

. www.facebook.com/Nathalie.Schmidt.Energie

www.ensign-ohg.de
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