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Nathalie Schmidt und Dr. med. Edmund Schmidt

den meist verordneten Medikamenten in Deutschland.

Ziel ist es, durch die Statine das Risiko fiir Atherosklerose
und so fir einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu senken. Bisher
galt die Lehrmeinung, dass Cholesterin sich an den GefaBwan-
den ablagert und so einen GefaRverschluss verursachen kann.
Obwohl dieser Ansatz sehr umstritten ist, sind Cholesterinsenker
immer noch die Leitlinien-Medikamente der ersten Wahl.

C holesterinsenker — hier vor allem die Statine — gehdren zu

Schon lange ist bekannt, dass die Senkung des Cholesterins
auch die Bildung des Coenzym Q10 massiv — ndmlich um 50 bis
75 Prozent - reduziert. Die Abbildungen 1 und 2 veranschau-
lichen das.

Dies hat erhebliche Konsequenzen, denn je &lter wir werden,
desto niedriger ist die Coenzym Q10-Bildung im menschlichen
Organismus. (Tab. 1)

Wie aus der Tabelle ersichtlich wird, sinkt die Coenzym Q10-Pro-
duktion bei Menschen im héheren Alter am Herzen auf 42 Pro-
zent. Kommen nun Statine zum Einsatz, sinkt die Produktion auf
knapp 20 Prozent. Mit diesem niedrigen Wert ist das Herz nicht
mehr in der Lage, gentigend Energie zu bilden.

Coenzym Q10 entfaltet seine Wirkung vor allem in den Mito-
chondrien. Mitochondrien sind der Ort der Energiebildung.
Indem Coenzym Q10 in der Atmungskette standig seinen Oxi-
dationsstatus von oxidiert zu reduziert und zurilick wechselt,
werden in der Atmungskette Elektronen Ubertragen, die zur
Energiebildung in Form von ATP (=Adenosintriphosphat) erfor-
derlich sind.

Herzzellen enthalten bis zu 11.000 Mitochondrien pro Zelle. Da-
her produziert mit Hilfe von Coenzym Q10 jede von den circa
8-11 Milliarden Herzzellen taglich groe Mengen an Energie.

Mangelt es an Coenzym Q10, so wird im Herzen nicht genii-
gend Energie fiir all seine Funktionen zur Verfiigung gestelit.
Das Herz wird schwach und das duBlert sich durch das Entste-
hen einer Herzinsuffizienz.

Diese Tatsachen sind schon lange bekannt. Schon 1972 schrie-
ben Folkers und Littaru entsprechende Veréffentlichungen und
warnten vor erheblichen Problemen, wenn Statine ohne die Zu-
gabe von Coenzym Q10 gegeben werden.

Von daher ist es unverstandlich, dass dieser Umstand in der The-
rapie bisher so wenig berticksichtigt wird. Anstatt die Herzinsuf-
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1 Der Umstand, dass die Blockade der Mevalonsaure auch die Bildung des Coenzym Q10
blockiert, ist schon lange bekannt. Die Folgen werden leider viel zu wenig beachtet.

fizienz im Alter durch Statingabe mittels
Coenzym Q10 zu verhindern, werden
lieber Medikamente zur Behandlung der
Herzinsuffizienz verordnet.

Aus dem bisher Gesagten ergibt sich die
Notwendigkeit das Coenzym Q10 naher
zu betrachten. Derzeit sind zwei Haupt-
funktionen des CoQ,, im menschlichen
Korper bekannt:

Es wird zur Energiegewinnung verwen-
det und wirkt als Antioxidans im Korper.

Ubiquinon ist ein Cofaktor in der inneren
Membran der Mitochondrien fiir die Syn-
these von Energie in Form von Adenosin-
triphosphat (ATP). Da der Korper keine
Energie (ATP) speichert, muss sie durch ei-
nen oxidativen Phosphorilierungsprozess
standig und schnell produziert werden.
CoQ,, ist zwischen NADH und CytoChrom
C in der inneren Membran positioniert
und wirkt als Cofaktor-Stimulation fir alle
drei Mediatoren, um Elektronen abzuge-
ben und den Elektronentransport durch
die Multienzymkomplexe I-IV in diesem
System zu steuern.

Dabei Ubertragt Q10 Elektronen und
Protonen zwischen dem Komplex | bzw.
Komplex Il und dem Komplex Il der At-
mungskette. (Abb. 3)
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Diese Funktion ist spezifisch fiir Ubiqui-
non, da kein anderes Molekiil Ubiquinon
in diesem Prozess ersetzen kann. Ubiqui-
non und Ubiquinol bilden jedoch als Re-
doxpaar den Kreislauf des CoQ,,, indem
sie sich dabei gegenseitig konservieren.
Ubiquinol ist ein Antioxidans im ganzen
Korper. Dies gilt insbesondere fiir die Zell-
membranen und die Zellorganellen.

In diesen Membranen kann CoQ,, das
primare lipophile Molekil sein, das fiir
die Pravention der Lipidperoxidation un-

erlasslich ist. Dadurch schitzt CoQ,, vor
Zellschaden, -mutation und -tod.

AuBerhalb der Zell- und Organellen-
membran und in Gegenwart anderer [i-
pophiler und hydrophiler Antioxidantien
kann Ubiquinol andere Antioxidantien
wie Vitamin E und C regenerieren und in
deren Wirkung unterstiitzen. Als Redox-
paar wechselt CoQ,, pro Sekunde seinen
Oxidationsstatus gut 10.000-mal. Daher
ist es von der biochemischen Funktion
unerheblich, ob ein reduziertes oder oxi-
diertes Supplement verwendet wird. Al-
lerdings gilt, dass reduzierte Supplemen-
te deutlich schlechter resorbiert werden,
was wiederum die Bioverfligbarkeit redu-
ziert. (Abb. 4)

Praxistipp:

» Ubiquinol wirkt im Kérper als Antioxi-
dans und bei der Regeneration von
Ubiquinon.

» Ubiquinol unterstiitzt und regeneriert
Vitamin E und Vitamin C.

Dass Menschen, die regelméaBig Statine
einnehmen, Coenzym Q10 bendtigen, ist
somit hinldnglich bekannt. Die Frage ist,
wie viel Coenzym Q10 tdglich nétig sind.

Nach der derzeitigen Studienlage soll-
ten bis zu 300 mg Coenzym Q10 téglich
supplementiert werden, denn iiber die
Nahrung kdnnen in der Regel nur 5 mg
am Tag zugefiihrt werden.

Bei der Supplementation mit Coenzym
Q10 qilt es jedoch folgendes zu beach-
ten: Nach der Absorption sammelt sich

Q10 content of serum in subjects withiwithout/with HMG-CoA-
reductase inhibitors (statins) Laaksoenen et al, 1994

1.125

1 =
Statine (4,7 Jahre)

4 Wochen ohne Statine

—— CoQ10
(mg/)

6 Waochen nach Statinen

2 Coenzym Q10-Gehalt im Serum unter, ohne bzw. nach Statingabe.
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Q10-Wert bei 20J

in Prozent
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Q10-Wert bei40)J Q10-Wertbei79)
in Prozent 1 in Prozent
68 42
95 j 83
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87 | 40
76 53
73 i 65
92 31

Veranderung der Coenzym Q10-Werte in verschiedenen Organen nach Lebensalter.

CoQ,, im Blut an und wird fiir alle Kbrper-
zellen bioverfligbar gemacht. Die Biover-
fligbarkeit spiegelt die Absorption wider,
ist aber nicht die tatsachliche Absorption
und sollte nicht als genaues Mal3 dafiir
verwendet werden. Es gibt jedoch eine
gute Einschatzung tber die Menge CoQ,,
an, die als Antioxidans im Blut und fiir die
Korperzellen verfligbar ist. CoQ,, wird ge-
speichert und ist in den Zellen und in den
Membranen der Zellorganellen zu finden.

Seit zwei Jahrzehnten ist bekannt, dass
die Bioverfligbarkeit des rein kristallinen
CoQ,, kleiner ist als das von Liposomen,
Mizellen und gelésten CoQ,-Produkten.
Das aktuelle wirtschaftliche und wissen-
schaftliche Thema ist die Bioverfiigbar-
keit von der Ubiquinolform im Vergleich
zur Ubiquinonform von CoQ,,

Tatsachlich besagen die Daten tiber Ubi-
quinon, dass seine Bioverfligbarkeit 300
Prozent hoher ist als die der oxidierten
Trockenpulverprodukte. Die meisten ge-
|6sten, liposomalen, mikrobiologischen
und nanopartikularen CoQ,-Produkte
weisen eine 250 bis 350 Prozent hohere
Bioverfuigbarkeit auf als Trockenpulver
CoQ,,.

Die beiden Hydroxylgruppen auf der Ubi-
quinolverbindung flihren zu einer starke-
ren Bindung von Wasser und damit soll
es besser resorbierbar sein. Ubiquinol ist
etwas wasserloslicher als Ubiquinon. Das
Molekiil ist jedoch noch lipophil und wird
als Fett aufgenommen, so dass dieser
Umstand nicht von Belang ist.

Die Existenz von CoQ,, in zwei Formen
und Strukturen, mit zwei getrennten,
aber dennoch separaten wesentlichen
Funktionen, und die Fahigkeit, als Re-

doxpaar zu fungieren, um sich je nach
Bedarf gegenseitig zu recyceln, macht
die Besonderheit dieses Molekiils aus.

Obwohl Ubiquinon zuerst entdeckt wur-
de und als lebenswichtig erachtet wurde,
erweiterte die Entdeckung von Ubiquinol
den Gesamtumfang dieses Molekdls im
Hinblick auf die gesundheitlichen Eigen-
schaften und den Nutzen fiir den Men-
schen. Ohne Ubiquinon ist das Leben
nicht mdglich, da der Kérper ohne Ener-
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gie nicht Uberleben kann. Andererseits
muss die lebenserhaltende Eigenschaft
der Energie erhalten und geschiitzt wer-
den.

Da Ubiquinol Ubiquinon recycelt, wird
der Lebenszyklus beim Menschen fiir’
etwa acht Jahrzehnte aufrechterhalten.

Dies ware nicht mdglich, wenn es nicht

Ubiquinol und andere Antioxidantien

gabe. Die Antioxidantien wirken als Teil

des zentralen Abwehrsystems und ver-

hindern so, dass die giftigen Nebenpro-

dukte - freie Radikale im Rahmen einer

Uberoxidation — aus der Synthese von

Energie und allen vom Kérper produzier-

ten Substanzen alle Zellen schnell altern

lassen und die Lebensqualitat verkirzen

und verringern. CoQ,, wird seit 50 Jahren

von der Wissenschaft erforscht.

Das kommerzielle Nahrungserganzungs-
mittel gibt es seit etwa 37 Jahren. Die
Grundlagen- und klinische Forschung
wadchst immer noch. Es wird mittlerwei-
le in Lehrblichern der biomedizinischen
Wissenschaften der Grund- und Hoch-
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Ubiquinon

Oxidiert

Ubiquinol

HaCO Py

HiCO ™ ™ ™ cp,

5 Reduziert  on

4 Ubiquinon und Ubiquinol bilden als Redoxpaar den Kreislauf des CoQ,,.

schulstufe behandelt. Der Markteintritt in den medizinischen
Markt und die Akzeptanz in den klinischen Fachkreisen wird
letztendlich mit gut kontrollierten klinischen Studien belegt.
Diese klinischen Studien sind derzeit ein weltweites Projekt.
CoQ,, als erganzender Nahrstoff zur klassischen klinischen The-
rapie ist bereits erhaltlich. Seine Anwendung als eigenstandiger

~ Nahrstoff zur Sicherstellung und Aufrechterhaltung normaler

gesundheitlicher Eigenschaften des Menschen wéchst weltweit
rasant. Diese Entwicklung wird sich mit kontinuierlicher und
fortschrittlicher Forschung noch verstarken.

Zusammenfassend Iasst sich sagen, dass viele aggressive Mar-
ketingkampagnen, die Ubiquinol eingefiihrt haben, falsche und
irreflihrende Behauptungen aufstellten, die nur zu mehr Verwir-
rung tber CoQ,, fiihrten. Der anscheinend mangelnde Absorp-
tionsgrad, die Instabilitét im Magen, die Tatsache, dass keine kli-
nischen Wirksamkeitsstudien vorliegen und die hohen Kosten
von Ubiquinol miissen bei der Beurteilung, welche CoQ,-Form
verwendet werden soll, beriicksichtigt werden. Millionen von
Verbrauchern erleben jeden Tag die vielen Vorteile von CoQ,,

Ubiquinon und Ubiquinol sind Redoxpaare, da eines schnell in
das andere umgewandelt werden kann, je nachdem welche
spezifischen Funktionen erforderlich ist. Spielt es also wirklich
eine Rolle, welche Form als Ergdnzung genommen wird? Ja, es
ist wichtig. Erstens gibt es einen Kostenvergleich, da die Ver-

© Nathalie Schmidt

Therapeutin, Autorin, Referentin fir Aus-
und Weiterbildung Vitalstofftherapie.

Von Beruf examinierte Krankenschwester
und Vitalstoffexpertin. Neben der Arbeit in
der ganzheitlich orientierten Praxis, die sie
zusammen mit ihrem Mann fihrt, arbeitet
sie als Therapeutin im Bereich Reiki, Lebens-
beratung und Coaching. Fur sie ist es oberstes Gebot, die Seele
des Menschen und damit die Lebensenergie in den Mittel-
punkt ihrer Arbeit zu stellen.

Kontakt: www.Energie-Lebensberatung.de
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braucher immer noch nach den kostenginstigsten und effek-
tivsten Produkten suchen. Da die Formen von CoQ,, leicht um-
gewandelt werden kénnen von einer Form zur anderen, ist es
sinnvoll, eine Form zu wéhlen, die erschwinglicher ist, da CoQ,,
eher zu den teuren Supplementen gehért. Es wurde bereits er-
wahnt, dass das Ubiquinol-Molekil im Magen oxidiert wird.

Folglich ist die Einnahme von Ubiquinol als Nahrungsbe-
standteil im Grunde genommen das Gleiche wie die Einnah-
me der stabileren und preiswerteren oxidierten Form.

Zweitens, unabhdngig von der Produktart, ist der kritischste As-
pekt der CoQ,,-Erganzung die Absorption. Aufgrund der hohen
Kosten von CoQ,, wird ein besseres Verstandnis tber die Ma-
ximierung der Absorption zur kritischen Komponente in einem
effektiven und erfolgreichen Nahrungserganzungsmittel von
CoQ,,. Basierend auf der aktuellen CoQ,-Forschung ist die beste
Wahl fiir den Verbraucher ein CoQ,-Produkt mit besseren Ab-
sorptionseigenschaften, da eine geringere Dosierung notwen-
dig ist, um die gleichen effektiven Blutwerte und gesundheit-
lichen Vorteile zu erreichen.

Aufgrund seiner Bedeutung gibt es speziell im Internet immer
mehr Seiten zum Thema CoQ,,. Leider werden hier auch un-
wahre Behauptungen aufgestellt. Sowohl Therapeuten als auch
Patienten/-innen haben es schwer, Fakt und Mythos zu trennen.

|
@ Dr. med. Edmund Schmidt *

Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Chiro- Mg %
therapie, Schmerztherapie, Erndhrungs- li’%
medizin, Vitalstofftherapie, Reisemedizin, = &\},
Gelbfieber-Impfstelle. b
e
Seit 1996 betreiben seine Frau und er eine ’ \‘ e ’/
?

Praxis in Ottobrunn bei Minchen, in der

das Thema Schulmedizin unter der Berlick-

sichtigung ganzheitlicher Ansatze im Fokus steht. Die Vital-
stofftherapie und eine individuelle Beratung ist ein wichtiger
Bestandsteil ihrer taglichen Arbeit.

Kontakt: www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de
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Die CoQ,, Forscher Judy Willis et al. haben die wichtigsten Fak-

ten zusammengefasst: :

1. CoQ,,wird kommerziell aus Zuckerriiben hergestellt: falsch.
CoQ,, wird durch Teilsynthese aus CoQ9 oder durch ein He-
fefermentationsverfahren hergestellt. Die Mikroorgansimen,
aus denen CoQ,, im Fermentationsprozess entstehen, kdnn-
ten natdirlich mit Zuckerriiben gendhrt worden sein.

2. Die Einfiihrung von CoQ,, in Liposomen, Mizellen oder Na-
nopartikel macht CoQ,, wasserldslich: falsch.

Tatsédchlich sind die gebildeten Partikel in Wasser 16slich,
nicht aber das darin befindliche CoQ,, welches weiterhin
fettloslich ist und vom Koérper selbst aufgenommen wird.

3. CoQ,, ist aufgrund seiner GroBe nicht wasserloslich. Eine
Reduzierung der GréBe des CoQ,-Molekiils fiihrt zu einer
besseren Wasserloslichkeit und so zu einer verbesserten Re-
sorption: falsch.

Das Abschneiden der Isopren-Seitenketten verdandert die
Substanz. Es entstehen CoQ 9, 8 oder 7. Diese kann unser
Korper nicht verwerten und sie missen vor der Resorption
wieder zu CoQ,, aufgebaut werden. Dies kostet Energie und
am Ende wird doch wieder das fettl6sliche CoQ,, resorbiert.

4. Die reduzierte Form des CoQ,, wird im Korper resorbiert:
falsch.

Nur die oxidierte Form des CoQ,, wird von den Zellen resor-
biert.

5. Nach der Aufnahme wird CoQ,, schnell zur Leber transpor-

tiert: falsch.
Die Lymphe ist kein Zufuhrsystem zur Leber. Tatsdchlich
wird das aufgenommene CoQ,, tber die Lymphe zur Blut-
bahn transportiert. Der Transportweg in die Blutbahn ist
daher langsam. Der Héchstwert an CoQ,, im Blut wird nach
sechs bis acht Stunden erreicht. Das aufgenommene oxi-
dierte CoQ,, wird in die reduzierte Form umgewandelt. Gut
90 Prozent des CoQ,, im Blut ist die reduzierte Form.

6. CoQ,,istimmer kristallin und muss vor der Resorption in einzel-
ne Molekiile aufgelost werden um resorbiert zu werden: Fakt.

7. CoQ,, wird durch einen aktiven Transport resorbiert: falsch.
Tatsachlich wird CoQ,, durch eine ,einfache passive unter-
stlitzte Diffusion” resorbiert.

8. Ubiquinol (reduziertes CoQ, ) hat eine weitaus bessere Was-
serléslichkeit und so eine bessere Aufnahme in den Blut-
kreislauf als Ubiquinon (oxidiertes CoQ, ): falsch.

Nur weil am Polkopf des Ubiquinols noch zwei weitere Was-
serstoffmolekiile zu finden sind, ist es nicht wasserloslicher
oder absorbierbarer als Ubiquinon.

9. Produkte, die CoQ,, in Liposomen, Mizellen oder Nanopar-
tikel eingebaut haben, werden besser resorbiert und besser
zu den Zielzellen gebracht: falsch.

Die oben beschriebenen Carrier kénnen nicht resorbiert
werden und haben daher keinen Einfluss auf die Resorption
von CoQ,,.

10.Reduziertes CoQ, ist ein Antioxidans und bleibt als solches
erhalten, wenn es resorbiert wurde: falsch.

Reduziertes CoQ,, ist in hohem Male instabil und wird vor
der Resorption immer in oxidiertes CoQ,, umgewandelt.
11.CoQ,, kann bei Bedarf von der reduzierten Form in die oxi-
dierte Form umgewandelt werden und umgekehrt: Fakt.
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Dies ist die wesentliche und einzigartige Eigenschaft von Re-
doxpaaren wie CoQ,.

12. Uber die Nahrung wird CoQ,,immer in der reduzierten Form
zugefiihrt: teilweise richtig. ;
Rohe Nahrung wie Sushi oder Tartar enthdlt reduziertes. -
CoQ, . Durch Kochen wird das reduzierte CoQ,, immer in die ,
oxidierte Form Ubergefiihrt. Allerdings wird auch das redu-
ziert zugefiihrte CoQ,, vor der Resorption oxidiert.

13. Ubiquinol hat eine deutlich hohere Bioverfiigbarkeit als Ubi-
quinon: falsch.

Da Ubiquinol vor der Resorption immer in Ubiquinon um-
gewandelt (oxidiert) wird, ist diese Aussage nicht haltbar.

14. Ubiquinol schiitzt den Kérper vor Uberoxidation: Fakt.

Da es sich bei Ubiquinol und Ubiquihinon um ein Redoxpaar
handelt, kann die jeweils notwendige Reaktionsform aus
dem vorhandenen CoQ,, jederzeit hergestellt werden, un-
abhéngig von der zugefiihrten CoQ,-Form.

15. Klinische Studien mit Ubiquinol zeigen, dass dieses dem

Ubiquinon in der Wirkung tberlegen ist: falsch.
Ubiquinol wird seit 2006 kommerziell angeboten. Bis heute
gibt es zum Ubiquinol keine klinische Studie am Menschen.
Es existiert lediglich eine Anti-Aging-Studie an genetisch ver-
anderten M&usen. Das Ergebnis ist auf den Menschen nicht
Ubertragbar, da Mause CoQ9 als Wirksubstrat benutzen.

Zusammenfassung

Statine werden meistens Menschen im hdheren Lebensalter
verordnet, in dem die Coenzym Q10-Bildung bereits defizitar
ist. Statine erhéhen den Coenzym Q10-Mangel und fiihren zu
einem erheblichen Energiemangel, vor allem am Herzen. Um
eine Herzinsuffizienz zu vermeiden, ist die Supplementation mit
Coenzym Q10" zwingend erforderlich.
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Ein Gberreiztes
Nervensystem geht
eher zum Angriff Gber

Eine Gemeinsamkeit haben jedoch viele
Allergiker:

In den meisten Féllen ist das Nervensys-
tem in einer Art Alarm- und Kampfbe-
reitschaft und es kommt nicht zur Ruhe.

AuBere Gegebenheiten werden bedroh-
licher wahrgenommen, als sie es tatséch-
lich sind. Angst und Unsicherheit spielen
in vielen Fdllen eine grofB3e Rolle, als wére
irgendwo in der Biographie das Gefiihl
des Vertrauens abhandengekommen. Die
aktuelle weltweite Verunsicherung und
die vielen Zukunftsangste stechen sozu-
sagen genau in die ohnehin bestehende
+Allergiewunde”.

Da der Stresspegel auch zu einer erh6h-
ten Histaminausschittung fihrt, ist es im
Grunde nur allzu logisch, dass allergische
Reaktionen zunehmen. Dabei kann man
bei Allergikern durchaus beobachten,
dass der Korper eine Substanz als ,gefahr-
lich” einstufen kann, weil er sie aufgrund
eines traumatischen Erlebnisses negativ
assoziiert.

Ein Beispiel: Letztens hatte ich in der Praxis
einen Fall eines vierjahrigen Jungen mit
Allergien auf einige spezielle Nahrungs-
mittel wie beispielsweise Kiwis. Andere
Friichte vertrug er aber problemlos, es wa-
ren tatsachlich nur die Kiwi und einige aus-
gewahlte Niisse. Das Spannende daran: In
der emotional sehr aufreibenden Schwan-
gerschaft, die mit einigen Klinikaufenthal-
ten einherging, hatte die Mutter genau
die Lebensmittel gehduft gegessen, auf
die der Sohn nun allergisch reagierte. Sein
Nervensystem hatte den damaligen Stress
im Mutterleib sozusagen mit den entspre-
chenden Eiwei3en ,gekoppelt”.

Ubertriebene Hygiene

Es gibt aber derzeit auch eine Reihe von
Faktoren, die auf rein biochemischer
Ebene Allergien férdern. Denn (bertrie-
bene Hygiene und der Einsatz von Des-
infektionsmitteln kdnnen ebenso das
Allergierisiko steigern. Erika von Mutius,
vielen aufgrund ihrer bahnbrechenden

Ost-West-Vergleiche nach der Wieder-
vereinigung Deutschlands ein Begriff, hat
mit anderen Forschern bereits 2017 be-
statigt, dass die Asthma- und Heuschnup-
fen-Pravalenz bei Jugendlichen stark mit
dem Einsatz von Haushaltsreinigern und
Desinfektionsmitteln zusammenhangt:

Je mehr Chemie-Keulen und Desinfek-
tionsmittel im Haushalt, desto mehr
Asthma.®

Einerseits liegt das daran, dass diese Mit-
tel unser komplexes, aber doch sensibles
(Haut)-Mikrobiom durcheinanderbringen
koénnen. So wie Antibiotika einen ,Gute-
Bakterien-Kahlschlag” im Darm bewirken
und dadurch zum Leaky-Gut-Syndrom
und hoherer Allergieanfélligkeit fiihren
kénnen, so kdnnen synthetische Stoffe
durch die Haut und durch die Lunge in
den Korper eindringen. Andererseits sind
es oft die toxischen Stoffe selbst, die den
Koérper aus dem Lot bringen kénnen.

Die oft vernachlassigte
Rolle der Toxine

Dass der Kdrper aus Sicht der Evolution
nichts einfach so oder aus Langeweile
macht, ist auch Grundlage der sogenann-
ten Toxin-Hypothese, die von Margie
Profet aufgestellt wurde. Diese US-Wis-
senschaftlerin veroffentlichte 1991 eine
Arbeit Uber den Sinn der Allergie’ ,The
Function of Allergy: Immunological De-
fense Against Toxins.” In ihrem Artikel be-
schreibt sie schliissig bis ins kleinste De-
tail durchdacht und auf immunologischer
Basis erklart, warum das Allergiegesche-
hen nicht einfach ein Fehler sein kann.

Laut Profet sind Allergien keine Laune
der Natur, sondern ein letzter Abwehr-
mechanismus gegen Toxine, wenn alle
anderen Verteidigungsoptionen ge-
scheitert sind.

6 Tobias Weinmann, Jessica Gerlich, Sabine Heinrich,

Dennis Nowak, Erika Von Mutius, Christian Vogel-

berg, Jon Genuneit, Stefanie Lanzinger, Saba Al-
Khadra, Tina Lohse, Irina Motoc, Viola Walter, Katja
Radon (2017): Association of household cleaning
agents and disinfectants with asthma in young
German adults. Occupational and Environmental
Medicine, 74 (9), 684-690.

7 M. Profet, The Function of Allergy: Immunological
Defense Against Toxins, ,The quarterly review of
Biology”, 66(1), 1991.
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