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B HIOXIIIOM
~BO3PACTE

KAK ITPEAOTBPATUTD HEJOCTATOK JKM3HEHHO BAJKHBIX BEIIIECTB

[eduumnT XM3HEHHO BaXkHbIX BELLECTB
B MOXWIOM BO3pacTe SIBNsSeTcs
06bIYHEIM siBneHvem. MHorve
NoXunble He NpUaePKMBaKOTCS
cbanaHcMpoBaHHOCTUN MUTAHUS.

B yacTHOCTK, ntogu ¢ orpaHNYeHHo
NOABUXHOCTbLIO 06bIYHO FOTOBAT ey
3apaHee, a 3aTeM eOsT ee B TeYeHue
HECKOmMbKUX AHeil. TO NpMBOANUT

K OrPOMHbLIM NOTEPSIM XU3HEHHO
BaXKHbIX BelecTs. K ToMy xe,

He Byaem 3abbiBaTh, YTO CMOCOBGHOCTL
opraHvsmMa normnowaTh >XW3HEeHHO
BaXKHble BeLLEeCTBa U3 MULLIN CHUXaEeTCs
C BO3pPacTOM.

HAWUBOJIEE BA)XHbIE BELIIECTBA
JJ1A MOYKUJIbIX JIIOAEU:
KO3H3UM Q,,

Kosnaum Qo >KU3HEHHO BaKeH 1,151
(hopMHUPOBaHHS SHEPTUH B KJIETKAX.
[Tozkusble JIIOIM HCIBITHIBAIOT OrPOMHBI
ero necuuut. [Tocsencreusivu

Sinkt um

Veranderung
Msmeueuuu ¢ BO3pacTomM

Gehlrnge icht

ABJIAIOTCA 3a00JIeBAHUST CepAla, OTepst
paboTOCIIOCOOHOCTH U MOJBEPKEHHOCTh
uHbexuusaM. B upease 3noposbie
TIO2KUJIbIE JIIO[H JOJKHBI IPHHUMATh
100 Mr Ko3H3UMa Q¢ B I€Hb, a JIOIH

¢ 3a6oJjieBaHusAME cepata — 10 300 mr
KO3H3UMa Qo B JIeHb.

CEJIEH

MUKpO3/IEMEHT CeJIeH SIBJISIETCS YACThIO
BaXKHOH CHCTEMb! 3aLLUThI OT CBOGOIHBIX
palMKasoB, KOTOPbIE OBPEXAIOT HAIIIH
KJIETKH U TAKUM 00pPasoM Croco6CTBYIOT
Pa3BUTHIO PA3JIMUHBIX OOJIE3HEH,

B yacTHOCTH paka. Kak npasuino, Joau

B [epmanuu noTpebasiioT 35 MKT celieHa

B JIeHb 3@ CYeT CMeLLaHHOro pallioHa
(BereTapuaHIibl ¥ BEraHbl 3HAYUTENLHO
MeHblie ). OaHaKO IS MOJIePIKAHHST
XOPOLLIEro 30pOBbsl HEOOXOAUMO TOJTyYaTh
200 MKr cesieHa exKeHEBHO. ITO BO3MOKHO
TOJILKO C MLLIEBOH 106aBKOH, HAarpUMep
Seleno Precise ¢upmbl Pharma Nord.

Daraus resultierende mogliche Probleme

Slnkende Gedachtmslelstung

Gghlrndurchblufung

NervenIextyngsgeschwmdlgkext o
_ Anzahl der Geschmacksknospen - 65%

BOSMO)KH ble I'IOCJICJJ,CTBHﬂ MSMCHEH |4 H

LHUHK

LIMHK noepKuBaer MoyTH Bee
FOPMOH-KOHTPOJIUPYyeMble DYHKLHH
OpraHu3Ma U MOJAJEPKUBAET CEIEeH B €r0
AHTHOKCHIAQHTHOMN (DYHKLMH.

BUTAMUH D

@yHKUMK BUTAMUHA D pasindHbi.

Y 80% HaceseHHs1, BKJIIOUAS TTOMKUITBIX
Jiofiel, HabJonaeTcst Ae(UIUT BATAMHHA
D. [MoxuJble Jomu J0KHbI €2KeIHEBHO
no6asysate ot 1500 no 3000 ME BuramuHa
D3, 4T06bI COXPaHHTb CBOE 310POBbE

U n3bexatb 6oJe3Hel. boJbliel yactu
THITHUYHBIX BO3PACTHBIX XKaj106 MOXKHO
130€XKaTh, YJIyULlIUB COCTOSTHHE OPraHU3Ma.
B tabnuie nokasano, Kak u3MeHsieTcst
OpraHu3M B T102KHJIOM BO3paCTe.
[TocsiencTBust NpUBeIEHb! B TPETHEM CTOJIOLE,
a B TI0CJIe[IHEM CTOJIOLIE TTePEUHCIEHB
HeoOXOMMbIe XKH3HEHHO BaXKHbIe BELLECTBA,
KOTOpbIe Hy>KHO MPUHUMATh, YTOObI
u30exKarh Po6JIEM CO 3IOPOBHEM:

Benotigte Vitalstoffe
HCOGXOD,HMBIE )KHSHEHHD Ba)KHble Bemecn;a

B V'{amme Vltamln Ds

Unlust am Essen

_B- V|tamme Coenzym Qm, Omega 3 Fettsauren o

B Vltarnme Coenzym Qm

B Vltamme

Dieser Vitalstoff wird ab dem 40.
Lebensjahr immer weniger gebildet

Vitalstofftherapie
zusammen mit
seiner Frau in

| BfL“%?'ﬂOpOBbe l DIE WICHTIGSTEN VITALSTOFFE ABTOPbI: Nathalie Schmidt
FUR ALTERE MENSCHEN Dr. med. Edmund arbeitet im Bereich
WERDEN IM FOLGENDEN Schmidt arbeitet Lebensberatung,
ERKLART: als Allgemeinarzt Coaching und
COENZYM Q,, und Spezialist fiir Energiearbeit. Dazu

passend ist sie
Reiki-Therapeutin.
Zusammen mit

und leider ist eine ausreichende eigener Praxis ihremMann B,
Zufuhr mit der Nahrung nicht moglich. seit 1996 in R o | beschéftigt sie sich = 8
Coenzym Q) ist fiir die Energiebildung ~ Ottobrunn. Dr. oA~ S seit 1998 intensiv =
in den Zellen lebenswichtig und . Schmidt hat zum Dr. med. mit Vitalstoffen. Nathalie Schmidt
dltere Menschen kommen schnell in Thema Vitalstoffe, . Neben den
Edmund Schmidt

einen massiven Mangel. Die Folge

sind Erkrankungen des Herzens,
Leistungsverlust und Neigung zu
Infektionen. Idealerweise sollten
gesunde altere Menschen 100 mg
Coenzym Qo am Tag zufiithren. Altere
Menschen mit Erkrankungen des
Herzens sollten bis zu 300 mg Coenzym
Q10 am Tag substituieren.

SELEN

Das Spurenelement Selen ist
Bestandteil eines wichtigen
Abwehrsystems gegen freie Radikale.
Diese schiadigen unsere Zellen und
leisten so Krankheiten und Krebs
Vorschub. Dariiber hinaus sind

bisher 21 Selen abhéngige Proteine
bekannt, die vielfaltige Funktionen im
Korper steuern. Aufgrund Eiszeiten
und Auswaschung der Boden ist die
Selenversorgung nicht ausreichend.

In der Regel werden in Deutschland
tiber die Mischkost 35 pg Selen am Tag
aufgenommen (Vegetarier und Veganer
deutlich weniger). Zur Gesunderhaltung
sollten jedoch mindestens 100 ug,
besser 200 pg Selen (SelenoPrecise)
am Tag zugefiihrt werden. Dies

ist in der Regel nur mittels einer

‘Nahrungsergénzung mdglich.

ZINK

Zink unterstiitzt nahezu alle
hormongesteuerten Korperiunktionen
und unterstiitzt Selen in seiner
antioxidativen Funktion. Daher macht
es Sinn, dass speziell dltere Menschen
Selen und Zink als Kombipraparat (z.B.
von Pharma Nord) zu sich nehmen.

VITAMIN D

Hierbei handelt es sich nicht um ein
Vitamin, sondern um eine Hormonvorstufe.

zusamimnen

mit seiner Frau, mehrere Biicher

veroffentlicht.

www. Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de

www.facebook.com/
Vitalstoffinformation
www.ensign-ohg.de

ﬂﬂﬂ 3aKasa npoayKToB Ha PYCCKOM A3bIKe:
www.pharmanord.de/ru
ENERGIEMANGEL?

- das Original Q10

Die Rezeptur fiir

mehr Energie

e Hohe Bioverfligbarkeit und

gemeinsamen Biichern tiber Vitalstoffe und
Wasser hat sie mehrere Biicher zum Thema
Lebenshilfe veroffentlicht.

www.Energie-Lebensberatung.de
www.facebook.com/Nathalie.
Schmidt.Energie
www.ensign-ohg.de

KRAFTLOS?

Q10 Bio-Qinon Gold

e Verwendet in den bahnbrechenden Herz-
studien (Q-Symbio- und KiSel-10-Studie)

Wirksamkeit dokumentiert in mehr als
150 wissenschaftlichen Studien

e 100 % identisch
mit dem kérpereigenen Q10

e Ausgezeichnet vom Internationalen
Coenzym Q10-Verband (ICQA)

) Max. Pulsschlag o ‘_ZE_%— . o Germgere korperllche Lelstungsfahlgkelt N ” VwCoenzyrrn Quo, Seler - ] Ent hiend vielilie sind die Furldi .o Ergdnzt mit Vitamin B2, das zu einem
_ HemschlagvolumeninRuhe 30% ) Geringere kbrperliche Leistungsfihigkeit _ ~ Coenzym Qu, Selen, Omega- 3-Fettsiuren nisprechend vielialtig sind die I(')m lonern o= normalen Energiestoffwechsel beitragt.
erenﬁltratmnslelstung 31% Langsamere Ausscheidung von Medlkamenten Magnesmm Vltamm Ds von Vitamin D. Nachdem gUt 80 A) der PZN 01541525 Q10Bio-Qinon®Gold 100 mg 30 Kaps. g
= M‘ . T == E Sl . : e ——— Bevilk . hli f)] h lt PZN 00787833 Q10 Bio-Qinon® Gold 100mg 60 Kaps. 2
ax. Sauerstoff-Aufnahme — io-Qinon® =
des Blutes 60% Geringere Leistungsreserven, Coenzym Quo, Vitamin Ds, Pycnogenol evolkerung . emnsc . 1€ _lC alterer l;%rl\:l :?;7?665? glgg::eod:;?n::éi 1;8::3 153??;;: Qualitidtsprodukte von 5
= ‘/tﬁ ~— t td L ——— MHWWWZZ; R S— ~th = kr“B d OPFh = s —é~ — e MenSChen — einen Vltamln-D—Mangel PZN 11077649 BioActive Uniginol®QH 100 mg 30 Kaps. Pharma Nord ‘g
italkapazitit der unge % e EAISCANRUNE 2D Cer OV ) |gglt e e o o OCREITL 1§_§Ien V'tamln D3 — haben’ SOHten éltere Menschen Zur PZE?EZ7632 BioActive Uniginol®QH 100 mg - 90 Kaps. -..die mit dem goldenen Morser f»
Knochen-Mineralgehalt Vit Ds. Vi . Tel: 0461-14140-0. E-Mail:info@pharmanord.de 2
I 'Fiailen 30% Neigung zur Osteoporose " ! E"m'" 5, Vitamin Kz, Gesunderha]tung und Vel‘meldu]’[g von # In Apotheken erhiltlich www.pharmanord.de g
o eMamer sy , e S, el Krankheiten taglich 1500 IE bis 3000 IE
M kel o, . . - . . ¥ _ %
ek masse . 30% — Ge”"g‘”"e kirperiiche Le'““"gs"”"ﬁ 2.B. der Ha"d"‘”S"“'at”r Vitamin p3 ergénzen. Ein Grofiteil der Lesen Sie mehr unter: www.pharmanord.de und abonnieren Sie unseren Newsletter
Max. korperliche Dauerleistung . 30% Hohere Verletzungsanfalllgkelt durch Qualltatsverlust der Muskeln Coenzym an Selen Carmtm Vltamm Dx " s
e g e s typischen Altersbeschwerden konnen so
o o 16% ‘ . Ubergewicht bei nlcht angepasster Ernahrurlg. o ] Coenzym Qm Magnesmm Selen Vltamm DJ .
'30 - ‘018% o o gghayﬂe Problre»meﬁlm Wasserhaushalt, B Coenzym Quo, Magnesxum Omega 3 Fettsauren gebessert Oder Vermleden Werden. 3 1|



