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W %, ie Notwendigkeit von Nahrungser-
|

die Gabe von Multivitaminpripara-
ten, wird von einem Teil der Bevolkerung, aber
auch von Angehoérigen medizinischer Berufe
immer wieder in Frage gestellt. Der Begriff
Nahrungserginzung ist zusitzlich irrefithrend,
denn eigentlich geht es um die Sicherstellung
der Grundversorgung mit allen Vitalstoffen,
die unser Organismus fiir die Gesunderhaltung
und Aufrechterhaltung zahlreicher Korper-
funktionen tiglich braucht. Es geht, im Einzel-
nen, um die Sicherstellung der Versorgung mit
Vitaminen, Vitaminoiden, Pflanzenbegleitstof-
fen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Amino-
sduren und essentiellen Fettsiuren. In West-
europa konnen wir zwar zu jeder Jahreszeit
simtliche Obst- und Gemiisesorten kaufen,
doch die Vitalstoffqualitidt der Nahrungsmittel
ist dabei sehr unterschiedlich.

Vor der Reifung geerntete Nahrungsmittel,
lange Transportwege, Lagerhaltung und Halt-
barmachung von Lebensmitteln sorgen fiir
hohe Nihrstoffverluste. Auch durch die Zube-
reitung kann ein Grofteil der Vitalstoffe verlo-
ren gehen. Ein Beispiel hierfiir: Fin direkt vom
Baum gepfliickter Apfel enthilt ca. 250 mg
Vitamin C. Pro Tag Lagerung verliert der Ap-
fel etwa 40 % von seinem Vitamin-C-Gehalt,
denn die Vitalstoffe dienen dem Schutz der
Frucht und nicht unserer Erndhrung. Dieses
Beispiel ist auf alle Nahrungsmittel und viele
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Vitalstoffe tibertragbar. Nur absolut frisches
oder schockgefrorene Nahrungsmittel sind in
der Lage, uns ausreichend mit Vitalstoffen zu
versorgen.

Mangel im Uberfluss

Viele Studien belegen den (Vitalstoff-yMangel
im (Nahrungsmittel-)Uberfluss in Westeuropa.
Selbst wenn man die Ergebnisse der Nationa-
len Verzehrstudie von 2008, die lediglich die
sehr niedrig angesetzten Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)
berticksichtigt, erreichen nicht alle Deutschen
diese Minimalwerte an Vitalstoffen. Bei den
DGE-Empfehlungen handelt es sich haupt-
sichlich um Werte fiir einen gesunden minn-
lichen Erwachsenen mit 70 kg Koérpergewicht
und die Empfehlung ist so angesetzt, dass sie
mit einer typischen deutschen Durchschnitts-
kost auch erreicht werden kann. Unbeachtet
bleiben ein erhohter Bedarf an Vitalstoffen
in den verschiedenen Lebensabschnitten, be-
sondere Erndhrungsformen und Menschen
mit Krankheit und Medikamenteneinnahmen.
Bestitigt wird dies auch durch die NHANES
Erhebung (National Health and Nutrition Exa-
mination Survey), die seit 1971 regelmifig vom
amerikanischen nationalen Zentrum fiir Ge-
sundheitsstatistiken durchgefiihrt wird. Hierbei
wurde festgestellt, dass es mit normaler Misch-
kost nahezu unmoglich ist, alle Vitalstoffe in
ausreichendem Maf3e zu sich zu fithren.
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Massive Vitalstoffmédngel bei Bewoh-
nern im Alters- oder Pflegeheim

Die Datenlage zahlreicher Studien ist eindeu-
tig und die Notwendigkeit einer Erginzung der
Nahrung mit Vitalstoffen zur Sicherstellung der
Grundversorgung, nicht zu bestreiten. Im Be-
reich der Tierwelt witd dies gewissenhaft um-
gesetzt. So gibt es fiir Menschenaffen im Zoo
bestimmte Zufuhrempfehlungen, die strikt ein-
gehalten werden miissen, damit der Zoo nicht
geschlossen wird. Far Menschen gibt es zwar
ebenfalls Empfehlungen der DGE, diese sind
aber sehr niedrig und nicht unverbindlich. Spe-
ziell alte Menschen im Alters-, Pflegeheim oder
im Krankenhaus leiden sehr oft unter Vital-
stoffmingeln. In einer Studie wurde die eng-
lische Krankenhausnahrung untersucht: 100
g Erbsen enthielten nach dem Auftauen 20,5
mg Vitamin C, nach dem Kochen 8,1 mg, nach
einer Stunde im Warmbhaltewagen 3,7 mg und
auf dem Teller des Patienten nur noch 1,1 mg
des Vitamins. Wirden die Zufuhrbestimmun-
gen die fiir zoologische Girten gelten, etwa auf
Altenheime fiir Menschen angewandt, so wi-
ren wahrscheinlich alle deutschen Altenheime
von einer SchlieBung bedroht.

Nahrungsmittelqualitét

aus Sicht der Vitalstoffe

Es gibt kein Lebensmittel, das alle fiir den
Menschen etfordetlichen Néhtstoffe im richti-
gen Verhiltnis enthilt. Durch Vorbelastung der
Béden, Lagerung und industrielle Verarbeitung

etc. wissen wit nicht, wie viele Vitamine wir
uns mit der Nahrung zufiihren. Wit wissen
nur, dass es viel zu wenige sind.

Durch Genussmittel, Medikamente, Stress
und besondere Lebenssituationen ist unser
Bedarf starken Schwankungen unterwotfen.
Die Zunahme von Zivilisationskrankheiten
ist ein deutlicher Hinweis auf eine unzurei-
chende Nihrstoffzufuht, trotz Uberangebo-
tes und Vielzahl an Nahrungsmitteln.

Die Fakten sprechen eindeutig fiir eine Ba-
sisversorgung mit einem guten Multivitamin
Supplement. Natirlich gilt es als erste Mal3-
nahme die Erndhrung zu optimieren, doch
viele Menschen schaffen das im (beruflichen)
Alltag kaum. Wie wichtig das ist, kann bei der
WHO (Weltgesundheitsorganisation) nach-
gelesen werden. Die WHO etklirt, dass die
Hilfte aller Darmkrebsfille vermieden wer-
den konnten, wenn die Menschen mindestens
30 g Ballaststoffe tiglich zufithren wiirden.
Tatséchlich — falls man sich nicht vegetarisch
oder vegan ernihrt — werden vom Durch-
schnittsbiirger nur ca. 10 g tiglich erreicht.
Es ist fast schon beschimend, dass diese ein-
fache Mafinahme — die Eth6hung der Zufuhr
von Ballaststoffen — nicht viel mehr in der
Presse propagiert wird. Immerhin kénnten in
unserem Land viel Leid, aber auch viele Arz-
neimittelkosten eingespart werden.

Ahnlich verhilt es sich mit den Medikamen-
tenkosten. Auch hier sehen viele Forscher ein
Einsparpotential von gut 50 Prozent, wenn
die Menschen austeichend mit Vitalstoffen
versorgt wiren. Zwei Beispicle sollen dies
vetdeutlichen:

Volkskrankheit Selenmangel

Selen ist eines unser wichtigsten Antioxi-
dantien. Fehlt das Spurenelement, kénnen
vielfiltige Krankheiten die Folge sein. In
Deutschland wird mit der Nahrung etwa 20
ug Selen am Tag zugefithrt. Fir eine gute
Gesundheit brauchten wir aber 100 — 200 pg
Selen am Tag. Ein erheblicher Selenmangel
ist oft bei Menschen mit krankhaft vergto-
Bertem und leistungsschwachen Herz oder
bei Menschen mit rheumatischen Beschwet-
den, ohne Nachweis von Rheumafaktoren,
anzutreffen. Anstatt diesen Menschen tber
einen lingeren Zeitraum Selen zu geben —
was die Beschwerden nachweislich lindern
wirde — arbeitet die Schulmedizin zumeist
mit speziellen und oft sehr teuren Medika-
menten, um die Symptome zu lindern, an-
statt die Ursache zu bekidmpfen. Typisch fiir
einen Selenmangel ist auch eine verminderte
Schilddrisenfunktion, da drei schilddriisen-
hormonbildende Enzyme Selen-abhingig

sind. Auch bei Fehlfunktionen der Schild-
drise, vor allem bei Autoimmunentziindun-
gen wie die Hashimoto-Krankheit — hilft
Selen schnell und zuverlissig, ohne dass eine
zusitzlich Hormongabe als Medikament not-
wendig wird.

Der Satz ,,Wo Jodmangel, da auch Selen-
mangel“ ist zwar den Spezialisten bekannt,
dringt aber leider nicht in die Offentlichkeit.

Koenzym Q10 der Energielieferant

Auch das Potential von Koenzym Q10 ist in
der Bevolkerung ebenso unbekannt. Das Vi-
taminoid kann bis zum 40. Lebensjahr selbst
gebildet werden und ist der universelle Enet-
gielieferant des menschlichen Otganismus.
Ab dem 40. Lebensjahr nimmt die Eigen-
produktion von Jahr zu Jahr ab. Speziell stark
Energie verbrauchende Organe wie das Herz
kommen schnell in einen Energiemangel.
Die Folge kénnen Herzrhythmusstérungen,
Herzmuskelschwiche und Herzleistungs-
schwiche sein. Anstatt hier zunichst einen
Koenzym-Q10-Mangel auszugleichen (z.B.
Q10 Bio-Qinon Gold), was die Probleme
schnell beheben konnte, werden oft eine
Vielzahl von Medikamenten eingesetzt, die
wie beim Selen, nur das Symptom bekdmp-
fen, aber nicht die Utsache. Das Ganze ist
extrem teuer und fithrt in der Regel nicht
zur Heilung, Im Gegenteil, die Medikamente
zur Behandlung von Herzkrankheiten erho-
hen typischerweise den Koenzym-Q10-Ver-
brauch oder blockieren die testliche vor-
handene Koenzym-Q10-Bildung. Speziell
Cholesterinsenker vom Typ der Statine kon-
nen die Koenzym-Q10-Eigenproduktion um
bis zu 75% reduzieren und verschirfen damit

vorhandene Herzbeschwerden massiv.

1 | Chemische Qualitétssicherung der Krankenhauskost.
In: Akut.Ermahr Med. (1993) 18:296-304

Die Fakten zu diesen zwei Beispielen sind
nicht neu, sie sind seit Jahrzehnten bekannt
und in Lehrbtchern der Biochemie und In-
neren Medizin beschrieben. Leider finden Sie
wenig bis keine Beachtung.

Die Liste lie3e sich noch lange fortsetzen, fir
den/die Leser/-in stellt sich aber die Frage,
wie die tdgliche Vitalstoffzufuhr ohne Fach-
kenntnis und qualitativ gut sichergestellt wet-
den kann. Hierzu eignen sich sehr gut Mul-
tivitamin Produkte. Ein gutes Multivitamin
Produkt sollte alle fettloslichen Vitamine
(E, D, K, A) und die wichtigsten wasset-
I6slichen Vitamine wie die B-Vitamine und
Vitamin C enthalten. Wichtig ist zusitzlich
das bereits erwihnte Spurenelement Selen
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in organischer Form und das Spurenelement
Chrom, ebenfalls in organischer Form, welches
den Zuckerhaushalt reguliert. Lediglich das be-
schriebene Vitaminoid Koenzym Q10 sollten
Menschen tber 50 Jahren und Menschen mit
Herzerkrankungen zusitzlich in einer Dosie-
rung von 100 mg tiglich einnehmen.

Uber die Frage nach der Dosierung eines
Multivitamin-Priparates wird viel diskutiert.
Allgemein gilt die Regel ,,Viel hilft viel bei
Vitalstoffen nicht. Entscheidender ist die Bio-
vetfugbarkeit eines Produktes, daher wie viel
von dem im Priparat befindlichen Vitalstoff
vom Korper aufgenommen wird. Hier wird es
fur den Verbraucher aufgrund der Gesetzes-
lage schwierig, denn das Problem ist, dass Mul-
tivitamin-Prapatrate keine Medikamente sind,
sondetn als Nahrungserginzungsmittel einge-
stuft werden und daher wie Lebensmittel be-
handelt werden. Der jeweilige Hersteller muss
nicht etwa die Bioverfiigbarkeit seines Produk-
tes nachweisen, sondern nur garantieren, dass
sein Produkt nach dem deutschen Lebensmit-
telrecht sicher ist. Dies geschieht durch eine
schriftliche Anmeldung. Die Behorden tber-
prifen lediglich bei Bedarf die Anmeldung ge-
mil den Deklarierungsvorschriften und nicht
etwa den Inhalt eines Produktes.

Idealerweise sollte ein Produzent von Nah-
rungserginzungsmitteln dieselben Qualitits-
standatds anwenden wie Produzenten von
pharmazeutischen Produkten. Zu diesem
Zweck ist es notwendig, die Rohmaterialien,
Zwischenprodukte und Endprodukte stindig
zu kontrollieren, denn nur so wird gewéhrleis-
tet, dass ein Witkstoff nach der Herstellung
immer noch in der richtigen Menge vorhanden
ist.

© BillionPhotos — adobe.stock.com
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Zusitzlich sollten zu den einzelnen Produk-
ten aufwendige, gute und unabhingige wissen-
schaftliche Dokumentationen hinsichtlich der
Biovetfiigbarkeit, Wirksamkeit und Sicherheit
existieren, wie dies zum Beispiel bei Pharma
Notd der Fall ist. Auf jeden Fall sollte der
Kunde vor dem Kauf eines Nahrungsergin-
zungsproduktes die oben aufgefiihrten Krite-
rien abfragen und abwigen, um unnétige Kos-
ten zu vermeiden und sich witklich etwas Gutes
zu tun. Mittlerweile belegen auch mehrere mul-
tizentrische Studien das bisher Gesagte:

Studien zur Wirksamkeit

von Multivitaminen

In einer Studie an 586 Frauen im Alter zwi-
schen 35 und 74 Jahren konnte nachgewiesen
werden, dass die Einnahme vom Multivitami-
nen den Alterungsprozess verlangsamen. In
der Untersuchung waren die Telomere (Chro-
mosomenenden, die als Marker fir den Alte-
rungsprozess dienen) bei Frauen, die ein Mul-
tivitamin einnahmen, um 5,1 % linger als bei
Frauen die keine einnahmen. Telomete vet-
kiirzen sich mit jeder Zellteilung, ist eine Ver-
kirzung nicht mehr moglich, kommt es zum
Zelltod und so zu einem Fortschreiten des Al-
terungsprozesses. Insofern sind lingere Telo-
mere ein Indikator fiir eine Verlangsamung des

Alterungsprozesses.

Eine Metaanalyse von 12 Studien zeigt ein-
drucksvoll, wie wichtig Multivitaminpriparate
fit den Verlauf einer Schwangerschaft sein
kénnen. Hierbei konnten Daten von 30.000
Schwangeren erhoben werden, die entweder
nur ein Placebo erhielten, oder ein Folsdure-Ei-
sen-Priparat oder ein Multivitaminpriparat. In
dieser Metaanalyse schnitt das Multivitamin-
priparat am besten ab, denn es schiitzt nicht
nur von Neuralrohrdefekten, (Querschnitts-
lihmung des Kindes von Geburt an, offener
Ricken des Fotus), sondern vermindert das
Risiko eines zu niedrigen Geburtsgewichtes er-
heblich . So gesehen wire es sinnvoll, Schwan-
geten nicht nur ein Folsaurepriparat oder einen
B-Komplex zu verordnen, sondern eine kom-
plette Basisversorgung mit Vitalstoffen anzu-
bieten.

Zusammengefasst gilt, dass eine Nahrungs-
erginzung mit Multivitaminen grundsitzlich

fir jeden Menschen sinnvoll und zu empfeh-

len ist. Vitalitit und Gesundheit bleiben erhal-
ten oder werden vetbessert und der Medika-
mentenverbrauch kann oft deutlich reduziert
werden. Wichtig ist es, auf gute Qualitit, wie
oben beschrieben, zu achten, denn nicht jedes
in Deutschland erhiltliche Produkt erfiillt die
gleichen Standards.

Vita der Autoren

Dr. med. Edmund Schmidt arbeitet als All-
gemeinatzt und Spezialist fiir Vitalstoffthera-
pie zusammen mit seiner Frau in eigener Praxis
seit 1996 in Ottobrunn. Dr. Schmidt hat zum
Thema Vitalstoffe, zusammen mit seiner Frau,
mehrere Buicher verdffentlicht.
www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de
www.facebook.com/Vitalstoffinformation
www.ensign-ohg.de

Nathalie Schmidt arbeitet im Bereich Lebens-
beratung, Coaching und Energiearbeit. Dazu
passend ist sie Reiki-Therapeutin. Zusammen
mit ihrem Mann beschiftigt sie sich seit 1998
intensiv mit Vitalstoffen. Neben den gemeinsa-
men Biichern iiber Vitalstoffe und Wasser hat
sie mehrere Biicher zum Thema Lebenshilfe
veroffentlicht.
www.Energie-Lebensberatung.de
www.facebook.com/Nathalie.Schmidt.Energie
www.ensign-ohg.de
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ADHS ohne

Nebenwirkungen behandeln

DHS (Aufmerksamkeits-Defizit-Hy-

peraktivitits-Stérung) beginnt be-

reits im Kindesalter. Dabei handelt es
sich nicht um eine Krankheit, die man eindeu-
tig nachweisen kann, sondern es ist eine Sto-
rung, die im Alltag zur Beeintrichtigung fithren
kann durch Symptome wie Hyperaktivitit, Im-
pulsivitit und Unaufmerksambkeit.

Anstrengende Kinder werden

gerne als ADHS klassifiziert

So gesehen werden viele Kinder mit ADHS ab-
gestempelt, die einfach nur temperamentvoller
oder neugieriger als andere sind oder deren Ge-
hirn durch elektronische Medien massiv tber-
lastet ist. Die eingesetzten Medikamente wir-
ken dimpfend, suchtférdernd und haben viele
Nebenwirkungen. Wenn jemand wirklich unter
einem ADHS-Syndrom leidet, dann handelt es
sich dabei um eine neurobiologische Funkti-
onsstérung im Gehirn.

Dabei werden wichtige Informationen
und Signale nur fehlerhaft tGbermittelt. Im
Kernspintomographen wiirde ein verkleiner-
tes Frontalhirn auffallen. Tatsdchlich ist die
Zahl der Kinder mit dieser Verinderung un-
bekannt, durfte aber im Promille Bereich lie-
gen. Laut Experten sind jedoch 5 % der Kin-
der in Deutschland von ADHS betroffen, d.h.
500.000 Kinder im Alter zwischen 6 und 18
Jahren. Der hyperaktive-impulsive Typ betrifft
fiinfmal mehr Jungen wie Midchen. Der un-
aufmerksame Typ (ADS) kommt im Verhiltnis
2:1 vor.

Ursachen von ADHS

Die Stérung der Informationsverarbeitung
in bestimmten Hirnabschnitten bei ADHS
entsteht durch ein Ungleichgewicht der Neu-
rotransmitter (vor allem Dopamin) in diesem
Bereich. Die Folge ist eine schlechte Filterung
der Nervenreize, so dass begonnene Gedanken
nicht zu Ende gedacht werden kénnen, da stin-
dig neue Gedanken entstehen.

Eine weitete Ursache von ADHS sind
Vitalstoffmingel in Schwangerschaft und
Kindesalter. Gerade im ersten Ttimenon der
Schwangerschaft, in der sich auch das Gehirn
des Kindes entwickelt, besteht oft ein Mikro-
nahrstoffdefizit. Gerade das Vitamin B6, die
Omega-3-Fettsduren und Vitamin D sind wich-
tig in der Vorbeugung eines ADHS-Syndroms
beim Kind.

Pyridoxin und andere B-Vitamine

Es scheint einen Zusammenhang zwischen
niedrigen B-Vitamin Spiegeln sowie ADHS
zu geben, wie im BJPsych Open publiziert
wurde. Die ADHS-Symptome sind umso aus-
geprigter, je stirker der Riboflavin- und Pyri-
doxin-Mangel war.

Die Einnahme eines Vitamin-B-Kom-
plexes kann sowohl bei Kindern, als auch bei
Erwachsenen die Situation verbessern, am
besten kombiniert mit einer tiglichen Vitamin
D3-Einnahme, so dass sich die Aufmerksam-
keit, Lernfahigkeit und Konzentration deutlich
vetbessern kénnen.

Zusitzlich weisen die B-Vitamine eine
postulierte  Strukturaktivititsbeziehung  mit
Dopamin auf, was fiir die Wirkung — dhnlich
Methyphenidat - verantwortlich sein konnte.
Im eigenen Patientenkollektiv wirken die B-Vi-
tamine und andere Vitalstoffe dhnlich gut wie
Methylphenidat, dies jedoch ohne Nebenwir-
kungen und mit zusitzlichen anderen gesund-
heitsférdernden Wirkungen.

1 | BIPsych Open. 2016 Nov; 2(6): 377-384. Published online
2016 Dec 13. doi: 10.1192/bjpo.bp.116.003491 Vitamin levels in
adults with ADHD

Vitamin D

In einer Studie aus Quatar von 2011 bis 2013
wurden 1331 gesunde Kinder mit der gleichen
Zahl an ADHS diagnostizierten Kindern ver-
glichen. Dabei wurde ein signifikant héherer
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Vitamin D-Mangel bei den ADHS-Kindern
festgestellt. Auch Kinder, die Methylphenidat
einnehmen, profitieren von einer Begleitthe-
rapie mit Vitamin D3-Einnahme. Eine Vita-
min-D3-Supplementierung muss tiglich er-
folgen (1500 IE), in den Wintermonaten von
Oktober bis Mirz sollte die Dosis hoher sein
(3000 IE).

Magnesium

Kinder mit hyperkinetischen Verhaltenssto-
rungen weisen hiufig einen Magnesium-Man-
gel auf. AuBerdem verbessert der Mineralstoff
die Symptome eines ADHS deutlich wie Hype-
raktivitit, Impulsivitit und Stimmungsschwan-
kungen.

Zink

Kinder mit hyperkinetischer Verhaltenssto-
rung weisen hiufig einen didtetischen Mangel
an Zink auf. In Studien hat die Supplementie-
rung von Zink einen giinstigen Einfluss auf die

ADHS-Symptomatik.

Pycnogenol

Pycnogenol verbessert die Katecholamin Ver-
sorgung im Gehirn und vermindert so die
Beschwerden. Getade Menschen mit ADHS
vetlieren viele Katecholamine iiber den Urin.
Bekanntermallen verbessert Pycnogenol zu-
sitzlich den Stickstoffmonoxid-Gehalt (NO)
im Kérper. NO ist stark in der Regulation der
Hirnfunktion tber die Freisetzung von Ka-

(SRH

techolaminen involviert. Konzentration und
geistige Leistungsfihigkeit werden so deutlich
verbessert.

Omega-3-Fettsduren

Eine Supplementation der Betroffenen mit
Omega-3-Fettsiuren kann gemil vieler Un-
tersuchungen den Krankheitsvetlauf langftistig
positiv beeinflussen.

Weitere wichtige Vitalstoffe

Der Status von Eisen (Ferritin) sollte ebenfalls
optimiert werden. In einer neuseelindischen
Studie von 2017 der University of Canterbury
setzen Forscher ein Mulitnihrstoffpriparat aus
13 Vitaminen, 17 Mineralstoffen und 4 Amino-
sauren bei ADHS Kindern im Alter von 7 bis
12 Jahren ein. Im Laufe der 10 Wochen konnte
eine starke Verbesserung bei fast der Hilfte der
Kinder (47 %) festgestellt werden, ohne dass
diese Kinder zusitzlich ein Medikament einge-
nommen hatten. In der Placebo-Gruppe wat
die Verbesserung weniger ausgeprigt und le-
diglich in 28% der Fille gegeben. Patienten mit
ADHS haben einen hohen oxidativen Stress.
Das wichtigste enzymatische Antioxidans des
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menschlichen Korpers ist organisches Selen.
Da die Versorgung mit diesem Spurenelement
in Deutschland defizitir ist, sollte organisches
Selen in der Therapie des ADHS nicht fehlen.
Idealerweise sollten 100 pg bis 200 pg orga-
nisches Selen (SelenoPrecise) tiglich gegeben
werden. Das Gehitn hat einen sehr hohen
Energieverbrauch. Bei Menschen mit ADHS
ist dies besonders statk ausgeprigt. Norma-
lerweise bendtigen Menschen unter 35 Jah-
ren - falls sie gesund sind — das Vitaminoid
Ubichinon nicht, das sie es ausreichend bilden
kénnen. Coenzym Q10 oder auch Ubichinon
ist die universelle Grundlage fiir unsere Ener-
gieproduktion. 95% unserer tiglich bendtigten
Energie sind abhingig von der Anwesenheit
von austeichend Coenzym Q10. Bei Menschen
mit ADHS ist der Energiebedatf so hoch, dass
eine Erginzung mit 100 mg Coenzym Q10
(z.B. Q10 Bio-Qinon Gold) auch schon in jun-
gen Jahren notig sein kann.

Marina Ballroom Salon E (San Diego Marriott Marquis) Is
High Prevalence of Vitamin D Deficiency a Contributory Factor for
Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Children and Adole-
scents?, 2014

PRIVATSCHULEMIT II*TERNAT

Vita der Autoren

Dr. med. Edmund Schmidt arbeitet als All-
gemeinarzt und Spezialist fiir Vitalstoffthera-
pie zusammen mit seiner Frau in eigener Praxis
seit 1996 in Ottobrunn. Dr. Schmidt hat zum
Thema Vitalstoffe, zusammen mit seiner Frau,
mehrere Buicher veroffentlicht.
www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de
www.facebook.com/Vitalstoffinformation
www.ensign-ohg.de

Nathalie Schmidt arbeitet im Bereich Lebens-
beratung, Coaching und Enetgiearbeit. Dazu
passend ist sie Reiki-Therapeutin. Zusammen
mit jhrem Mann beschiftigt sie sich seit 1998
intensiv mit Vitalstoffen. Neben den gemeinsa-
men Bichern tiber Vitalstoffe und Wasser hat
sie mehrere Bilicher zum Thema Lebenshilfe
veroffentlicht.

www.energie-lebensberatung.de
www.facebook.com/Nathalie.Schmidt.Energie
www.ensign-ohg.de
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