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e Hohe Bioverfligbarkeit und Wirksamkeit dokumentiert
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Arteriosklerose

natiirlich behandeln

Elastizitét in allen BlutgefdBSen als
Basis fiir eine gute Zellversorgung

Arteriosklerose ist eine weit verbreitete Erkrankung der Blut-
gefalle, die zu einer Verengung der Arterien fiihrt. Ursachen
sind hohe Blutfette, hoher Blutdruck, entstandene Blutge-
rinnsel, vermehrtes Bindegewebe oder Kalkablagerungen in
den GefaBwénden. Die Folgen dieser Arterienverengung sind
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Herzinfarkt und Schlaganfall.
Diese Erkrankungen sind in Deutschland seit langem die
héaufigste Todesursache. Die Hauptursache der Entstehung

einer Atherosklerose ist eine ungesunde Lebensweise wie z.B.

Rauchen, tibermaBiger Alkoholkonsum, vitalstoffarme Ernah-
rung (vor allem Fast Food) und Bewegungsmangel. Manner
sind hdufiger betroffen wie Frauen.

Im Volksmund wird die Erkrankung als GefaBverkalkung
bezeichnet, bei der in den vom Herzen wegfiihrenden Blut-
gefdlen (Arterien) sogenannte arteriosklerotische Plaques
(Ablagerungen) entstehen. Diese verdicken die GefaBwand,
so dass der Blutfluss eingeschrénkt wird. Risikofaktoren fiir
die Entstehung sind ein hohes oxidiertes LDL-Cholesterin,
ein hohes Homocystein, ein hohes Lipoprotein a, hoher
Blutdruck, Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), Uberge-
wicht, mangelnde Bewegung, Rauchen, Gicht, hormonelle
Stérungen, viel Stress (korperlich, psychisch oder durch Er-
krankungen) und eine schlechte Versorgung mit bestimmten
Vitalstoffen. Die Arteriosklerose kann samtliche Arterien im
Korper betreffen und dadurch zu unterschiedlichen Folge-
schaden — mit einer Minderversorgung an Sauerstoff und
N&hrstoffen - fiihren.

Bei einer genetischen Veranlagung kann die Erkrankung be-
reits im Jugendalter beginnen, indem sich erhéhte Blutfette
und EiweiBe in der innersten GefaBwandschicht sammeln. Im
Laufe des Lebens lagern sich dann an diesen GefaBschichten
Blutbestandteile und Blutpléttchen an, und es kommt ver-
mehrt zu Entziindungen und kleinen Geschwiiren, an diesen
Stellen. Da der Organismus versucht die betroffenen GefaR-
wande abzudichten, findet ein Gewebsumbau mit narbigen,
unelastischen und verhédrtetem Gewebe statt.
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An der nun rauen und rissigen GefaBwand lagern sich Kalk-
salze und Thromben (Blutgerinnsel) an, die die BlutgefaRe
zusatzlich verengen oder auch verschlieBen konnen. Bei
einem kompletten GefaBverschluss entsteht eine gefiirchtete
Thrombose, die zum Absterben des nachfolgenden Gewebes
fihren. Auch moglich ist eine Embolie, wenn sich der Throm-
bus von der GefdBwand I6st und in den Arterien weiterwan-
dert, bis er an einer anderen Stelle stecken bleibt und eben-
falls zum GefaBverschluss fiihrt (Lungenembolie, Herzinfarkt,
Schlaganfall, Nierenarterienembolie).

Jede Gefédllverengung vermindert die Durchblutung und
fiihrt zu einer Sauerstoffunterversorgung im nachfolgenden
Gewebe. In den Beinarterien nennt man diese Erkrankung
periphere arterielle Verschlusskrankheit auch als ,Schaufens-
terkrankheit” bekannt, die mit starken Muskelschmerzen,
bereits bei kurzen Gehstrecken, einhergehen kann. Sind die
HerzkranzgefaRe betroffen kann dies zu einem Herzinfarkt
fiihren. Auch ein Schlaganfall kann eine Folge der Arterio-
sklerose sein. Sind die Arterien der Nieren betroffen, dann
kann es in der Folge zu einer schlechten Nierenfunktion fiih-
ren, mit zahlreichen Folgeerkrankungen, im schlimmsten Fall
kann es zum Nierenversagen kommen.

Eines der ersten Symptome beim Mann kénnen Ubrigens
Erektionsstérungen sein, denn auch die Arterien des Penis
sind hdufig betroffen. Das Problem ist meist, dass die Arteri-
enverkalkung sehr schleichend entsteht und jahrelang sym-
ptomlos sein kann, bevor die ersten Beschwerden auftreten.
Hier ist also die Eigenverantwortung besonders wichtig.

Zur Vorbeugung ist eine vitalstoffreiche Erndhrung, mit viel
Obst und Gemiise, sowie wenig gesattigten Fettsduren wich-
tig. Auch eine regelmaBige Bewegung und Sport helfen bei
der Vorbeugung, sowie eine gute Fliissigkeitsversorgung des
Organismus mit Wasser.

Arteriosklerose bildet sich oft
unerkannt und iiber Jahre

Arteriosklerose entsteht bei jeder kleinen Verletzung oder
Entziindung der innersten GefaBschicht, der sogenannten
Intima. Liegen Lasionen vor, wandern glatte Muskelzellen
aus der mittleren GefaBwand in die innere GefaBwand (In-
tima) ein um diese zu stabilisieren. In die vorgeschadigte
Intimaschicht kdnnen sich Cholesterinkristalle der oxidierten
Lipoproteine ablagern. Oxidierte Lipoproteine mit lhrem
Cholesterin fiillen die Verletzungen in der Intima aus, umso
den oxidierten Status an die GefaBwand abzugeben. In der
Regel handelt es sich dabei um oxidiertes LDL-Cholesterin:
LDL-Cholesterin ist mit Cholesterin libersattigt, weshalb LDL
gerne Cholesterin in die GefaBwand abgibt, umso den uner-
wiinschten Oxidationstatus loszuwerden. Dieses Phdnomen
ist das eigentlich schadliche am Cholesterin, denn das oxi-
dierte LDL-Cholesterin in der GefaBwand zieht die Makropha-
gen an - Bestandteile des Immunsystems — um das oxidierte
LDL zu binden. Dadurch entstehen Schaumzellen, die das Ge-
webe herdférmig verandern und in der Medizin als Plaques
bezeichnet werden. Die Schaumzellen rufen wiederum eine
Entziindung hervor und breiten sich dadurch in der GefaB-
wand auch in tiefere Gewebsschichten der Arterien weiter
aus. Der innere Teil der GefaBwand wird durch diesen Prozess
bindegewebsartig und dadurch starr und unelastisch. Direkt
unter dem Bindegewebe befinden sich die abgestorbenen
Schaumzellen mit dem Cholesterin aus den oxidierten LDL-
Lipoproteinen. Bricht ein Plaques auf, konnen sich an dieser
Stelle leicht Blutplattchen anlagern, indem Gerinnungsreak-
tionen aktiviert werden und Thrombosen entstehen kénnen.
Diese sind nichts anderes wie mehrere aneinandergelagerte
feste Blutbestandteile. Ist die Arteriosklerose weit fortge-
schritten sind die GefaBwénde sehr briichig, was im Volks-
mund als Arterienverkalkung bezeichnet wird.

Vitalstoffe zur Vorbeugung und
Auflésung von Atherosklerose

Eine gesunde und vitalstoffreiche Erndhrung ist die Voraus-
setzung flr ein gesundes Blutkreislaufsystem im mensch-
lichen Organismus. Genetisch vorbelastete Menschen
(Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstorung)
profitieren von einer zusatzlichen Nahrungserganzung mit
speziellen Vitalstoffen, da die moderne Erndhrung eher vital-
stoffarm ist.

COENZYM Q10

Dieses Vitaminoid, welches ab dem 40. Lebensjahr vom Kor-
per nicht mehr ausreichend gebildet werden kann, ist fiir die
Energiegewinnung aller Kérperzellen unerlasslich. Es kann
durch keine andere Substanz ersetzt werden. Um eine Athe-
rosklerose zu vermeiden oder zu behandeln benétigt der
Organismus sehr viel Energie und daher viel Coenzym Q10.
Eine Ergdnzung mit Coenzym Q10 (z.B. Q10 Bio-Qinon Gold)
ist bei Menschen mit Atherosklerose, aber auch bereits beim
Vorhandensein von Risikofaktoren unerldsslich um den erfor-
derlichen Energiebedarf zu decken.

GESUNDHEIT®

Daher kann es in diesem Fall sinnvoll sein, Coenzym Q10
bereits ab dem jungen Erwachsenenalter zu ergénzen. Co-
enzym Q 10 liefert dem Kérper die notwendige Energie, um
kleine GefdRverletzungen zu reparieren, den Blutdruck im
Normbereich zu halten und Herzrhythmusstérungen zu un-
terbinden. Empfehlenswert sind téglich 100 bis 200 mg Co-
enzym Q10. Zusatzlich unterstiitzt Coenzym Q10 das Vitamin
E als fettl6sliches Antioxidans.

SELEN

Das Spurenelement Selen ist das wichtigste endogene Anti-
oxidans im menschlichen Kérper und ist in Deutschland zu
wenig in der Nahrung vorhanden. Selen verhindert zusam-
men mit den anderen Antioxidantien (Vitamin C, Vitamin E,
Betakarotin, etc.) die Oxidation des LDL-Cholesterins und so-
mit indirekt die Ablagerung von Cholesterinkristallen in der
GefalBwand.Eine Nahrungserganzung mit Selen sollte jeder
Européer durchfiihren, da es genauso im Mangel ist wie Jod.
Am effektivsten ist organisches Selen, da das anorganische
Selen bei gleichzeitiger Zufuhr von vitamin-C-haltigen Nah-
rungsmitteln oder Ergdnzungsprodukten dieses inaktivieren
kann. Die tégliche Dosierung der organischen Selenhefe
sollte 200 pg betragen.

VITAMIN C

Vitamin Cist das potenteste wasserldsliche Antioxidans und
ist dadurch an der Stabilisierung der GefaBwande beteiligt.
Zusammen mit Selen ist es zu Vermeidung einer Atheros-
klerose unerlasslich. Bei einem Vitamin-C-Mangel kommt es
zu einer Strukturschwédchung der GefaBwénde. Zur Stabili-
sierung wird in der Folge vermehrt Lipoprotein a gebildet.
Dieser Vitamin-C-Ersatzstoff stabilisiert zwar die GefdBwénde,
aber er macht sie zusatzlich klebrig, so dass die Athero-
sklerose schnell fortschreiten kann. Vitamin C senkt den
Lipoprotein-A-Spiegel und damit auch die Verklebung der
GefaBwande. Die tagliche Einnahme von 750 mg bis 1500mg
ist in der Regel ausreichend.

B-VITAMINE

Speziell Folsdure ist in der Lage das atherosklerose féordernde
Homocystein zu reduzieren. Da aber B-Vitamine am besten
im Komplex funktionieren, empfiehlt sich immer die Einnah-
me eines B-Vitamin-Komplexes, da alle B-Vitamine mitein-
ander interagieren und Monopraparate schlecht wirken. Die
tagliche Zufuhr von 800 pg bis 1600 pg Folsdure in einem
B-Komplex ist empfehlenswert.

VITAMIN E

Hierbei handelt es sich um das stérkste fettldsliche Anti-
oxidans. Dadurch stabilisiert es die Zellmembranen in der
GefalBwand und beugt so eine Atherosklerose vor. Die tagli-
che Einnahme von 200 bis 400 IE ist empfehlenswert.
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Fallbeispiel

aul de,

Im Juni 2018 stellte sich ein 60-jdhriger Patient vor. Er
kam zur Vorsorgeuntersuchung und fiihlte sich insgesamt
schlecht belastbar. Der Patient raucht bis zu 40 Zigaretten
taglich, ist leicht libergewichtig und trinkt regelmdBig
Alkohol. Im Belastungs-EKG war der Patient nur wenig
belastbar und hatte dartiber hinaus 77 Extrasystolen
(Extraschldge) im Sinne einer Herzrhythmusstérung. Der
Patient hatte bei der Vorstellung ein Blutdruckmedika-
ment, weitere Medikamente lehnte er ab. Aufgrund des
erheblichen Atherosklerose- und somit Herzinfarktrisikos,
war er bereit Vitalstoffe zu ergédnzen. Er nahm zwei Mona-
te lang regelmdBig 100 mg Coenzym Q10 (Q10 Bio-Qinon
Gold von PharmaNord) 200 ug Selen (SelenoPrecise von
PhamaNord) und ein Multivitamin mit Folséure (ebenfalls
von Pharma Nord).

Da der Patient beunruhigt war, wurde bereits nach weni-
gen Wochen Ende August, daher nach acht Wochen, das
Belastungs-EKG wiederholt. Bei der Kontrolluntersuchung
hatte sich die Belastbarkeit verdoppelt, der Blutdruck ist
um 10 % gesunken und es fanden sich nur noch 11 Ext-
rasystolen unter Belastung, damit gut 80 % weniger im
Vergleich zum Ausgangswert.

Dieser Fall bestditigt die aktuelle Studienlage, dass Vital-
stoffe am besten geeignet sind, vor den Folgen einer Athe-
rosklerose, aber auch vor deren Entstehung zu schiitzen.
Zusdtzlich wird der Blutdruck auf natiirliche Weise - falls
erforderlich - reduziert, und die zum Teil unangenehmen
und gefdhrlichen Herzrhythmusstérungen vermieden.
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Praxis

VITA DER AUTOREN

Dr. med. Edmund Schmidt

arbeitet als Allgemeinarzt und Spezialist fir Vitalstoffthera-
pie zusammen mit seiner Frau in eigener Praxis seit 1996 in
Ottobrunn. Dr. Schmidt hat zum Thema Vitalstoffe, zusam-

men mit seiner Frau, mehrere Bucher veroffentlicht.

www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de
www.facebook.com/Vitalstoffinformation

www.ensign-ohg.de

Nathalie Schmidt

arbeitet im Bereich Lebensberatung, Coaching und Energie-
arbeit. Dazu passend ist sie Reiki-Therapeutin. Zusammen
mit ihrem Mann beschaftigt sie sich seit 1998 intensiv

mit Vitalstoffen. Neben den gemeinsamen Biichern tiber
Vitalstoffe und Wasser hat sie mehrere Biicher zum Thema
Lebenshilfe veroffentlicht.

www.Energie-Lebensberatung.de
www.facebook.com/Nathalie.Schmidt.Energie
www.ensign-ohg.de
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