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Fit in den Frihling

Power durch Vitalstoffe

Speziell nach einem langen, kalten und
dunklen Winter sind die Vitalstoffreserven
in unserem Korper oft erschopft und mus-
sen aufgefiillt werden. Ferner ist unsere
Gesellschaft immer mehr bestrebt, ihre
Gesundheit moglichst nattrlich und
umfassend zu erhalten und bei eventuell
dennoch aufkommenden Krankheiten auf
Mittel der Natur zu setzen. Vitalstoffe wie
Vitamine, Spurenelemente, Mineralstoffe,
Pflanzenbegleitstoffe, Fette, Aminoséuren
und Enzyme in komplexer Zusammenset-
zung sind die Grundlage fr ein gesundes
und vitales Leben. Ebenso von enormer
Bedeutung ist zudem vitales Wasser als
Basis flr alle unsere Korperfunktionen und
als Ubertrager von Informationen.

Setz man auf das Zusammenspiel all
dieser Komponenten, tragt man bereits
einen groBen Beitrag zur Erhaltung seiner
Gesundheit bei. Als Facharztpraxis mit
Schwerpunkt Vitalstofftherapie mdchten
wir lhnen im Folgenden einen Uberblick
Uber die wichtigsten Vitalstoffe und einen
Leitfaden geben, der sie unterstiitzen soll
Ihre Gesundheit selbst in die Hand zu
nehmen.

Vitalstoffe — unterschéatzte Lebensstoffe

Waussten Sie schon, dass viele Vitalstoffe
auch medikamentenghnliche Wirkungen
haben? So sind die Pflanzenbegleitstoffe
Alliin und sein Spaltprodukt Allicin bei-
spielsweise hochwirksam gegen Bak-
terien und Viren. Diese Vitalstoffe finden
wir in Knoblauch, Zwiebeln, Lauch etc.
Es ist in Zeiten, in denen die Resistenzen
und Nebenwirkungen gegen Antibiotika
immer mehr werden, besonders wichtig
Uber diese einfache und vergleichswei-
se kostenglinstige Therapie Bescheid
zu wissen. So ist es fur die Gesundheit
von groBer Bedeutung, die erforderlichen
Vitalstoffe und im Bedarfsfall die Phyto-
therapeutika als Komplex zu verabrei-
chen, damit der Korper in seinen eigenen
Funktionen unterstitzt wird.

Schon Goethe formulierte ,,Das Ganze ist
manchmal mehr als die Summe der Teile*.
In der Medizin trifft dies ungleich mehr
zu. Eine medikamentdse Therapie ist oft
auf ein Symptom (zum Beispiel Depres-

sion) reduziert. Subjektives Befinden,
seelisches und geistiges Gleichgewicht,
sozialer Status, Stress und viele andere
Einflussfaktoren spielen bei Krankheiten
eine groBe Rolle und werden durch eine
symptombezogene Therapie kaum abge-
bildet. Dabei spielt die Koharenz, also die
Harmonie von Kérper, Geist und Seele fiir
die Gesundheit eine groBe Rolle. Zudem
verursachen Medikamente oft durch ihre
Nebenwirkungen weiterfiihrende Pro-
bleme. Der groBe kanadische Mediziner
Wiliam Osler formulierte einmal provo-
kant: ,,Das was den Menschen vom Tier
unterscheidet ist, dass er Medikamente
nimmt“. Hier soll aber nicht der Eindruck
erweckt werden, dass Medikamente
grundsétzlich schadlich sind. Im Gegen-
teil, Medikamente retten oft Leben und
sind mit verantwortlich flr die Zunahme
der Lebenszeit der Menschen. So waren
bakterielle Infektionen bis in die Mitte
des letzten Jahrhunderts oft todlich.
Erst durch die Einfihrung der Antibiotika
konnten bakterielle Infektionen erfolgreich
bekdmpft werden. Leider werden heutzu-
tage Medikamente nicht nur bei schweren
Krankheiten fUr eine beschrankte Zeit ein-
gesetzt. Stattdessen werden viele Men-
schen Uber Jahre mit zum Teil bis zu zehn
verschiedenen Medikamenten taglich ver-
sorgt, was eine enorme Belastung fiir den
Korper darstellt.

Tatsachlich lieBe sich hier in der Regel oft
einiges an Medikamenten und den damit
verbundenen Nebenwirkungen einsparen,
wenn die Vitalstoffversorgung optimiert
und Phytotherapeutika vermehrt zum Ein-
satz kdmen.

Wie erklért sich der Vitalstoffmangel in
Deutschland?

Mangel im Uberfluss

Viele Studien belegen den (Vitalstoff-)
Mangel im (Nahrungsmittel-)Uberfluss in
Westeuropa. Selbst wenn man die Ergeb-
nisse der Nationalen Verzehrstudie von
2008, die lediglich die sehr niedrig ange-
setzten Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fur Ernghrung (DGE) berlick-
sichtigt, erreichen nicht alle Deutschen
diese Minimalwerte an Vitalstoffen die
der Kdrper bendétigt. Bei den DGE-Emp-

fehlungen handelt es sich hauptsachlich
um Werte flr einen gesunden mannlichen
Erwachsenen mit 70 kg Koérpergewicht
und die Empfehlung ist so angesetzt,
dass sie mit einer typischen deutschen
Durchschnittskost auch erreicht werden
kann. Unbeachtet bleiben ein erhdhter
Bedarf an Vitalstoffen in den verschie-
denen Lebensabschnitten, besondere
Erndhrungsformen und Menschen mit
Krankheit und Medikamenteneinnahmen.
Die Situation wird im Herbst und Winter
noch massiv verschérft, denn der Vital-
stoffverbrauch steigt witterungsbedingt
und die Versorgung kann mit der Nahrung
nicht sichergestellt werden. Bestétigt wird
dies auch durch die NHANES Erhebung
(National Health and Nutrition Examina-
tion Survey), die seit 1971 regelmaBig
vom amerikanischen nationalen Zentrum
fur Gesundheitsstatistiken durchgefiinrt
wird. Hierbei wurde festgestellt, dass es
mit normaler Mischkost nahezu unmdglich
ist, alle Vitalstoffe in ausreichendem MaBe
zu sich zu fihren.

Vitalstoffverarmung im Winter

Die sogenannte ,,dunkle“ Jahreszeit ver-
braucht viele Vitalstoffe. Die kalte Wit-
terung erhéht deutlich den Vitalstoffver-
brauch. Das Prédhormon Vitamin D kann
in Ermangelung von ausreichend starken
Sonnenstrahlen im Koérper nicht gebil-
det werden. Durch die als bedrtickend
empfundene Dunkelheit, werden wenige
Glickshormone ausgeschlttet. Zur Ver-
meidung von schweren Depressionen
werden jedoch verstérkt Vitalstoffe wie
Vitamin D und B-Vitamine verbraucht. Der
erhdhte Stoffwechsel fiihrt zu einem deut-
lichen Mehrbedarf des Spurenelements
Chrom. Dieses sollte Uiber ein organisches
Produkt mit mindestens 50 yg am Tag
erganzt werden.

Nahrungsmittelqualitidt aus Sicht der
Vitalstoffe

Wenn Sie jetzt Gber eine Nahrungsergan-
zung nachdenken, sollten Sie Folgendes
wissen: Es gibt kein Lebensmittel, das
alle fur den Menschen erforderlichen
Néhrstoffe im richtigen Verhaltnis enthélt.
Durch Vorbelastung der Boéden, Lage-
rung und industrielle Verarbeitung etc.
wissen wir nicht, wie viele Vitalstoffe wir
uns mit der Nahrung zufihren. Wir wissen

nur, dass es viel zu wenige sind. Durch
Genussmittel, Medikamente, Stress und
besondere Lebenssituationen ist unser
Bedarf starken Schwankungen unterwor-
fen. Die Zunahme von Zivilisationskrank-
heiten ist ein deutlicher Hinweis auf eine
unzureichende Nahrstoffzufuhr trotz Uber-
angebot und der Vielzahl an Nahrungs-
mitteln.

Die Fakten sprechen nicht nur im Winter
eindeutig flr eine Basisversorgung mit
einem guten Multivitamin Supplement.
Naturlich gilt es als erste MaBnahme die
Ern&hrung zu optimieren, doch viele Men-
schen schaffen das im (beruflichen) All-
tag kaum. Wie wichtig das ist, kann bei
der WHO (Weltgesundheitsorganisation)
nachgelesen werden. Die WHO erklart,
dass die Halfte aller Darmkrebsfélle ver-
mieden werden kénnten, wenn die Men-
schen mindestens 30 g Ballaststoffe tég-
lich zufihren wirden. Tatsachlich — falls
man sich nicht vegetarisch oder vegan
erndhrt — werden vom Durchschnitts-
burger nur ca. 10 g taglich erreicht. Ein-
schrankend muss gesagt werden, dass
eine Ballaststoff Zufuhr von 140 gr am Tag
und mehr die Vitalstoff Aufnahme behin-
dern. Auf diesen Aspekt miissen speziell
Veganer und Vegetarier achten.

Ahnlich verhalt es sich mit den Medika-
mentenkosten. Auch hier sehen viele For-
scher ein Einsparpotential von gut 50 Pro-
zent, wenn die Menschen ausreichend mit
Vitalstoffen versorgt wéren. Zwei Beispiele
sollen dies verdeutlichen:

Volkskrankheit Selenmangel

Selen ist eines unserer wichtigsten Anti-
oxidantien und wird in der kalten Jahres-
zeit besonders stark verbraucht. Fehlt das
Spurenelement kénnen vielféltige Krank-
heiten die Folge sein. In Deutschland wird
mit der Nahrung etwa 35 pg Selen am
Tag zugeflhrt. Fir eine gute Gesundheit
brauchten wir aber 100 — 200 pg Selen
am Tag. Ein erheblicher Selenmangel ist
oft bei Menschen mit krankhaft vergro-
Bertem und leistungsschwachen Herz
oder bei Menschen mit rheumatischen
Beschwerden, ohne Nachweis von Rheu-
mafaktoren, anzutreffen. Aber auch die im
Winter gehduften Infekte sind mit einem
Selenmangel assoziiert. Selen verhindert

die Chronifizierung eines Infektes und
so das oft im Winter aufgrund eines ver-
schleppten Infektes entstehende chro-
nische Mudigkeitssyndrom. Anstatt diesen
Menschen (ber einen langeren Zeitraum
Selen zu geben — was die Beschwerden
nachweislich lindern wirde - arbeitet die
Schulmedizin zumeist mit speziellen und
oft sehr teuren Medikamenten um die
Symptome zu lindern, anstatt die Ursache
zu bek@mpfen. Typisch fiir einen Selen-
mangel ist auch eine verminderte Schild-
drisenfunktion, da drei schilddriisenhor-
monbildende Enzyme selenabhangig sind.
Auch bei Fehlfunktionen der Schilddriise,
vor allem bei Autoimmunentziindungen
wie die Hashimoto-Krankheit — hilft Selen
schnell und zuverlassig, ohne dass eine
zusétzlich Hormongabe als Medikament
notwendig wird.

Der Satz ,Wo Jodmangel, da auch Selen-
mangel“ — vor allem in der kalten Jahres-
zeit — ist zwar den Spezialisten bekannt,
dringt aber leider nicht in die Offentlich-
keit.

Derzeit wird in der Presse gerne und
viel Uber das richtige Selensupplement
gestritten. Tats&chlich sind organische
Selendarreichungen den anorganischen
deutlich tberlegen. Sie werden am besten
aufgenommen und haben eine Halbwert-
zeit von 250 Tagen. Diese Halbwertzeit ist
normal und birgt nicht wie oft behauptet,
dass Risiko einer Kumulation mit mdg-
licher Selenvergiftung. Die européische
Lebensmittel Aufsichtsbehdrde EFSA
sieht das genauso.

Coenzym Q10 der Energielieferant

Auch das Potential von Koenzym Q10 ist
in der Bevdlkerung ebenso unbekannt.
Das Vitaminoid kann bis zum 40. Lebens-
jahr selbst gebildet werden und ist der
universelle Energielieferant des menschli-
chen Organismus. Nachdem in der kalten
Jahreszeit der Energiebedarf besonders
hoch ist, ist Coenzym Q10 wichtig um fit
in den Frihling zu kommen. Das Problem
ist, dass ab dem 40. Lebensjahr die Eigen-
produktion von Jahr zu Jahr abnimmt.
Speziell stark energieverbrauchende
Organe wie das Herz kommen schnell in
einen Energiemangel. Die Folge kénnen
Herzrhythmusstdérungen, Herzmuskel-

schwéche und Herzleistungsschwache
sein. Anstatt hier zunéchst einen Coen-
zym-Q10-Mangel auszugleichen, was die
Probleme schnell beheben kdnnte, wer-
den oft eine Vielzahl von Medikamenten
eingesetzt die, wie beim Selen, nur das
Symptom beka&mpfen aber nicht die Ursa-
che. Das Ganze ist extrem teuer und flhrt
in der Regel nicht zur Heilung. Im Gegen-
teil, die Medikamente zur Behandlung von
Herzkrankheiten erhdhen typischerweise
den Coenzym-Q10-Verbrauch oder blo-
ckieren die restliche vorhandene Coen-
zym-Q10-Bildung. Speziell Cholesterin-
senker vom Typ der Statine kdnnen die
Coenzym-Q10-Eigenproduktion um bis
zu 75% reduzieren und verscharfen damit
vorhandene Herzbeschwerden massiv.
Cholesterinsenker erhdhen bei Vitalstoff-
mangel auch das Verkalkungsrisiko flr
BlutgeféBe und reduzieren die defizitare
Vitamin D Aufnahme und -Bildung mas-
siv. Vitamin D und Vitamin K2 sind beide
wichtig um Kalzium in den Knochen zu
beférdern und so die Knochenstabilitat
sicherzustellen. Fehlt ein Partner — hier
Vitamin D — wird das Kalzium nicht ver-
arbeitet und in den GefaBen und Organen
abgelagert. Die Folge sind Atherosklerose
(GeféaBverkalkung) und Steinleiden (zum
Beispiel Nierensteine).

Ein Energiemangel im Herbst und Win-
ter ist weit verbreitet. Es ist daher nicht
verwunderlich, dass Herz- und andere
Energiemangelkranheiten in diesen Jah-
reszeiten gehduft vorkommen.

Ein Vitalstoff-Leitfaden fir die kalte
Jahreszeit

Die Liste lieBe sich noch lange fortsetzen,
fur den/die Leser/-in stellt sich die Frage,
wie die téagliche Vitalstoffzufuhr — speziell
im Herbst und Winter — ohne Fachkennt-
nis und qualitativ gut sichergestellt werden
kann. Hierzu eignen sich sehr gut Multivita-
min Produkte. Ein gutes Multivitamin Pro-
dukt sollte alle fettldslichen Vitamine (E, D,
K, A) und die wasserloslichen Vitamine wie
die B-Vitamine und Vitamin C enthalten.
Wichtig ist zusatzlich das bereits erwéhnte
Spurenelement Selen in organischer Form
und das Spurenelement Chrom, ebenfalls
in organischer Form, welches den Zucker-
haushalt und den Stoffwechsel reguliert.
Lediglich das beschriebene Vitaminoid
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Coenzym Q10 sollten Menschen Uber 40
Jahre, Menschen mit Herzerkrankungen
und erhdhtem Energiebedarf zusétzlich
in einer Dosierung von 100 mg Coen-
zym Q10 taglich einnehmen. Hier sollte
ein oxidiertes Coenzym Q10 (Ubiginon) in
oliger Suspension eingesetzt werden, da
nur so eine gute Aufnahme in den Korper
gewahrleistet ist. Coenzym Q10 in Pul-
verform wird nur sehr schlecht und wenig
vom Kérper aufgenommen. Tabletten und
Kapseln, die mehr als 100 mg pro Einzel-
dosis enthalten, werden deutlich weniger
aufgenommen .

Uber die Frage nach der Dosierung von
Vitalstoff Ergdnzungen wird viel diskutiert.
Allgemein gilt die Regel ,,Viel hilft viel“ bei
Vitalstoffen nicht. Entscheidender ist die
Bioverfligbarkeit eines Produktes, daher
wie viel von dem im Préparat befindlichen
Vitalstoff vom Kérper aufgenommen wird.
Hier wird es flir den Verbraucher aufgrund
der Gesetzeslage schwierig, denn das
Problem ist, dass Vitalstoffe keine Medika-
mente sind, sondern als Nahrungsergan-
zungsmittel eingestuft werden und daher
wie Lebensmittel behandelt werden. Der
jeweilige Hersteller muss nicht etwa die
Bioverfiigbarkeit seines Produktes nach-
weisen, sondern nur garantieren, dass sein
Produkt nach dem deutschen Lebensmit-
telrecht sicher ist. Dies geschieht durch
eine schriftliche Anmeldung. Die Behor-
den Uberprifen bei Bedarf die Anmeldung
gemaB den Deklarierungsvorschriften und
nicht etwa den Inhalt eines Produktes.

Idealerweise sollte ein Produzent von Nah-
rungserganzungsmitteln dieselben Quali-
tétsstandards anwenden wie Produzenten
von pharmazeutischen Produkten. Zu die-
sem Zweck ist es notwendig die Rohma-
terialien, Zwischenprodukte und Endpro-
dukte stadndig zu kontrollieren, denn nur
so wird gewahrleistet, dass ein Wirkstoff
nach der Herstellung immer noch in der
richtigen Menge vorhanden ist.

Zusétzlich sollten zu den einzelnen Pro-
dukten aufwendige, gute und unabhéan-
gige wissenschaftliche Dokumentationen
hinsichtlich der Bioverflgbarkeit, Wirk-
samkeit und Sicherheit existieren. Auf
jeden Fall sollte der Kunde vor dem Kauf
eines Nahrungsergénzungsproduktes die
oben aufgefihrten Kriterien abwagen, um
unndtige Kosten zu vermeiden und sich
wirklich etwas Gutes zu tun.

Fazit

Um fit in den Frihling zu kommen, emp-
fiehlt sich die Einnahme von einem Mul-
tivitamin einmal am Tag (idealerweise
in Kombination mit einem organischen
Chrom). Aufgrund des generellen Vitamin
D Mangels, der sich im Winter verstarkt,
sollte taglich auch 1500 bis 3000 IE Vita-
min D ergénzt werden. Am besten lber-
priift man vor der Substitution den Vitamin
D Spiegel mit einem einfachen Bluttest.
Weiterhin empfiehlt sich die Einnahme von
100 - 200 pg organischem Selen und fiir
Menschen Uber 40 Jahren die Einnahme
von 100 mg oxidiertem Coenzym Q10.

Diabetes mellitus — Mit organischem
Chrom und Vitalstoffen den Zucker-
stoffwechsel stabilisieren

Ein Mangel an Vitalstoffen spielt bei der
Entstehung eines Diabetes mellitus eine
groBe Rolle, denn nur wenn der Orga-
nismus mit allen Mikronahrstoffen gut
versorgt ist, funktionieren die komple-
xen Zusammenhénge in der Bauchspei-
cheldrise einwandfrei. Aber auch der
an Diabetes bereits erkrankte Mensch
profitiert von einer Behandlung mit ver-
schiedenen Vitalstoffen. Viele Diabetiker
haben erhéhte Entziindungsparameter
wie die Blutkdrpersenkungsgeschwin-
digkeit und das C-reaktive Protein, sowie
eine deutliche Gewebstlbersauerung. Die
Folgen sind ein deutlich erhdhter oxi-
dativer Stress und ein stark vermehrter
Energieverbrauch im gesamten Orga-
nismus. Zuckerkranke profitieren daher
sehr stark von antioxidativen Vitalstoffen
und Energielieferanten. Schnell wirksame
Antioxidantien sind das wasserl6sliche
Vitamin C und das fettlosliche Vitamin E.
Als langfristig wirksames, enzymatisches
Antioxidans bekommt das Selen eine zen-
trale Bedeutung. Dieses Spurenelement
ist in unserer Nahrung kaum enthalten und
muss generell erganzt werden. Diabetiker
sollten taglich 200 ug Selen zufiihren.
Eine gute Kombination bietet ein Produkt
Selen+Zink, da auch das Spurenelement
Zink den Blutzuckerspiegel senken kann
und auch die angegriffene Haut mit wich-
tigen Nahrstoffen versorgt.

Die Wirkung der Antioxidantien, aber auch
der antidiabetischen Medikamente kdn-
nen ihre Wirkung nur entfalten, wenn die

Energieversorgung sichergestellt ist. Die
Energiegewinnung in den Mitochondrien
der Kérperzellen ist zu 95% von Koenzym
Q10 abhangig - einem Vitaminoid, wel-
cher ab dem 35. Bis 40. Lebensjahr vom
Kdrper immer weniger gebildet werden
kann — daher sollten Diabetiker mindesten
100 mg Coenzym Q10 taglich ergénzen.

Eine Sonderrolle bei Diabetikern hat das
Spurenelement Chrom. Speziell Typ I
Diabetiker haben meist eine verminder-
te Glukosetoleranz, so dass das Insulin
nicht ausreichend an den Zielzellen wirken
kann. Organisches Chrom ist in der Lage
die Glukosetoleranz deutlich zu verbes-
sern und dadurch den Medikamentenver-
brauch an Antidiabetika langfristig deutlich
zu reduzieren. Organische Chromhefe hat
in Studien zahlreiche positive Wirkungen
bei Diabetes mellitus gezeigt: Verbesse-
rung der Insulinempfindlichkeit, Verbes-
serte Aufnahme von Glukose in Nerven-
zellen, Muskeln und andere Gewebearten,
Verringerung von Hungersymptomen, Ver-
ringerung des Fettgehaltes im Blut und
Verringerung des Korpergewichts. Idea-
lerweise sollten Diabetiker 100 pg eines
organischen Chrompréparates taglich mit
der Nahrung ergdnzen. Nichtorganische
Chrom Préparate sind deutlich weniger
wirksam und werden nur in Spuren auf-
genommen.

Generell sollten Diabetiker sich umfas-
send beziglich Vitalstoffen von einem
kundigen Therapeuten/-in beraten lassen,
denn oft mlssen noch andere Vitalstoffe
(zum Beispiel Vitamin D, Omega-3-Fett-
sdauren) erganzt werden. Empfehlenswert
ist auch eine Basisversorgung mit einem
Multivitaminpraparat, um den K&rper mit
Vitalstoffen vor Folgeerkrankungen zu
schutzen.

Dr. med. Edmund Schmidt und Nathalie
Schmidt

https://ensign-ohg.de/
uebersicht-vitalstoffe/

https://vitamine-ratge-
ber.com/vitalstoffe-bei/
diabetes-mellitus/

Dauerangebot von Pharma Nord:

Unseren Mitgliedern bietet die
Pharma Nord GmbH 20 % Rabatt
auf alle Produkte. Dieser Rabatt ist
dauerhaft gltig. Dazu bendétigen
Sie nur lhre Mitgliedsnummer und
den Code: Dia17

https://www.phar-
manord.de/web-
shop

https://www.phar-
manord.de/weltdi-
abetestag

Sie kénnen auch telefonisch, per
Post oder per E-Mail bestellen
(Mitgliedsnummer und den Code
Dia17 nicht vergessen).

Pharma Nord GmbH
Schiffbriickstr. 6, 24939 Flensburg
Telefon: 0461 14140-0

E-Mail: info@pharmanord.de

Gesundheitsatlas Diabetes 2019
Der Gesundheitsatlas ist ein Pro-
jekt von AOK, dem Wissenschaft-
lichen Institut der Ortskrankenkas-
sen (WIdO) und dem Lehrstuhl fur
Wirtschafts- und Sozialstatistik der
Universitét Trier. Die Betrachtung
der Erkrankungshaufigkeit wurde
mdglich gemacht durch die Ent-
wicklung eines neuen Hochrech-
nungsverfahrens.

https://www.aok.de/pk/fileadmin/
user_upload/AOK-
PLUS/07-Presse/
Dokumente/Pres-
semitteilungen/
Gesundheitsatlas_
Sachsen.pdf
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Was macht lhr

Bis zu zehnmal
hohere Resorption

Bioverfiigbarkeit in Prozent im
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Organische ChromoPrecise-Hefe
besitzt eine hohere Bioverfligbarkeit.
Nach Angaben der EFSA*

wird sie bis zu zehnmal besser
aufgenommen als synthetische
Chromquellen wie Chrompicolinat
und Chromchlorid.

*Die Europdische Behérde fiir
Lebensmittelsicherheit iiberwacht die
Lebensmittelsicherheit in der EU.

4 In Apotheken erhiltlich!
PZN 10394520 fiir 60 Dragees
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Zur Regulierung des
Blutzuckerspiegels

Bio-Chrom ChromoPrecise von Pharma Nord
tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei.

ChromoPrecise ist die einzige organische zer-
tifizierte Chromhefe in der EU und hat eine bis
zu zehnfach bessere Bioverfiigbarkeit als andere
zugelassene Chromquellen.
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Qualitatsprodukte von

Pharma Nord

...die mit dem goldenen Morser
Kostenlose Hotline: 0800-1122525 « www.pharmanord.de

Lesen Sie mehr unter:
www.pharmanord.de und abonnieren Sie unseren Newsletter
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