COENZYM

stabilisiert das
kranke Herz und
schutzt den
Cholesterin-
stoffwechsel

Nach wie vor sind in Deutschland Herzerkrankungen
immer noch die Todesursache Nummer Eins trotz stei-
gender Medikamentenausgaben. Nach einem Herzin-
farkt sterben etwa 27 bis 44% der Patienten innerhalb
einesJahres und 23 bis 30% der Uberlebenden werden
im Laufe ihres Lebens einen weiteren Herzinfarkt er-
leiden. Ist das Herz erst einmal vorbelastet, steigt die
Wahrscheinlichkeit in den nachsten drei Jahren ein
weiteres Herzereignis zu bekommen stark an. Doch
anstatt alle Fakten zu analysieren konzentriert sich die
derzeitige Therapie bei Herzerkrankungen sehr stark
auf die Senkung des verteufelten Cholesterinspiegels.
Dieser wird als schadlich und gefahrlich bezeichnet und
scheint der Hauptrisikofaktor fur Herzerkrankungen zu
sein.

Wir brauchen Cholesterin
far unsere Gesundheit

Cholesterin ist eine lebenswichtige Substanz, die wir
fur viele Vorgange in unserem gesamten Organismus
bendtigen. Es ist wichtig fur den Aufbau der Zellwande,
fur Stoffwechselvorgange im Gehirns, fir die Fettver-
dauung und Hormonbildung (Ostrogene, Testosteron,
Stresshormon Cortisol), sowie an der Bildung von Vita-
min D. Somit verwundert es, bei der hohen Einnahme
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an cholesterinsenkenden Medikamenten nicht, dass
80% der deutschen Bevélkerung einen Vitamin-D-Man-
gel aufweisen und unter vielen Nebenwirkungen durch
eine cholesterinsenkende Therapie leiden (z.B. Muskel-
schmerzen, Stérungen der Leber- und Nierenfunktion,
Grauer Star der Augen).

Statistiken zeigen, dass fast funf Millionen Deutsche
Cholesterinsenker einnehmen, jedoch nur etwa 2 Mil-
lionen diese wirklich medizinisch bendtigen, der Rest
bekommt sie zur Laborkosmetik.

Gefahrlich fir die GefalRe wird das Cholesterin nur,
wenn es durch freie Radikale angegriffen wird. Die Ra-
dikale werden am einfachsten durch bestimmte Vital-
stoffe neutralisiert, wie z.B. Vitamin C, E, Betakarotin,
Selen und Zink (z.B. Selen+Zink Pharma Nord).

Coenzym Q10 (Ubichinon) und
seine Bedeutung flr unser Herz

Unser Herz ist der am starksten belastete Muskel im
Koérper des Menschen und muss 60- bis 80-mal pro
Minute schlagen. Eine gesicherte Energiegewinnung
ist fur unsere Herzmuskelzellen wichtig. Zur Sicherstel-
lung dieser gewaltigen Energiemengen ist Coenzym
Q10 notwendig, welches ab dem 35. Lebensjahr nicht
mehr ausreichend vom Kérper gebildet wird und uber
die Nahrung zugefuhrt werden muss. Durch Choles-
terinsenker wird die Coenzym Q10-Bildung zusatzlich
blockiert und es kommt zum Mangel und den typischen
Medikamentennebenwirkungen  (Muskelschmerzen,
Herzschwache, Rhythmusstérungen des Herzens).

Idealerweise sollten beim Gesunden 60 - 100 mg Co-
enzym Q10 (z.B. Q10 Bio-Qinon Gold) ab dem 35. Le-
bensjahr taglich zugefuhrt werden. Bei Herzkranken
empfiehlt sich eine tagliche Dosis von 200 mg.



Vitalstofftherapie bei Herzerkrankungen

In etlichen Studien aus den vergangenen 20 Jahren
konnte nachgewiesen werden, dass eine Kombination
von 200 pg Selen und 200 mg Coenzym Q10 zusam-
men mit anderen Antioxidantien (Vitamin C, E, A) die
Sterblichkeit an Herzerkrankungen um bis zu 50% sen-
ken kann.

Ist die Versorgung mit Q10 dauerhaft sichergestellt,
verursachen auch Cholesterinsenker keine Nebenwir-
kungen. Medikamente zur Reduktion des Cholesterin-
spiegels sollten aber erst dann zum Einsatz kommen,
wenn naturliche Cholesterinsenker nicht ausreichen.

Folgende Vitalstoffe senken neben-
wirkungsfrei den Cholesterinwert

* Vitamin C (z.B. Bio-Vitamin C)

* Nikotinamid (Niacin oder auch Vitamin B3 genannt)

* Pantothensaure (Vitamin BS)

* Omega-3-Fettsauren (z.B. Omega-3 Naturell
oder Bio-Marin Plus)

* Flavonoide (Sekundarer Pflanzenstoff,
Blutenfarbstoff)

* 60% der bisher bekannten Pflanzenbegleitstoffe

Neben dem Herzinfarktrisiko durch Ablagerungen in
den GefaRen, ist auch die Herzschwache lebensbe-
drohlich. Professor Mortensen und sein Team von der
Universitatsklinik Kopenhagen konnten in der Q-Sym-
bio-Studie nachweisen, dass die regelmafiige Einnah-
me von Coenzym Q10 (Q10 Bio-Qinon Gold) die Zahl
der Todesfalle durch Herzschwache um nahezu 50%
senken kann. Dieses Ergebnis war so auffallig, dass die
Studie auch in amerikanischen kardiologischen Fach-
zeitschriften publiziert wurde. il

Dr. med. Edmund Schmidt
Herr Dr. Schmidt ist seit
1996 als Aligemeinarzt,
Vitalstoffexperte und Er-
ndhrungsmediziner in Ot-
tobrunn bei Miinchen nie-
dergelassen. Von Beginn
an beschdftigt er sich in-
tensiv mit Vitalstoffen und
Ernéhrungsmedizin. Zum
Thema Vitalstoffe hat Herr
Dr. Schmidt bereits vier Bii-
cher verdffentlicht. Herr Dr. Schmidt ist tberzeugt,
dass Vitalstoffe in der Prévention aber auch in der
begleitenden Behandlung von Krankheiten die aus-
ufernden Medikamentenkosten reduzieren kénnten
und das Wohlbefinden und die Leistungsfdhigkeit
der Patientinnen und Patienten steigern kdnnten.

Nathalie Schmidt
Schon von klein auf war
Nathalie Schmidt fasziniert
vom Spirituellen. Nach der
Ausbildung zur examinier-
ten Krankenschwester setz-
te sie sich intensiv mit dem
Thema auseinander. 2007
begann sie eine Ausbildung
zur Reiki-Therapeutin und
absolvierte  anschliefien i N B
noch einen Intensivkurs. Mit der Zeit entwickelte
Schmidt ihren eigenen Therapiestil. Sie gibt regel-
mdpig Coaching-Sitzungen und verdffentlichte be-
reits elf Blicher.

Sie hat mit Dr. Schmidt vier Blicher zu Vitalstof-
fen verdffentlicht und zusdtzlich sieben Biicher zum
Thema Energie und Lebenskrisen. Dazu kommt
noch ein Jugend Fantasybuch.

Weitere Informationen zu den Autoren und Kursan-
gebote zum zertifizierten Vitalstofftherapeuten/-in
unter: » www.energie-lebensberatung.de
oder » www.praxis-schmidt-ottobrunn.de

» www.ensign-ohg.de

» www.facebook.de/vitalstoffinformation

Cok Yasa 23



KOENZIM Q10

hasta kalbi stabilize ederken
kolesterol metabolizmasini da korur.

Eskiden oldugu gibi Almanya'da kalp hastaliklari, art-
an ila¢ harcamalarina ragmen hala bir numarah 6lim
nedenidir. Bir kalp krizinden sonra hastalarin %27 ila
%44'U bir yil icinde ve hayatta kalanlarin %23 ila %30'u
hayatlarinda bir kalp krizi daha yasayacaklar. Kal-
be bir kez yuklenildi mi gelecek ¢ yil icinde bir kalp
olayinin yasanmasi olasiligl ¢zellikle artar. Ama butun
olgular analiz etmek yerine simdiki kalp hastaliklari
tedavisi seytani kolesterol seviyesinin dusurtlmesine
epey odaklaniyor. Bu olgu zararl ve tehlikeli olarak
adlandinilirken kalp hastaliklarinda ana risk faktora gibi
goruandar.

Sagligimiz icin kolesterole ihtiyacimiz var

Kolesterol, organizmamizin tamaminda bircok islem
agisindan ihtiya¢ duydugumuz hayati 6nemde bir mad-
dedir. Hucre duvarlarinin olusumu, beyindeki meta-
bolizma iglemleri, yag sindirimi ve hormon olusumu
(Gstrojen, testosteron, stres hormonu kortizol) ve D
vitamini olusumu icin 6énemlidir. Bu nedenle yuksek
miktarda kolesterol dusuricu ilaglarin aliminda Alman
halkinin %80‘inde D vitamini eksikliginin gortlmesi ve
kolesterol duslricu tedavi nedeniyle bir¢ok yan et-
kinin gordlmesi (6rn. kas agrilari, karaciger ve bobrek
bozuklugu, gozlerde katarakt) sasirtici degildir.
istatistikler, neredeyse bes milyon Almanin kolesterol
dusurucu ilag kullandigini, ama ancak yaklasik 2 milyo-
nunun gercekten bunlara ihtiyaci oldugunu gosterir,
kalanlar laboratuvar degerlerini diizeltmek amaghdir.
Kolesterol ancak serbest radikaller tarafindan saldiriya
ugradiginda damarlar agisindan tehlikeli hale gelir. Ra-
dikaller, érn. C, E vitamini, Betakarotin, Selenyum ve
cinko (6rn. Selen+Zink Pharma Nord) gibi belli mikro
besinlerce en kolay bicimde nétralize edilirler.

Koenzim Q10 (Ubiquinone)
ve kalbimiz icin 6nemi

Kalbimiz insan vicudunun en gi¢li bicimde zorlanan
kasidir ve dakikada 60 - 80 kere carpmalidir. Kalp kas
hiicrelerimiz icin enerji kazaniminin garantili olmasi
6nemlidir. Bu devasa enerji miktarlarinin garantilenme-
si agisindan, 35 yasindan sonra vicut tarafindan yeterli
miktarda Uretilemeyen ve besinle eklenmesi gereken
Koenzim Q10 gereklidir. Koenzim Q10 olusumu, koles-
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terol dusuruculeriyle ilaveten engellenir ve kolesterol
eksikligine ve tipik ilag yan etkilerine (kas agrilari, kalp
yetmezligi, kalp ritim bozukluklari) yol agilir.

ideal olarak 35. yastan itibaren saglikli kisiler giinde
60 - 100 mg Koenzim Q10 (6rn. Q10 Bio-Qinon Gold)
almalidir. Kalp hastalarinda gunlik 200 mg'lik bir doz
onerilir.

Kalp hastaliklarinda mikro besin terapisi

Geg¢mis 20 yilda yapilan sayisiz arastirmada 200 pg Sele-
nyum ve 200 mg Koenzim Q10 ile diger antioksidanlarin
(C, E, A vitamini) kombinasyonuyla kalp hastaliklari
sonucu 6lum sayisinin %50 oraninda dusurulebildigi
kanitlanmistir.

Q10 tedariki kalici olarak garantilenmisse kolesterol
dusuruculer yan etkilere yol agmazlar. Ne var ki koles-
terol seviyesini duguren ilaglar ancak dogal kolesterol
dusaruculer yetersiz oldugunda kullaniimahdir.

Asagidaki mikro besinler
kolesterol degerini yan etki
gostermeden dustrurler

* C vitamini (6rn. Bio-Vitamin C)

* Nikotinamid (diger adiyla Niacin veya B3 vitamini)

* Pantotenik asit (B5 vitamini)

* Omega-3 yag asitleri (6rn. Omega-3 Naturell veya
Bio-Marin Plus)

* Flavonoidler (ikincil bitkisel madde,
cicek boyar madde)

+ Simdiye kadar bilinen bitkisel eslik maddelerinin %60

Damarlarda birikintiler nedeniyle kalp krizi riskinin
disinda kalp yetmezligi de hayati tehlike barindirir.
Kopenhagen Universitesi Klinigi'nden Profesér Mor-
tensen ve ekibi, Q-Symbio Arastirmasi’nda duzenli
olarak Koenzim Q10 (Q10 Bio-Qinon Gold) aliminin
kalp yetmezligi kaynakli 61im sayisinin neredeyse %50
dusirulebildigini kanitlayabilmistir. Bu sonug o kadar
dikkat cekiciydi ki arastirma Amerikan uzman kardiyo-
loji dergilerinde bile yayinland.

Nathalie ve Dr. med. Edmund Schmidt
Yozarlar hakkinda daha fazla bilgi igin:

» www.energie-lebensberatung.de veya

» www.praxis-schmidt-ottobrunn.de
Yazarlarin Facebook sayfasi:

» www.facebook.de/vitalstoofinformation
» www.ensign-ohg.de
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Kisel-10 Herz-Studie verwendet wurde, gibt Senioren mehr oC

Lebensqualitat.

Selen und Zink Dragees wurden von Pharma Nord entwickelt und
enthalten die patentierte Selenhefe (SelenoPrecise®). Selen unterstitzt
das Immunsystem und tragt dazu bei die Zellen vor oxidativem Stress

zu schutzen. PZN 00787833 Q10 Bio-Qinon®Gold 100 mg 60 Kps.
PZN 01541525 Q10 Bio-Qinon®Gold 100 mg 30Kps. ¢
Q10 Bio-Qinon Gold - besteht aus Weichgelatinekapseln mit PZN 00449378 SelenoPrecise® 100pg  60Drg.
100 mg Coenzym Q10 in Form von aktivem Ubiquinon, geldst in FEN004EI04. Selenofrecise® 10py 10 Drg:
Pflanzenél. Die Kapseln enthalten Vitamin C, das zu einem normalen i e Lo
£ Energiestoffwechsel beitragt. *100 ug SelenoPrecise®, 15 mg Zink, + Vitamin A, B6, C,E
* Das Produkt ist schon seit mehreren Jahrzehnten eines der
g meistverkauften Q10 Markenprodukte der Welt. Es zeichnet sich Qualititsprodukte von
: durch eine hohe, wissenschaftlich dokumentierte Bioverfiigbarkeit, Ph N d
d Wirksamkeit und Sicherheit aus und wurde in mehr als 100 arma or

. . . ...die mit dem goldenen M
wissenschaftlichen Studien verwendet. Kostenlose Hotline: 0800-1122525. www pharmanord.de

I Lesen Sie mehr unter: www.pharmanord.de und abonnieren Sie unseren Newsletter






