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Wenn MANN nicht KANN

OpeKTunbHas guchyHKLUsA
Y MY>XUUH (Mnu
MMMOTEHLMSA) — 3TO, CKOpee,
cemenHas TeMa, YeM TONbKO MyXcKast.
W neno TyT He TOMbKO B OTCYTCTBUU
CeKcyaribHbIX OTHOLUEHWUI TOW UM UHOW
CeMelHOoN napkl, a B MOCNeAcTBUSX
3TOW NpoBnembl: 3pekTurnbHas
ONCAYHKLMA MOXET ObITb NEpPBbLIM
cumnToMom 3aboneBaHusa cepaua,
WHCYMbTa UNu Apyrux cepbesaHbixX
BonesHelt y Bawero cynpyra. CornacHo
nccrnegoBaHusM, 3peKTUNbLHOM
AncdyHkLmet ctpagatoT 53 npoueHTa
MY>X4uH cTapLue 50 net u 66 npoLeHToB
MY>X4uH cTapwe 70 net. B nocnegHue
rogbl 3Ta 6onesHb 3HaYNTENBHO
nomMorogena: TpuauaTuneTHme Takke
obpallaroTcs K Bpady.

MpuymnHa — cTpecc, Burn-out-cuHapom,
a TaKke HenpaBuIbHbIN 0Opa3 Xn3HK
MYXXYUH: nepeefaHue, arnkororb,
KypeHue, HapkoTukn. Cpeau hakTtopos,
CrnocobCTBYOLLNX BO3HUKHOBEHMIO U
pasBUTUIO 3PEKTUITBHON ANCHYHKLUN,

— HexBarka BUTammHoB (0COBEHHO
BUTamunHa D) n MUHeparnbHbIX BELLECTB
(ocobeHHO ceneHa) B opraHuame.

B TekcTe, KOTOpPbI Bbl MOXeETe
MpoYNTaTh HIWKE Ha HEMELIKOM A3bIKe,
npegcraBuTeny UpMbI-NPON3BOAUTENS
nuLeBbIX 4o6aBOK ¥ BUTAMUHOB
Pharma Nord paccka3sbiBatoT o
npenaparax, C NoMOLLbI KOTOPbIX
MOXHO NpefoTBpaTuTb 310
3aboneBaHve u Takum o6pasomM peLunTb
cemMeliHyto npobriemy.

dnner ab einem gewissen Alter leiden

héufig unter einer mangelnden
Erektion des Gliedes, so dass der Wunsch
nach Sexualitat eingeschrankt wird. Die
medizinische Diagnose Erektile Dysfunktion
(ED) wird gestellt, wenn diese langer als 6
Monate besteht. Allerdings muss sich dafiir
der Mann erst diesem Thema 6ffnen und es in
der drztlichen Praxis ansprechen. Nach neuen
Untersuchungen leiden 53 % der Méanner
tiber 50 Jahren und 66 % der {iber 70-jéhrigen
an dieser Stérung. Auffallig ist, dass auch
zunehmend jiingere Ménner betroffen sind
und bereits ab 30 Jahren Schwierigkeiten
haben ihren Mann zu stehen. Das Problem
tritt immer dann auf, wenn die Schwellkérper
im Penis, trotz ausreichender Libido des
Mannes, nicht gentigend anschwellen und so
das Glied nicht hart wird. Dahinter verbergen
sich nervale und psychogene Stérungen oder
Durchblutungsstérungen.

Erektile Dysfunktion ist ein
Frithwarnsystem des Koérpers
as allerwichtigste ist, dass sich

betroffene Méanner in medizinische
Hande begeben um die Ursache

abzuklaren, denn die erektile Dysfunktion
kann auch das erste Symptom einer
Herzerkrankung oder eines Schlaganfalls
sein, da die Arterien im Penis sehr klein
sind und besonders empfindlich auf
Gefafiverkalkung reagieren. Auf keinen
Fall sollte der Betroffene ohne genaue
Untersuchung die beliebten kleinen
blauen oder weifien Pillen fiir den Mann
einnehmen, da diese einen Schlaganfall oder
Herzinfarkt auslosen kénnen.

Wenn Stress und Erfolgsdruck
in den Kopf steigen

tress, Burn-out, der standige

Erfolgsdruck sowie die immer weniger
werdenden Entspannungsphasen
im téglichen Leben sind einer der
Hauptursachen fiir eine ED und wohl auch
der Grund, dass immer jiingere Ménner
dartiber klagen. Eine einfache Frage kann
kléren, ob eine ED psychogen verursacht ist
oder nicht. Hat der Betroffene gelegentlich
eine normale morgendliche Erektion, so
ist die Ursache der ED zumeist psychisch
begriindet.
Auch psychische Probleme im Berufsleben
oder in der Familie konnen Ausléser sein.
Speziell jlingere Ménner haben Angst vor
einer sozialen Stigmatisierung und zu
versagen, so dass sich’d'& kérperliche Druck
von unten nach oben verlagert und sich mit
der ED korperlich duf3ert.

Oxidativer Stress,

Vitalstoffmangel, Genussmittel

und Medikamente

Oxidativer Stress fithrt zu Ablagerungen
in den hochsensiblen Arterien und

wird am effektivsten mit Antioxidantien,

wie Selen, bekampft. Vitalstofimangel

konnen eine Depression verstarken.

80 % der Deutschen haben laut neuen

das Tabuthema der Manner

Untersuchungen einen zum Teil erheblichen
Vitamin D-Mangel, der oft mir depressiver
Stimmungslage einhergeht. Auch der
Mangel an verschiedenen B-Vitaminen und
Aminosauren verursacht eine Depression.
Alkohol, Nikotin, Drogen und hohe
Zuckerzufuhr reduzieren indirekt die
Durchblutung im Penis und eine ED ist

die Folge. Sehr viele Medikamente kénnen
die Erektion des Mannes behindern.
Generell ist jeder gefdhrdet, der mehr

als drei Medikamente am Tag einnimmt.
Die weit verbreiteten Antidepressiva,
Beruhigungsmittel, Aufputschmittel

und Betablocker kénnen auch schon bei
alleinigem Gebrauch eine ED verursachen.
Das bei Kindern haufig eingesetzte
Phenylphenidat zur Behandlung des
Hyperaktivitatssyndroms steht aufgrund
meiner Erfahrungen in dringendem Verdacht
in spateren Jahren eine ED auszulésen.

Exzessive Radfahrer und
Ubergewichtige sind héufig
betrotfen

adfahren auf einem schmalen Sattel

fiihrt zu einem kontinuierlichen
Druck auf die Prostata und vermindert
die Penisdurchblutung. Radfahrer, die
héufig lange Strecken mit einem Sportsattel
zuriicklegen, haben nicht selten eine ED oder
wiederkehrende Entztindungen der Prostata.
Ubergewicht verschlechtert die Durchblutung
in den Penisarterien und vermindert den
Testosteronspiegel, dies fiihrt hdufig zu einer
ED.

Einfache und natiirliche Hilfen
fiir den Mann
undchst sollten zusammen mit einem Arzt/
Arztin alle mdglichen Ursachen abklart
werden. Gewichtsreduktion und das Vermeiden
von Genussmitteln im Ubermaf, kann der
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zuldsen und diese nicht zu verdrangen.

Verschiedene Vitalstofie konnen bei der Therapie der erektilen Dysfunktion

sehr hilfreich sein. Einen sehr hohen Stellenwert hat das Selen (z.B.

SelenoPrecise), als Antioxidans, zusammen mit Coenzym Q10 (z.B. Bio-

Qinon Gold). Antioxidative Vitalstoffe (Vitamin A, C, E, Betakarotin,
Zink und Omega-3-Fettsduren) reduzieren oxidativen Stress und
verhindern die Aushildung von Geldflablagerungen. Da diese Reaktionen
auf Zellebene energieabhéngig sind, ist das Coenzym Q10 ein idealer
Partner von Selen in der Behandlung der ED, da es die notwendige
Energie liefert. Die in der Schulmedizin hiufig eingesetzten Statine zur
Cholesterinsenkung fithren immer auch zu einer Vitamin D-Verarmung
und zu einem Coenzym Q10-Mangel im Kérper mit seinen negativen .
Folgen auf die ED, daher verwundert es nicht, dass Ménner die Statine
einnehmen héaufig an einer ED leiden. Die Omega-3-Fettsduren (z.B.

Omega-3-Naturell) sind insgesamt sehr wichtig fiir die Flieeigenschaften

des Blutes. Deutschland ist ein Selenmangelgebiet und daher bietet
unsere Nahrung keine ausreichende Versorgung mit diesem wichtigen
Spurenelement.

Folgende Vitalstoffe helfen bei der Behandlung
der erektilen Dysfunktion:

Vitalstoff Wirkung Dosierung téglich

Selen Endogenes 100-200 ug
Antioxidans, Abbau von
Gefaltverkalkungen

Coenzym Q10 | Universeller 100-200 mg
Energielieferant

L_Arginin Durchblutungssteigerung 3000_5000 mg

L_Carnitin Steigerung Stoffwechsel 200_1 000 mg
und Energieversorgung

Zlnk Steigerung der 20_40 mg
Testosteron-Bildung

Pinienrindenextrakt | Steigerung der 80-120 mg
Testosteron-Bildung

Kalzium Zellwandstabilisierung, 800_1 200 mg
Verbesserung der
Blutflusseigenschaften

Magnesium Zellwandstabilisierung, 800_1 200 mg
Verbesserung der .
Blutflusseigenschaften

Omega-3-Fettsduren | Verbesserung der 1000-2000 mg
Blutflusseigenschaften

Die Maca-Wurzel aus den Anden vereint viele Vitalstoffe in sich. Sie

enthalt, Vitamin A, Vitamin C, Vitamine E, Kalzium, Kalium, Magnesium,
Zink und Aminoséuren. Sie regt sowohl beim Mann, als auch bei der Frau

das sexuelle Begehren an. Somit sind Maca-Wurzelpréparate eine ideale

Ergénzung bei der Therapie der ED. Téglich sollten 500 mg eingenommen

werden.

Durch die eingesetzten Vitalstolfe treten keine Nebenwirkungen auf und
sie haben zusétzliche positive Effekte aul die Gesundheit der Ménner.
Olt ist eine Anderung des Lebensstils und eine Vitalstofftherapie
ausreichend in der Behandlung und kostengiinstiger wie die PDE-5-
Hemmer (z.B. Viagra, Cialis, Levitra) mit ihren vielen unangenehmen
Nebenwirkungen (schmerzhafte Dauererektion, Durchfall, verstopfte
Nase, Muskelschmerzen, Schlaganfall, Herzinfarkt, Erblindung).

Jnsi 3aka3a npojyKTOB HA PYCCKOM fi3biKe:
www.pharmanord.de/ru
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3alinTa KNneToK
N UMMYHHOW
CUCTeMbl

EguHCTBEHHDbIE B CBOEM pojie opraHnyeckue
APOXKM ceneHa ¢ AOKYMEHTaNbHO
NOATBEPKAEHHOI BbICOKOI CMOCOGHOCTbIO
ycBauBaTbcs opraHuamMmom. Cnoco6cTByioT
HOpMaJibHOI AeATEeNIbHOCTU MMMYHHOI CCTEMbI U
WMTOBUAHON Kenes3bl, a TaKkKe 3auw|Te KNeToK oT
OKUCNNTENbHOrO CTpecca. ;

cocToftHme Ko,
BOSIOC 1 HOrTein"®

MNopaepu1BaioT HOpMasnbHYIO
paboTy WUTOBNAHOM »Kene3bl?

3aLuLLaloT KNeTKn oT
oKucauTenbHoro ctpecca**?

Mopaep1BaloT HopMarnbHyO
paboTy MMyHHOW
cnctembl™**¢

MoaaepXnBaloT HOPMasbHbIii
3HepreTUueckuii obmeH
BelLEeCTB, TOMoraloT
YMEHbLUNTb YyBCTBO
yctanoctu >3

1: Zn. 2: Vit. C. 3: Vil. B6. 4: Se. 5: Vit. E. 6: Vit. A,

h nl
e Dragers 100 v

SelenoPrecise e \

In Apotheken erhéltlich!

Selen + Zink

PZN 10074382 9O Dragees
PZN 10074399 180 Dragees
100 mcg Selenhefe, Zink,
Vitamin A, B6, C, E

SelenoPrecise

(100 mcg Selen als Selenhefe)
PZN 00449378 60 Dragees
PZN 00449384 150 Dragees

Lesen Sie mehr unter: www.pharmanord.de
und abonnieren Sie unseren Newsletter

Qualitdtsprodukte von
harma Nord

...die mit dem goldenen Mdrser
0800-1122525
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