Wenn der Mann alter wird und/oder bestimm-
te Medikamente einnimmt, dann lasst oftmals
die Manneskraft nach — die Sexualitat kann
nicht mehr wie gewiinscht ausgelebt werden,
da das wichtigste mannliche Organ nicht
mehr zuverladssig funktioniert: ER wird nicht
mehr richtig steif. Manner sprechen nicht
gerne dariiber und dennoch sind mehr als 6
Millionen Manner von der erektilen Dysfunk-
tion betroffen.

Dass es aus den verschiedensten Griinden
zu einer vorlbergehenden Schwache der
Manneskraft kommen kann, ist normal. Von
einer erektilen Dysfunktion spricht man erst,
wenn diese langer als 6 Monate lang anhalt.
Dass Ménner sich dieses weit verbreitete
Problem ungern selbst eingestehen ist ver-
standlich, schlieBlich ist ein richtiger
Mann* allzeit bereit. Selbst in &rztlichen Pra-
xen wird das Thema nur sehr selten ange-
sprochen, wahrend Flyer, die auf der Her-
rentoilette ausliegen, im Handumdrehen zur
Neige gehen. Wenn, dann duBert sich der
betroffene Mann nur unter vier Augen, so
dass niemand sonst — und schon gar nicht
die jungen Helferinnen am Tresen — von
DEM Problem erfahrt.

Nach neueren Untersuchungen leiden
53 %, der Uber 50-jéhrigen Manner an einer
erektilen Dysfunktion (ED) und 66 %, der
Uber 70-jahrigen. Auffallig ist, dass die ED

zunehmend auch junge Manner erfasst, al-
so Manner in einem Alter von 30 bis 50 Jah-
ren. Eine ED entstehtimmer dann, wenn die
Schwellkérper im Penis trotz ausreichender
Libido des Mannes nicht gentgend an-
schwellen und so das Glied nicht hart genug
werden kann, um einen Geschlechtsverkehr
durchzufthren. Hinter dem Problem verber-
gen sich nervose Stérungen, psychische
Probleme oder Durchblutungsstérungen.
Die ED kann daher das erste Symptom eines
groBeren medizinischen Problems sein. Aus
diesem Grund ist vor jeder Therapie eine Ab-
klarung moglicher Ursachen zwingend er-
forderlich. Neben urologischen Problemen
sind folgende Ursachen méglich:

Die sogenannte ,Verkalkung“ (Atheroskle-
rose) der Arterien findet sich natlrlich auch
in den Arterien des Penis und fuhrt zu Erek-
tionsstérungen. Daher kann die ED auch
Vorbote einer koronaren Herzkrankheit oder
eines Schlaganfalls sein und muss auf jeden
Fall internistisch abgeklart werden. Manner
mit einer ED sollten niemals ohne Abklarung
des Schlaganfall- und Herzinfarkt-Risikos
erektionssteigernde Medikamente einneh-
men, da diese als Nebenwirkung Schlagan-
falle und Herzinfarkte auslésen kdénnen.
Stress und psychische Probleme, kombiniert
mit immer weniger werdenden Entspan-
nungsphasen im taglichen Leben, sind einer
der Hauptursachen fir eine ED und wohl
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auchdie Ursache, dassimmerjingere Man-
ner Uber dieses Krankheitsbild klagen. Oxi-
dativer Stress — eine Uberlastung mit freien
Radikalen — fordert die Verkalkung der
Penisarterien und fordert so die ED. Antioxi-
dantien und Selen kénnen dies verhindern.
Auch chronische Entziindungen fordern die
Verkalkung der Arterien und kdnnen so
auch Ursache einer ED sein. Nervenstérun-
genim kleinen Becken, verursacht zum Bei-
spiel durch einen Bandscheibenvorfall in
der Lendenwirbelsdule, kdnnen ebenfalls ei-
ne ED auslésen.

Der UbermaBige Konsum von Genussmitteln
wie Alkohol, Nikotin (hdufigste Ursache ei-
ner ED), Drogen oder GberméBige Zuckerzu-
fuhr reduzieren indirekt die Durchblutung
im Penis und eine ED kann die Folge sein.
Sehr viele Medikamente konnen die Erektion
des Mannes behindern. Generell ist jeder
Mann, der mehr als drei Medikamente am
Tag einnehmen muss, gefahrdet. Medika-
mente wie die weit verbreiteten Antidepres-
siva, Beruhigungsmittel, Aufputschmittel
und Betablocker kdnnen auch schon bei al-
leinigem Gebrauch eine ED verursachen.
Das bei Kindern haufig eingesetzte Methyl-
phenidat zur Behandlung des Hyperaktivi-
tatssyndroms steht aufgrund unserer Erfah-
rungen in dringendem Verdacht in spateren
Jahren eine ED auslésen zu kénnen. Da
Ubergewicht die Durchblutung in den klei-
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nen Arterien des Penis verschlechtert und
den Testosteronspiegel senkt, ist eine ED
nicht selten. Intensives Radfahren auf einem
schmalen Sattel (Sportsattel) fihrt zu einem
kontinuierlichen Druck auf die Prostata und
vermindertdie Durchblutungim Penis. Rad-
fahrer, die haufig lange Strecken mit einem
Sportsattel zurlicklegen, haben nicht selten
eine ED oder wiederkehrende Entziindun-
gen der Prostata.

Dass Depressionen und Burn-out zu 95 %
mit einer ED vergesellschaftet sind, ist hin-
langlich bekannt. Neben Stress konnen
aber auch latente Vitalstoffmangel eine De-
pression triggern. Gut 80 % der Deutschen
haben, laut diversen Untersuchungen und
Erhebungen, einen zum Teil erheblichen Vit-
amin-D-Mangel, der oft mit depressiver
Stimmungslage vergesellschaftet ist. Aber
auch Mangel an verschiedenen B-Vitami-
nen (vor allem Vitamin B12) und Aminos&u-
ren verursachen eine Depression. Da wir ab
dem 40.-ten Lebensjahr immer weniger
Energie produzieren — der Mensch verliert
ab diesem Alter die Fahigkeit zur Bildung
von Coenzym Q10, dem Ausgangsprodukt
der Energiegewinnung — ist die Gabe von
100-200 mg Coenzym Q10 am Tag oft ein
wichtiger Schritt um die erektile Dysfunktion
zu Uberwinden.

Der insgesamt seltene Testosteronmangel
verursacht regelmaBig eine ED, denn dieses
Hormon st unter anderem auch fur die
strukturelle Integritat der Schwellkorper ver-
antwortlich. Auch fuhrt ein Testosteronman-
gel zur Selbstzerstérung (Apoptose) der glat-
ten Muskelzellen mit Umbau in Fettzellen,
was die Erektion verhindert. Zusatzlich er-
schlafft die Bindegewebshaut des Penis und
es wird weniger Stickstoffmonoxid freige-
setzt[1]. Die Bildung von Testosteron ist von
einem zinkhaltigen Enzym abhangig, so
dass es beim Zinkmangel zu einem sinken-
den Testosteronspiegel kommt. Etwa 32 %
der Manner haben in Deutschland einen
Zinkmangel laut der Nationalen Verzehrstu-
die von 2008. Auch Magnesium hebt den
Testosteronspiegel an, wie eine Studie von
2011 zeigte. In Deutschland sind ein Viertel
der Manner von einem Mangel betroffen.
Auch die B-Vitamine sind an der Testoste-
ronbildung beteiligt, so dass auch der Vit-
amin-B-Komplex in der Therapie einer erek-
tilen Dysfunktion nicht fehlen sollte.

Selen ist in Deutschland ebenfalls ein man-
gelndes Spurenelement und ist wichtig fur
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die Funktion der Schilddriisenhormone, die
wiederum fur die Testosteronbildung wichtig
sind.

Zunachst mussen natirlich die Ursachen
abgeklart werden und eine entsprechend
medizinisch notwendige Therapie durchge-
fuhrt werden. Einige Ursachen, wie Ge-
wichtsreduktion und das Vermeiden von Ge-
nussmitteln im UbermaB, kann der Patient
in Eigenregie angehen.

Im nachsten Schritt sollten nattrliche The-
rapiemaBnahmen angewandt werden. Ei-
nen sehr hohen Stellenwert hat hier das or-
ganische Selen, idealerweise in Kombinati-
on mit Coenzym Q10 (z. B. Bio-Qinon Gold).
Ausgehend von der unstrittigen Tatsache,
dass atherosklerotische Ablagerungen we-
sentlich an der Ausbildung einer ED beteiligt
sind, gilt es diese Ablagerungen zu vermei-
den bzw. zu reduzieren. Der tbliche schul-
medizinische Ansatz ist eine Therapie mit
Statinen, die im Falle einer ED kaum helfen
und unteranderem zu einer Verstarkung der
Vitamin-D-Verarmung fihrt mit seinen ne-
gativen Folgen auf die ED (siehe oben).

Selen ist das wichtigste endogene Antioxi-
dans in unserem Korper. Zusammen mit
den anderen antioxidativen Vitalstoffen (Vit-
amin A, C, E, Betakarotin, Zink und Omega-3-
Fettsduren) reduziert es den oxidativen
Stress. Dadurch werden chronische Infek-
tionen positiv beeinflusst und die Entste-
hung von oxidiertem LDL-Cholesterin ver-
hindert. Die Folge ist eine deutliche Vermin-
derung der Atherosklerose.

Setzt man zusatzlich Omega-3-Fettsauren,
Vitamin D3 und Pycnogenol ein, kdnnen
auch bestehende Verkalkungen abgebaut
werden, was die Erektion positiv beeinflusst.
Die Vitamine C und E sind die wichtigsten di-
rekten Antioxidantien flr das Abfangen frei-
er Radikale und werden durch Selen rege-
neriert.

Fur die Spannung der GefaBmuskulatur bil-
den die Endothelzellen Stickstoffmonoxid
(NO). Dies ist der wichtigste Botenstoff fir
die GefaBe, deren Molekiile gehen durch die
BlutgefaBwand und interagieren mit einem
Rezeptor im glatten, das Blutgefdl um-
schlieBenden Muskel. Dadurch kommt es
zur Muskelentspannung, so dass der GefaB-
innendurchmesser ansteigt und damit auch
die Durchblutung steigt. Gerade dieser Me-

Pycnogenol, ein Extrakt aus der Rinde der franzo-
sischen Meereskiefer, riickt immer mehr in den

Fokus der Forscher.

chanismus wirkt positiv bei der erektilen
Dysfunktion, da er ebenfalls die kleinen
Arterien im Glied betrifft. Zwei Vitalstoffe ha-
ben hier einen positiven Einfluss auf das
Stickstoffmonoxid:

Vitamin D reduziert den Verbrauch an Stick-
stoffmonoxid (NO) und steigert die Cholin-
acetyltransferase. Der dadurch gebildete
Neurotransmitter Acetylcholin fuhrt eben-
falls zur Endothelweitung und besseren
Durchblutung durch Aktivierung des En-
zyms  Stickstoffmonoxidsynthase (eNOS),
damit steigert sich die Bildung von NO aus
der Aminosaure L-Arginin. In einer Untersu-
chung bei 143 Mannern mit erektiler Dys-
funktion konnte beobachtet werden, dass
die Halfte der Teilnehmer einen Vitamin-D-
Mangel aufwiesen und auch nur einer opti-
male Vitamin-D-Werte hatte. Auch der Tes-
tosteronspiegel unterliegt jahreszeitlichen
Schwankungen parallel zum Vitamin-D-
Spiegel [2]. Nach taglichen Vitamin-D3-Ga-
ben mit 3000 IE steigt der Spiegel um 20 %
an [3].

Pycnogenol, ein Extrakt aus der Rinde der
franzosischen Meereskiefer (enthalt Biofla-
vonoide und Procyanidine), aktiviert in den
Endothelzellen das Enzym Stickstoffmono-
xidsynthase (eNOS), damit mehr NO aus L-
Arginin gewonnen wird. Diese Tatsache wird
auch durch eine Studie von 2016 bestatigt,
die im The American Journal of Clinical Nut-
rition verdffentlicht wurde und bei der die
Daten von 50.000 Ménnern mittleren Alters
analysiert wurden. In der Studie wurde fest-
gestellt, dass eine flavonoidreiche Ernah-
rung genauso gut gegen Impotenz wirkt, wie
funfstiindiges Spazierengehen pro Woche.
Dabei fuhrte bereits eine obstreiche Erndh-
rung zu einer Reduktion des Impotenz-Risi-
kos um 14 %. Durch zusatzliche ausrei-
chende Bewegung sinkt das Risiko flr Erek-
tionsstérungen um 21 %. Die Studienleiterin
Professor Aedin Cassidy stellte fest, dass ei-



Selen organisch
Plaques-Abbau

Coenzym Q10
(oxidierte Form)

Endogenes Antioxidans,

Universeller Energielieferant

100-200 pg

100-200 mg

L-Arginin Durchblutungssteigerung, 3000-5000 mg
ahnlich PDE-5-Hemmer

Vitamin C Karnitin-Bildung, Antioxidans 750 mg

L-Karnitin Steigerung Stoffwechsel und 200-1000 mg
Energieversorgung

Zink Steigerung der Testosteron-Synthese 20-40 mg

Pinienrindenextrakt ~ Durchblutungssteigerung, 80-120 mg
Wirkverstarkung von L-Arginin

Kalzium Zellwandstabilisierung, 800-1200 mg
Verbesserung der Blutflusseigenschaften

Magnesium Zellwandstabilisierung, Verbesserung der 400-600 mg
Blutflusseigenschaften

Vitamin D3 Verbessert die Durchblutung in den 1500-3000 IE
kleinen Arterien des Gliedes,
Testosteron-Bildung

Pycnogenol Durchblutungssteigerung, Antioxidans 40 mg

Tab. 1: Vitalstoffe zur Behandlung der erektilen Dysfunktion

ne Erektionsstérung die Halfte aller Manner
ab dem mittleren Alter betrifft. Besonders
vorteilhaft wirkten drei Flavonoide bei der
Behandlung von Erektionsstérungen: An-
thocyane, Flavanone und Flavone. Die beste
Wirkung wurde bei Mannern bis 70 Jahre er-
reicht und die Kombination mit Sport ver-
bessert den Effekt zuséatzlich [4]. Pycnogen-
ol kann daher eine gute nattrliche Alternati-
ve in der Therapie der ED sein.

Vitamin K2 kann ebenfalls die Durchblutung
und eine Arterienverkalkung verbessern.
Bei einer genetischen Veranlagung kann es
daher in der Therapie der ED unterstitzend
eingenommen werden. Wichtig ist es nur
Produkte zu verwenden, die K2 MK7 all
trans 100 % enthalten, da es in der Biover-
flgbarkeit der K2-Produkte auf dem deut-
schen Markt sehr groBe Unterschiede gibt.

Da die antioxidativen Reaktionen auf zellula-
rer Ebene stark energieabhdngig sind, ist
das Coenzym Q10 ein idealer Partner von Se-
len in der Behandlung der ED. Coenzym
Q10 ist in den Energieorganellen der Zelle,
den Mitochondrien, zur Energiegewinnung
in Form von ATP unabdingbar. Einfach aus-
gedrlickt reduziert Selen und seine antioxi-
dativen Partner die Bildung von Ablagerun-
gen in den Arterien der Schwellkérper und
Coenzym Q10 liefert dazu die nétige Ener-
gie. Da die haufig eingesetzten Statine zu ei-
ner Coenzym-Q10-Verarmung (und zu ei-
nem Vitamin-D-Mangel) und somit auch zu
einer Energieverarmung fuhren, ist es nicht
verwunderlich, dass Statin-Patienten Uber-

zufallig haufigan einer ED leiden. Eine Uber-
sicht Uber Vitalstoffe, die bei der Behand-
lung der erektilen Dysfunktion hilfreich sind,
findet sich in » Tabelle 1.

Die Maca-Wurzel aus den Anden vereint vie-
le Vitalstoffe in sich. Sie enthalt Vitamin A,
Vitamin C, Vitamin E, Kalzium, Kalium, Mag-
nesium, Zink und Aminosauren. Sie regt so-
wohl beim Mann, als auch bei der Frau das
sexuelle Begehren an. Somit sind Maca-
Wurzelpréparate eine ideale Erganzung bei
der Therapie der ED. Taglich sollten 500 mg
eingenommen werden.

Durch die eingesetzten Vitalstoffe treten kei-
nerlei Nebenwirkungen auf und sie haben
zusatzliche positive Effekte auf die Gesund-
heit der Patienten. Oft ist eine Anderung des
Lebensstils und eine Vitalstofftherapie aus-
reichend und fur den Patienten auch glinsti-
ger, wie die nebenwirkungsreichen Medika-
mente zur Behandlung der ED.

Der Einsatz von Vitalstoffen muss sicherlich
Uber einen langeren Zeitraum versucht wer-
den und auch psychische Probleme sollten
in der Therapie einbezogen werden.
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