Wit zunehmendem ARter lisst oftmals die
Manneskiaft nach und die Sexualits kann
melt mehr wie gewdinscht ausgelalt werden,
fae Allgemelnen spricit Mana nicht gerse dar-
{iber - und dennoch sind mebi als 6 Mitionsn
#inner von der erektilen Dystunktion betrol-
fen. Bei jedem dritten Mann Gber 60 lahren
funktioniert die Sexualitit zwar bestens im
Kopf. kann jedoch nicht mehr kirpedich um-

Dass ex aus den verschisdansten Crinden
zis einer vor(bergehenden Schwacha der
Hanneskeafl kommen kann, it aorma, von
snet eresbilen Dyshurkbion spreht man et
wenn diese langer ais 6 Monate am Siock
besteht. Dass Minner sich digses weitver
bredtate Problem ungerm selbst eingesiehen
it verstindlich, schliefich hat sin rghiiger
Bann” slizeif bereit zu sein, Seibst in &rzth-
cher Praxen wird digses Thema nur sehr
selten argesprochen, withrend digsberip-
bl Plyer aud dor Herrentodstle im Hantturs-
drzhen zur Meige gehen. Betroffens Mannar
Aulern sich fwenn Gberniaupt) oft nus unter
vier Augien, so dass niemanid sonst schon
g richt dis jungen Helferinnen am Tesen)
von dem Problern erfahrt.

Untersuchungen pultige leiden 53%, der
tber B0-jahngen Manner an einer sreklilen
Erpsfunktson (D) urd 66% der Gher 20-i8h-
rigen. Auffaiiig ist, dass dw ED 2unefmend
auch jungs Manner erfasst, also Miarner in
sinem Aler von 30 bis 50 Jahren. Ene ED

entsteht immer dann, wenn die Schwetlicon
per im Penis frolz ausreichender Libddo des
Mannes nichl sentgend anschwellen und
sutas Ghed nchthart genug wird, umm einen
Geschlechisverkenr auszufibran.  Hinter
dern Probilens verbergen sich nervale 8-
fungen, paychische Probleme oder Durch-
Butungsstérunpen. Die £D kann daber das
erste Sympom eines groberen medizind-
sehen Problems sein, Aus diesam Grund ist
vor jeder Theespie st eine Abldarung der
mbghchen Ursachen zwingend erforderiich,

Atheroskierose

Dhie sogenannte  Verkalung” der Artenen
findef sich natirlich auch in den Artarien
des Penis Die Penisarteren sing sehr klein
uni reagieren sebr emphindich ~ daber md
Erektivrmstteungen — syl Ablagerungen in
den Gefalien. Daher kann die ED auch Vor
pote einer koranaren Herzkrankhed aoer el
nes Schiaganiatls sean und muss auf pden
Fallinternistisch abgebdart werden.

Manner mit siner £D solften niemals ohne
Abklrung des Schiaganfall- und Herzin-
farkt-Risikos PDE B-Hemmer sinnghman,
da diese als Neterwirkung Schiagantiile
urgd Harzinfarkla ausibsen kipnen. Die Ba-
nanciung von Gefaliverkallkung kann senr
affektiv mit Vitalstolfen erfciger, Hierz ver

weisenwit aul urseren Ariikel Vilastofe fir
dlas kranks Herz - sina urterschitrie Thers-
plenption 111,

Stress und psychische Probleme

Stress, Bumout, der stindige Erfolgsdruck
sowle die immer weniger werdenden Ent
spannungsphasen im dglchen Leben g
hiven zu den Hauptursachen for eine ED
urid sired wohl auch der Grund, dass immer
shngere Manner Gber dieses Krankheitshild
klagen. Eine einfache Frage karmn kiéren, ob
ging ED psychogen verursacht b oder
richt. Hat der Patient gelegentlich sine nor-
mmale morpereliichs Ereklion, soistdie Ursa-
che der ED zumaist psychisch begrindet.
Speziel bet den fingeren Marmern mit ED
sing Stress und peywchischer Druck oft die
Aysltser. Da vane bekannte ED, besonders
im jungen Alter, md sczialer Stgmatsierurg
und Yersagensangsten kombiniert ist, istes
micht leicht diese Manner zur Offnung 2u
tringen, Doch gerads hiet kann, durch eire
adadguate Therapie in Kombingtion mit Vital-
stoffen, vied eregicht werden

Leider finded die Auswirkung won oxidativen
Stress auf eine erglciie Dysfunktion - und
das votz eindeutger Datenlage - In der
Fachifteratur viel zu wenyg Beschtung. Um
Ablagerungen in den hochsensiblen Arlen-
ez verlundern bew. sbzubsuen sing alls
Antasdantien, aber alien voran das Selen,
von entscheidender Bedeatung,

Marz | 2015 Naturhelihonde Journal

WA sl - Fotoe



Endogenes Antioxdans, Plaques-Abbau 100-200 ug
Coenzym Q10 Universeller Energielieferant 100-200 mg
L-Arginin Durchbiutungssteigerung. ahnlich PDE-5-Hemmer 3000-5000 mg
L-Carnilin Steigerung Stoffwechse! und Energieversorgung 200- 1000 mg
2k Stegerung der Testosteron-Synthese 20-40 mg
Pimennndensxtrakl  Durchblutungssteigerung, Wirkverstirkung von 80-120mg
L-Argirun
Kalzium Zetwandstablisierung. Verbesserung der Blutfluss- BO0-1200mg
gigenschaften
Magnesium Zettwandsiabilisierung, Verbesserung der Biutfluss. 400-600 mg

agenschaften

Tab. 1: Disse Vilaistorfe konnen die Behandlung der ereltilen Dysfunktion unierstitzen

Vitalstoffmangel

Dass Depressionen und Burnout eine ED
ausidsen kénnen, ist hinfdnglich bekannt,
Neben Stress kann aber auch ein latenter Vi-
talstoffmangel eine Depression friggern. Gut
80 % der Deutschen haben, laut diversen
Untersuchungen und Erhebungen, einen
zum Teil erheblichen Vitamin-D-Mangal, der
oft mir depressiver Stimmungslage verge-
sellschaftet ist. Aber auch Mangel an ver
schiedenen B-Vitaminen und Aminosiuren
verursachen eine Depression.

Defekte Schwellkdrper

Dieser Defek! ist selten, sollte aber in jedem
Fall von einem Facharzt/Facharztin fiir Uro-
logie ausgeschlossen werden.

NervenstBrungen im kleinen Becken

Diese konner zum Beispiel durch einen
Bandscheibenvorfall in der Lendenwirbel-
sdule ausgeldst werden. Patienten mit Ge-
fihisstdrungen bzw. motorischen Stérungen
in den Beinen, die Uber eine ED Kagen,
miissen daher von einem Neurologen unter-
sucht werden.

UbermaRiger Konsum von Genussmittein
Alkohol, Nikotin (haufigste Ursache einer
£D], Drogen und (berméaBige Zuckerzufuhe
reduzieren indirekt die Durchblutung im Pe-
nis und eine £D kann die Folge sein.

Medikamente

Sehr viele Medikamente kiinnen die Erekti-
an des Mannes behindern. Generell ist je-
der Mann, der mehr als drei Medikamente
am Tag einnshmen muss, gefahrdet. Medi-
kamente wie die weil verbreitaten Antide-
pressiva, Beruhigungsmittel, Aufputsch-
mittel und Betablocker kénnen auch schon
bei alieinigern Gebrauch eine ED verursa-
chen.

Das bei Kindern haufig eingeselzie Methyl-

phenidat zur Behandiung des Hyperaktivi-
tatssyndroms steht aufgrund meiner Erfah-

Maturheilkunde Journal  Marz | 2018

rungen in dringendem Verdacht in spateren
Jahren eine ED auszultsen zu kannen.

Ubergewicht

Ubergewicht verschiechtert die Durchbiu-
tung in den kleinen Arterien des Penis und
vermindert den Testosteronspiegel. Dies
fithrt haufig zu einer ED.

Exzessives Radfahren

Haufiges Radfahren auf sinem schmalen
Sattel (Sportsattel) fihrt zu einem kontinu-
ierlichen Druck auf die Prostata und vermin-
dert die Durchblutung im Penis. Radfahrer,
die hdufig lange Strecken mit ginem Sports-
attel zuricklegen, haben nicht selten eine
ED oder wiederkehrende Entziindungen der
Prostata.

Testosteronmangel

Dieser ist selten, solite aber bei einem Ver-
dacht durch den Arzl/-in abgeklart werden.
Oft findet sich ein Testosteronmange! zu-
sammen mit einem Vitarnin D Mangel.

Zundchst milssen natiirlich die Ursachen
abgeklart werden und eine entsprechend
medizinisch notwendige Therapie durchge-
fibrt werden. Einige Ursachen, wie Ge-

wichtsreduktion und das Vermeiden von Ge-
nussmitteln im Uberma8, kann der Patient
ir Eigenregie angehen.

i ndchsten Schritt soliten natirliche The-
repiermnaBnahmen eingesetzt werden, Einen
senr hohen Stellervert hat hier das Selen
(2.B. SelenoPrecise), idealerweise in Kombi-
nation mit Coenzym Q10 {z. B. Bio-Qinon
Gold). Ausgehend von der unstrittigen Tat-
sache, dass atherosklerotische Ablagerun-
gen wesentlich an der Ausbildung einer £D
beteiligt sind, gilt es diese Ablagerungen zu
vermeiden baw. zu reduzieren. Der (bliche
schulmedizinische Ansatz ist eine Therapie
it Statinen, die irn Falle einer ED kaum hel-
fer und unter anderem zu einer Verstarkung
der Vitamin-D-Verarmung fishrt mit seinen
riegativen Folgen auf die ED (sighe oben).

Selen ist das wichtigste endogene Antioxi-
dans in unserem Korper, Zusammen mit
den anderen antioxidativen Vitalstoffen (Vit-
amin A, C, E, Betakarotin, Zink und Omegs-
3-Fetisduren) reduziert es den oxidativen
Stress und verhindert so die Ausbildung von
oridiertem LDL-Chaolesterin, dem einzig re-
levanten Faktor fur die Biidung von athero-
matdsen Plagues in Arterien. Die Omega-3-
Fettsauren (2. B. Omega-3-Naturell} sind
insgesamnt sehr wichtig fir die FlieBeigen-
schaften des Blutes. Die Vitamine C und E
sind die wichtigsten direkten Antioxidantien
fir das Abfangen, freier Radikale, Selen ist
das wichtigste indirekte Antioxidans, wel-
ches freie Radikale Ober Enzymsysteme
neutralisieren kann. Vitamin C und E ist in
unserer Nahrung meist ausreichend vor-
henden, doch Deutschland ist ein Selen-
rrangelgebiet und daher bietet unsere Nah-
rung keine ausreichende Versorgung mit
dizsem wichtigen Spurenslement.

D die antioxidativen Reaktioner auf zellula-
re- Ebene stark energieabhéngig sind, ist
dzs Coenzym Q10 ein idealer Partner von
Selen in der Behandiung der ED. Coenzym
Q.0 ist in den Energieorganeilen der Zelle,
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den Mitochondrien, zur Energiegewinnung
in Form von ATP unabdingbar. Einfach aus-
gedrlickt reduziert Selen und seine antioxi-
dativen Partner die Bildung von Ablagerun-
gen in den Arterien der Schwellkdrper und
Coenzym Q10 liefert dazu die nitige Ener-
gie. Da die hiufig eingesetzten Statine zu ei-
ner Coenzym Q10-Verarmung und somit
auch zu einer Energieverarmung fiihren, ist
es nicht verwunderlich, dass Statin-Patien-
ten liberzufallig haufig an einer ED leiden.
Vitalstoffe, die bei der Behandiung einer
erektilen Dysfunktion helfen kénnen, sind in
P Tabelle 1 aufgefithrt.

Die Maca-Wurzel aus den Anden vereint vie-
le Vitalstoffe in sich. Sie enthalt, Vitamin A,
Vitamin C, Vitarnine E, Kalzium, Kaliurn, Ma-
gnesium, Zink und Aminosiuren. Sie regt
sowchl beim Mann, als auch bei der Frau
das sexuelle Begehren an. Somit sind Maca-
Wurzelpraparate eine ideale Erganzung bei
der Therapie der ED. Taglich sollten 500 mg
gingenommen werden,

Durch die eingesetzien Vitalstoffe treten kei-
nerlei Nebenwirkungen auf und sie haben
zusatzliche positive Effekte auf die Gesund-
heit der Patienten. Oft sind eine Anderung
des Lebensstils und eine Vitaistofftherapie
ausreichend und fir den Patienten auch
glnstiger wie die nebenwirkungsreichen
PDE-5-Hemmer (z. B. Viagra, Cialis, Levit-
ra). Diese werden in Deutschland mit Ab-
stand am haufigsten eingesetzt. Sie witken
der Erschlaffung des Gliedes entgegen und
bewirken so einge Erektion. Die Erfolgaquote
ist hoch, gut 90 % der Manner bekommen

&ine Erektion. Allerdings ist diese nicht zeit-
lich steuerbar und die Medikamente erhi-
hen auch nicht die Libido. Geftirchtet sind
die als Nebenwirkung sehr schrmerzhaften
Dauererektionen, die als Notfall in der Klinik
behandelt werden mussen. PDE-5-Hemmer
haben weitere problematische Nebenwir-
kungen (Durchfall, verstopite Nase, Muskel-
schmerzen, Schiaganfall, Herzinfarkt, Er-
blindung).

Alles in allem ist die ED eine weitverbreitete
und fiir die betroffenen Manner sehr belas-
tende krperliche Fehlfunktion, Aufgrund
unseres modernen Lebensstils mitstandiger
Reiztiberflutung sind auch zunehmend jin-
gere Manner von einer £D betroffen. Die bis-
herige medikamentdse Therapie ist erfolg-
reich aber mit zum Teil schweren Nebenwir-
kungen behaftet. Dieses Risiko wird von den
betroffenen Méannern oft bawusst getragen,
denn eine ED beschadigt stark das Selbst-
werlgefiinl des Mannas. So ist es nicht ver-
wunderlich, dass mit den PDE-5-Hemmern
mehrere Milliarden Euro pro Jahr umgesetzt
werden. Nimmt man die Kosten zur Be-
handlung der Nebenwirkungen hinzu, so
kommen noch einmal mehrere Milliarden
Euro dazu.

Der Einsatz von Vitalstoffen muss sicherlich
liber einen i8ngeren Zetraum versucht wer-
den und auch psychische Probleme sollten
einbezogen werden. Eine weitere Theraple-
option ist die fokussierta StoBwellentherapie,
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