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vitalstoffe

So gut wie alle Menschen raumen der Gesundheit ihres Herzens

einen hohen Stellenwert ein. Und ab spatestens 45plus gewinnt dieser
Stellenwert nochmals stark an Bedeutung. Nachfolgend die bekannten
Vitalstoff-Experten Nathalie Schmidt und Dr. med. Edmund Schmidt
Uber Forschung & Studienerkenntnisse — und wie das Herz mit

bestimmten Mikronahrstoffen ,schlagkraftig” unterstitzt werden kann.
VON NATHALIE SCHMIDT & DR. MED. EDMUND SCHMIDT

- as Risikobewusstsein doch festzustellen, dass sich der

) beziiglich koronarer Ge- vor allem in den Medien verbrei-
- faflerkrankungen und der  tete Hauptgrund fiir eine Gefaft-
Entstehung von Herzinfarkten verkalkung - neben allgemeinen
hat sich in den letzten Jahrzehn- Risikofaktoren wie etwa Uberge-

ten stark gesteigert. Dabel ist je- wicht oder Rauchen - im Wesent-




lichen auf ein zu hohes Choleste-
rin konzentriert. So entsteht im
breiten Bewusstsein das Bild vom
»gefahrlichen Cholesterin®, das
daher auch am besten nahezu
komplett eliminiert werden soll-
te. Tatsichlich benétigen wir je-
doch gerade diesen scheinbaren
,Ubeltater Cholesterin fiir die
Energieversorgung des Gehirns,
fir die Herstellung von sog. ,,Ste-
roidhormonen®, fiir die Bildung
der Hormonvorstufe Vitamin D
sowie fiir etliche andere wichtige
Kérperfunktionen.

Uber 80 Prozent der Umsitze
mit Cholesterinsenkern vom Typ
der Statine werden bei Patien-
ten gemacht, die noch nie einen
Herzinfarkt hatten, wo also die
Verordnung anhand von erhéh-

Dr. med. Edmund Schmidt
Dr. Edmund Schmidt ist seit 1996 als Allgemein- ;
arzt, Vitalstoffexperte und Erndhrungsmediziner :

in Ottobrunn bei Mlnchen niedergelassen. e )\
Von Beginn seiner arztlichen Laufbahn an E '
beschaftigt er sich intensiv mit Vitalstoffen und =
Erndhrungsmedizin. Zum Thema Vitalstoffe =

hat Dr. Schmidt bereits vier Blcher veréffent- : . ’
licht. Er ist davon Uberzeugt, dass Vitalstoffe J—IA :
in der Pravention aber auch in der begleitenden ' :
Behandlung von Krankheiten die ausufernden Medika-
mentenkosten reduzieren kénnten und das Wohlbefinden und die
Leistungsfahigkeit der Patientinnen und Patienten steigern kdonnten.

: www.praxis-schmidt-ottobrunn.de

Nathalie Schmidt

vier Blicher zu Vitalstoffen.

ten Blutwerten erfolgte. Eine jetzt
vorliegende Metaanalyse brachte
hier jedoch ein solch erntichtern-
des Ergebnis, dass es sich wohl
lohnt, einen zweiten kritischen
Blick auf mégliche Ursachen der
Gefafiverkalkung zu werfen.

Zu einer duflerst interessanten
These kommt der interventio-

nelle Kardiologe Prof. Dr. med.
Axel Haverich von der Univer-

Urspriinglich Ausbildung zur examierten Kran-
kenschwester, nach einer umfassenden Ausbil-
:  dung zur Reiki-Therapeutin ist sie heute sehr
erfolgreich im Therapie- und Coachingbereich
¢ tatig. Bekannt ist sie auch als Autorin von
Blchern zu den Themenbereichen ,Energie
und Lebenskrisen.” Gemeinsam mit ihrem
Mann, Dr. Edmund Schmidt, veroffentlichte sie

sitdt Hannover. Er sagt ndmlich:
,Arteriosklerose hangt von den
Mikrogefaflen der Arterienau-
fenwand ab.“ Wie kommt der
Spezialist zu diesem Schluss? Bei
tausenden Herz-, Gefaf- und By-
pass-Operationen fiel ihm immer
wieder auf, dass selbst Patienten
mit hochgradig verstopften Ar-
terien Gefaflabschnitte besaflen,
die véllig sauber und durchlas-
sig waren. Eine durchaus bekann-
te Tatsache, die viele Herzchir-
urgen bei Bypass-Operationen

* Zu bestimmten Themenbereichen ladt das Magazin Experten fiir die Erstellung von
Gastbeitragen ein. Ausdricklich wird festgehalten, dass die Redaktion keine Verantwor-
tung bzw. Haftung fir die Inhalte dieser Gastbeitrédge Ubernimmt und tibernehmen kann.
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nutzen. Diese intakten Stellen
sind dinnwandig, von Muskeln
umgeben und frei von. sog. ,Vasa
Vasorum®. Das sind kleine Ge-
fafle an der AuRenwand von Ar-
terien, die diese mit Sauerstoff
und Néahrstoffen versorgen. Der
,Knackpunkt“hingegen, so Ha-
verich weiter, liege darin: ,Nur
Gefifle mit einer dickeren Wand
als 0,5 mm benétigen die kleinen
Gefafie zur Versorgung. Diinne-
re Gefifle brauchen das nicht,

sie werden von Muskeln stabili-
siert, bewegt und vor der Ver-
engung geschiitzt.“ Die kleinen
Versorgungsgefafle verschlie-
flen sich allerdings schnell durch
Entziindungsreaktionen sowie
durch Fettpartikel. Als Folge der
Unterversorgung sterben dann
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die Zellen der mittleren Arteri-
enwand ab. Haverich: ,Es kommt
zu einem regelrechten Infarkt der

Zellwand.“ Das Immunsystem
baut die Zellen einschliefflich der
Fettreste ab. Und dadurch erst
entstehen die Plaques, die die Ar-
terienwand verdicken und das
Gefafl verschlieflen. Haverich:
Arteriosklerose sollte eher als
eine Erkrankung der Mikrogefa-
3e gesehen werden. Die Arterien
sind erst in der Folge betroffen.“

Zunéachst einmal benétigt un-
ser Herz besonders viel Energie,
denn es muss permanent arbei-
ten und hat nie Ruhepausen. Es
schlagt 100000-mal am Tag oder

Gesunde Erndhrung ist fir das Herz
wichtig. Doch ab einem bestimmten
Alter kdnnen meist nicht mehr alle
wichtigen Nahrstoffe, zumindest in
einem erforderlichem MaB, zugefiihrt
werden.

36 Millionen Mal im Jahr. Die da-
fiir bendtigte Energie wird in den
Zellen gebildet, in bestimmten
Zellorganellen, den sogenannten
Mitochondrien. In einer Herzzel-
le sind bis zu 11000 Mitochond-
rien aktiv. Wenn man nun diese
Zahl mit der Anzahl der Herzzel-
len - ndmlich circa 11 Milliarden
- multipliziert, erhdlt man eine
astronomisch hohe Zahl an Ener-
gie produzierender Mitochond-
rien allein im Herzen. Tatséch-
lich baut ein Mensch jeden Tag
so viel Energie-Quanten auf und
ab wie er Kérpermasse hat. Da-
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mit diese Mitochondrien unauf-
hérlich Energie produzieren kén-
nen, benétigen sie als Grundlage
eine vitamindhnliche Substanz,
namlich das Coenzym Q10. Das
Problem ist, dass wir Menschen
schon ab dem 35. Lebensjahr im-
mer weniger Coenzym Q10 pro-
duzieren. Es ist daher nicht ver-
wunderlich, dass im Alter bereits
ein Mangel an Coenzym Q10 die
Herzgesundheit gefahrden kann.
Auf der Basis dieses Wissens hat
der dénische Kardiologe Profes-
sor Svend Aage Mortensen vom
Herzzentrum des Kopenhagener
Uniklinikums eine Untersuchung
bei Menschen mit Herzschwiche
(Herzinsuffizienz) durchgefiihrt.
Diese sogenannte Q-SYMBIO
Studie (J Am Coll Cardiol: Heart
Failure 2014; 2:641-49) konnte
eine Abnahme der Sterblichkeit
bei Menschen mit Herzinsuffizi-
enz um 50 Prozent nachweisen.
Dieses einzigartig gute Ergebnis
konnte allein durch den Zusatz
von 3 mal 100 mg Coenzym Q10
am Tag, zur Standardtherapie, er-
reicht werden.

Wichtig: Patienten, die am
Herzen bereits erkrankt bzw. in
Behandlung sind, sollten jeden-
falls vor Einnahme von Coenzym
Q 10 diese Mafinahme mit ihrem
behandelnden Arzt besprechen.
Zu berticksichtigen ist auch, dass
Coenzym Q 10 Einfluss auf die
Blutgerinnung hat.

Eine ausreichende Versorgung
mit Coenzym Q10 stellt eine der
wichtigsten Mafinahmen fiir ein
»gesundes Herz“ dar. Allerdings
ist etwa ab dem 40. Lebensjahr
eine Versorgung mit der Nah-
rung nicht méglich. Hier emp-
fiehlt sich der gezielte Einsatz
von Nahrungsergénzungspréapa-
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>> Das Problem ist,
dass wir Menschen
schon ab dem 35. Le-
bensjahr immer we-
niger Coenzym Q10
produzieren. Es ist
daher nicht verwun-
derlich, dass im Alter
bereits ein Mangel
an Coenzym Q10 die
Herzgesundheit ge-
fahrden kann. <K

raten, wobei auf belegte Qualitit
und Bioverfiigbarkeit zu achten
ist, wie z.B. bei Pharma Nord-Pro-
dukten.

Weiters kommt dem Spuren-
element Selen hier eine grofie
Bedeutung zu, das bei der Ab-
wehr freier Radikaler eine beson-
dere Bedeutung hat, allgemein
das Immunsystem starkt und so
auch zu einem gesunden Herzen
beitragt. Aus biochemischer und
physiologischer Sicht sind dabei
organische Selenverbindungen
klar im Vorteil, da sie besser vom
Kérper verwertet werden kénnen
und gegeniiber anorganischen
Selenverbindungen eine starke-
re Wirkung aufweisen. In diesem
Zusammenhang hért man immer
wieder Warnungen, dass sich or-
ganisches Selen anhéufen und
sogar zu einer Vergiftung fithren
kann. Tatséchlich ist ein zuviel
an Selen geféhrlich, wird jedoch
bei Einhalten der empfohlenen
Zufuhrmengen nicht erreicht.

Dartiber hinaus gibt es na-
ttrlich noch eine ganze Reihe
weiterer Vitalstoffe, die einen
positiven Effekt auf die Herzge-
sundheit haben, allerdings den
Rahmen dieses Artikels spren-
gen wiirden. (]
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Die Rezeptur fiir

mehr Energie

e Verwendet in den bahnbrechenden
Herzstudien (Q-Symbio- und
KiSel-10-Studie)

ANZEIGE

e Hohe Bioverfiigbarkeit und Wirksamkeit
dokumentiert in mehr
als 100 wissenschaftlichen Studien

e 100% identisch mit dem
korpereigenen Q10

e Ausgezeichnet vom Internationalen
Coenzym Q10-Verband (ICQA)

+ In Apotheken
erhaltlich
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PZN 4845651 Q10Bio-Qinon Gold® 100mg 30 Kaps.
PZN 4845763 Q10Bio-QinonGold® 100mg 60 Kaps.
PZN 4845668 Q10 Bio-Qinon Gold® 100mg 150 Kaps.
PZN 4844717 BioActive Uniginol QH 30mg 30 Kaps.
PZN 4844746 BioActive UniginolQH  100mg  30Kaps.
PZN 4844812 BioActive UniginolQH 100 mg 90 Kaps.
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www.pharmanord.de und
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